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תיביטאילפ השיגב לופיטב קוסיעב יופירה דיקפת 
םישישק תייסולכואב 

ץיבוניבר תירש ,ןב ילעטנ 

םייחה ףוסב לופיט ,םישישק ,קוסיעב יופיר ,יביטאילפ לופיט :חתפמ תולימ 

ריצקת 
םלועב ןהו לארשיב םייחה תלחותב תיתמרד היילע הלח ,האופרה תומדקתה םע 
םישישקה רועישב תרכינ היילעב הוולמ םייחה תלחותב וז היילע .ולוכ יברעמה 
תולחמ ןווגמ םע םהייחל תונורחאה םינשב םידדומתמ םיבר םישישק ,םויכ .הנידמב 
תולחמה .רגובמה ליגב רתוי תוחיכשל תובשחנה ,תויביסרגורפו תוכשוממ תינורכ 

םייוקיל ,םיידוקפת םייוקיל ,םייזיפ םייוקיל לש בחר ןווגמל תומרוג הלאה 
.םייחה ףוס תארקל ,הלחמה לש םייפוסה םיבלשב םימצעתמה םיישפנו םייגולוכיספ 
ינב לע לטנבו תודידב תשוחתב ,באכב ,לבסב הוולמ םייחה ףוס לש וז הפוקת 
םילוחה םישישקב לפטל שיש הנבהה חתפתהל הלחה ,60־ה תונשמ לחה .החפשמ 
היורק וז השיג .ולא ילוח יבצמל תידוחייה תילופיט השיגב ,םייח תונכסמ תולחמב 
םלוה הנעמ תנתונה תינללוכ לופיט תשיג אוה יביטאילפ לופיט .יביטאילפה לופיטה 

.תוומה ינפלש הפוקתב לבסו תולבגומ תללוכש ,תכשמתמ תיביסרגורפ האולחתל 
תורטמ המכ ללוכ םייביטאילפ תונורקע לע ססובמה קוסיעב יופירב לופיט 
תשוחת קוזיח ,תופתתשהה תרבגה ,םייחה תוכיא תסיפת רופיש :ןהב ,תוברעתה 

קוסיעב יופירב לופיט .וייח ףוסב םדאל םייתועמשמ םיקוסיע תאיצמו הווקתה 
שי ךכ לשבו ץראבו םלועב חתפתמ םוחת אוה םייביטאילפ תונורקע לע ססובמה 
לופיטה תשיג תא גיצי רמאמה .הז םוחתב יוצמה עדיה תא ביחרהלו רוקחל ךרוצ 
ומכ .קוסיעב יופירב לופיטה לש ומוקמ תא רוקסיו ,טרפב הירטאירגב ,יביטאילפה 
יביטאילפ קוסיעב יופירב לופיט בולישל תוידיתע תוכלשהו תוצלמה גיצי רמאמה ,ןכ 

.לארשיב 

ybanne@gmail.com .ירגלוב תובא תיב ,קוסיעב יופר תוריש תלהנמ ,BOT ,ןב ילעטנ 
,הירטאירגל ףגאה ,קוסיעב יופירב חותיפו הרקב םוחת תזכרמ ,MSc ,0T ,ץיבוניבר תירש 

rabiy@zahav.net.il .תואירבה דרשמ 
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ץיבוניבר תירש ,ןב ילעטנ 

אובמ 

תלחות .הייסולכואה ללכמ 10*;-כ לארשיב םישישקה תייסולכוא התנמ 2011-ב 
.(2012 ,ס"מלה) השיאל םינש 83.6-ו רבגל םינש 80 לע תדמוע ץראב םייחה 

.השולש יפ הייסולכואב םישישקה רועיש לדג ,םירשעה האמה לש היינשה תיצחמב 
הרבחה ,תואירבה ימוחתב תויטילופו תויתרבח תוכלשה הז יפרגומד יונישל 

.(2002 ,גרבכוה ;2009 ,ןיזור ;2012 ,ס''מלה) טפשמהו הלכלכה 
תויביסרגורפ תוינורכ תולחמ לש ןתוחיכש הלוע םייחה תלחותב היילעה םע 

ורכוה הלאה תולחמה .יבבל לשכו יתאיר לשכ ,היצנמדו רמייהצלא :ןוגכ ,תוינווינו 

תולחמכ (World Health Organization, WHO) ימלועה תואירבה ןוגרא ידי לע 
תיביטאילפ תוסחייתה תובייחמה םייח תונכסמ 

 Habraken, Van Der wal, Ter, Riet, Weersink, Toben, <fe Bindeis 2011;)
WHO, 2001). םישישקה תייסולכואב הלודג תוחיכשב תויוצמ ולא תולחמ 

 .(WHO, 2004; Sampson, 2010)
התומתה ירועישל רשאב 2011-ב תואירבה דרשמ םסרפש םינותנמ ,דועו תאז 

ןטרס ןיידע ןה תונושארה תוומה תוביסש ףא לעש הלוע ,תוומה תוביס יפל 
,ולא תוביסמ תוומה ירקמ רועישב הדירי לש תיבקע המגמ תנמתסמ ,בל תולחמו 

לש תוינורכ תולחמ :ןוגכ ,תוינורכ תולחממ האצותכ התומתב תרכינ היילע דצל 
תולחמו ןוסניקרפ ,תיתייאר הקיפס תת ,רמייהצלא ,הנותחתה המישנה תכרעמ 

65 ליג לש םיאליגה ךתחב רתוי דוע םיטלוב הלאה םינותנה .תוינורכ היילכ 
םיקול ,תוריאממ תולחממ םילבוסה בור ,רגובמה ליגה תצובקב ,ןכ ומכ .הלעמו 

םרוג איה םיתעלו ,םינימסתה תמצוע תא הרימחמה תפסונ תינורכ הלחמב תוחפל 
.יברעמה םלועה בורבו ב"הראב םינותנה תא םימאות םינותנה .ירקיעה לבסה 

ךכ לע םירומ םיינכדע םינותנ .(2011 ,יאלקחו הברובא ,רגרבדלוג ;2006 ,ןמרבוא) 
תונורחאה םינשב םידדומתמה םישנא .65 ליג לעמ םה םירטפנה ללכמ 75*-כש 

לש בחר ןווגממ םילבוס ,םייח תנכסמ הלחמ לש תיתגרדה תוחתפתה םע םהייחל 
,םייתרבחו םיישפנ םייוקיל ,םייגולוכיספ םייוקיל ,םיידוקפת םייוקיל ,םייזיפ םייוקיל 

םיבלשב ףוגה תוכרעמ לש תיתגרדה הסירקמ לובסל םידעומ םהמ םיברו 
.(Murry Sc Sheikh, 2008 ;2005 ,רונשו יקצינזר ,רוטנב) םהייח לש םינורחאה 

םישנא ,תויביסרגורפ תוינורכה תולחמל םיוולנה םייוקילה םע תודדומתהה דצל 

תונקדזהל ןוצר םיעיבמ תובר םימעפ םייח תונכסמ תולחמ םע םידדומתמה 
היולת "תילאדיא" התימ ."תילאדיא" התימל הפיאש הבוחב תנמוטש וזכ ,תחלצומ 

ןכו םתחפשמ ינב לש ,םישישקה לש םייתוברתו םייגולויצוס םימרוגב תובר םימעפ 
לע חחושלמ תוענמיה ,ער וא בוט רבדכ תוומה תסיפת :םהב לפטמה תווצה לש 

תישיאה העדותה ןמ תוומה תקחרה ,המוזי התימ אשונב םייבמופ םיחוכיו ,תוומה 
יבצמב םישישק ברקב חוורה ןוצרה .חצנ ייחב טעמכ ילסרבינוא ןוצרו ,תיזיפהו 

םהיתונוצר יפ לע ,תוחונ יא וא באכ תשוחת אלל םהייח תא םייסל אוה םייח ףוס 
תויתוברתהו תויכרעה םהיתוסיפתלו םהיתורטמל םאתהב ,םבל תולאשמו 

 .(Cohen, Boston, Mount, 8c Porterfield, 2001; Murry 8l Sheikh, 2008)
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תונוצרל בל םישל שיש יאופרה דסממה דצמ הנבהה דצל םילוחה לש הז ךרוצ 
"תומל הסטה הליחה קוח" תקיקחל האיבה ,לופיטב םבלשלו ,םילוחה לש הלאה 
ךכב קוחה לש ודוחיי .ולא םילוחב לופיטל תומידקמ תויחנה ללוכ קוחה .2005-ב 

:ןוגכ) םייח ךיראמ יאופר לופיטמ ,ונוצר יפ לע ,ענמיהל םדאל רשפאמ אוהש 
תא תתלו (תיתוכאלמ הנזהו המשנה תנוכמל רוביח ,םיחותינ ,םייפרתומיכ םילופיט 
,לופיטל ותודגנתה תא עיבהל לגוסמ היהי אל ובש הרקמל ,שארמ הלאה תוארוהה 

.וימי בורעב היהישכ 

םילופיטה לכמ ענמיהל הלוחל טלחומ הריחב שפוח ריתומ וניא קוחה 
לש םינוש םיבצמ ןיב הניחבמה תרגסמ עבוק אלא ,םייחה יכיראמ םייאופרה 

;2005 ,תומל הטונה הלוחה קוח) הלחמה תומדקתה 
 .(Stewart, Goddard, Schiff, 81 Hall, 2011

זופשאל תודסומבו םילוחה יתבב ,הליהקב ,תויוצמה לופיטה תורגסמב ,םויכ 
קוחה לש ומויק ףא לע ,לופיטל תומידקמ תויחנהב בחר שומיש השענ אל ,ךשוממ 

תולחמב םילוחה םישישקב לופיטב ישוקל תובר תוביס תוראותמ ,תורפסב .2005-מ 
לצא רכזוהש יפכ)גרבנייפ דמוע וילעש ןושארה ישוקה .םייח תונכסמ 

 2008 ,Ouldred 8c Bryant). תרושקתבו ותחפשמ ינבלו הלוחל בצמה רבסהב ןומט
אל תויפיצ שי םיתעל ,דועו תאז .(ותחפשמו הלוחה ןיבל לפטמה תווצה ןיבש 
.תולחמה ךלהמ תא הנשי לפטמה תווצהש הלוחהו החפשמה דצמ תויתואיצמ 

.יביסרגא לופיט תתל הטונ ןכלו ןולשיכ הלוחה תומב האור יאופרה תווצה ,דגנמו 
הניאש ,תיברעמה הרבחב האופרב רבודמשכ תאש רתיב יוטיב ידיל האב וז העפות 

ינפב דמועה גשיה םייחה תכראהב האורו םייחה ןמ קלחכ תוומה תא תלבקמ 
יבצמב םילוח םישישקב לופיטב ףסונ רגתא .(Ouldred 8c Bryant, 2008) ומצע 
הבש הדוקנה - "רוזח לא"ה תדוקנ ןכיה הטלחהה תלבקב ישוק אוה םייח ףוס 
לש ולבס תא ךיראהל ןיאש החפשמהו לפוטמה ,לפטמה תווצה תעד לע םכסומ 

;2002 ,גרבכוה) ענמנ יתלבו יופצ תוומהשכ ,ריחמ לכב הלוחה 

 2005 ,Sampson, Ritchie, Lai, Raven, 8c Blanchard). תנתונה תילופיט השיג
ינפלש הפוקתב תולבגומ תללוכה ,תכשמתמ תיביסרגורפ האולחתל םלוה הנעמ 

;2002 ,גרבכוה ;2005 ,היתימעו רוטנב)יביטאילפ לופיט תשיג איה תוומה 
 .(Hoffmen 8l Tarzian, 2005

יביטאילפ לופיט 
תויגוסב וקסעש ,20-ה האמה תישארב םייתרבחו םיירוטסיה םיכילהת תובקעב 

םילוחב לופיטה תושיג ונתשה ,(היגולואטנת) תוומה רקח תוחתפתה דצל תוימויק 
תעונת המקוה 60-ה תונשב הילגנאב .(2009 ,ינושחנו ינלשימז) תוינפוס תולחמב 

סרדנוס ילסיס ר"ד םשארבו ,סיפסוהה תשיג יצולח .תינרדומה סיפסוהה 

 (Cicely Saunders), סרדנוס .תומל םיטונה םילוחל הנוש לופיטב ךרוצ והיז
ןתנו סופיט באל הרהמב היהש ןודנולב ןושארה סיפסוהה תא 1967-ב המיקה 

רוטנב) םלועה יבחרב יביטאילפ לופיט רובעב םיפסונ םיתוריש תמקהל הארשה 
.(2005 ,היתימעו 
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השיגכ (WHO, 2004)ימלועה תואירבה ןוגרא ידי לע רדגומ יביטאילפ לופיט 
ינפב םידמועה ,םתחפשמ ינבו םילוח לש םהייח תוכיא תא תרפשמה תילופיט 

רשפאה תדימב םלבס תא עונמל הרטמב םייחה ףוס יבצמל תורושקה תויעב 
םייתרבח ,םייגולוכיספ ,םייזיפ םינימסתב לופיטו רותיא תועצמאב ,םהילע לקהלו 
,הלחמה לש םירחא םינימסתבו םיבאכב הלקה קפסמ יביטאילפ לופיט .םיינחורו 
לש םהייח תא רצקל ילב ,יעבט ךילהת תוומב האורו םייחה תועמשמ תא קזחמ 

.(Pearson 81 Todd, 2007 ;2005 ,היתימעו רוטנב) םילוחה 

יביסרגא לופיט ןתמ תעינמב םידקמתמ יביטאילפ לופיטב םייזכרמה תונורקעה 
ינבו הלוחה ,יופיר םוקמב לבסב הלקהו לופיט לע שגד תמישבו םייח תלצהל 

.תוטלחהה תלבק ךילהתב םפתשל שיש תחא תשבוגמ הדיחיכ םיספתנ ותחפשמ 
לבקלו וייחב טולשל הלוחל תורשפא ןתמ אוה יביטאילפה לופיטב ןורקיע דוע 

,תיטסילוה ,תיעוצקמ בר תוברעתה תועצמאב ,ול ןתינה לופיטה ןיינעב תוטלחה 
םיימויק ,םיישגר ,םייתרבח ,םייזיפ םיכרצ :הלוחה לש םינושה םיכרצה תייאר ךות 

.(WHO, 2002; Dainity, 2008) םיינחורו 
.םירכינ םייוניש םינורחאה םירושעה ךלהמב ורבע יביטאילפ לופיטל םיתורישה 

אפרמה לופיטהש םילוחל לופיט ןתמב דקמתה ולא םיתוריש לש יתרוסמה לדומה 

עבטמש אלא .(1 םישרת)ינפוס בצמב סדייא ילוחו ןטרס ילוח םללכבו ,םייתסה םהב 
םעו הלחמ לש םימדקומ םיבלשב רבכ םיישקו תויעב םיווח םילוחה ,םירבדה 

הפוקתכ ,הרידגהל רשפאש ,הפוקתב קר אלו ,הכימתלו הרזעל םיקוקז םה התוחתפתה 

ךמות לופיט היפלש הסיפת החתפתה םינורחאה םירושעב ,ךכיפל .תוומל הבורק 
;2005 ,היתימעו רוטנב)וילא ליבקמבו אפרמה לופיטה לכ ךשמב עצומ תויהל ךירצ 

 2004 ,Murray 81 Sheikh, 2008; WHO), (2 םישרת).

םיאפרמ םילופיט יביטאילפ ךמות לופיט נ 
דקומ 

לופיטה 

ןמז הלוחה תומ 

יביטאילפ ךמות לופיט נ 
דקימ 
. םיאפרמ םילופיט 
לופיטה 

ןמז הלוחה תומ 

1 םישרת 

(WHO, 2004)יביטאילפ לופיטל יתרוסמה לדומה 
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דקומ 
לופיטה 

ןוחבא יטוקא בצמ ינורכ בצמ תיתועמשמ תורדרדיה הלוחה תומ 

לופיטה םיאפימ - ךמות לופיט I לבא דקומ 0'^'" __ ־ 1־־"יי־ 
יביטאילפ 

ןוחבא יטוקא בצמ ינורכ בצמ תיתועמשמ תורדרדיה הלוחה תומ 

2 םישרת 

(WHO, 2004)יביטאילפ לופיטל שדחה לדומה 

ןווגמל םיאתמ יביטאילפ לופיט יכ הנבהה תבחרתמו תכלוה םלועבו ץראב ,ןכ ומכ 

תא םיקזחמ יביטאילפה לופיטה תסיפתב הלאה םייונישה .רתוי בחר םילוח 
תוינווינ תוינורכ תולחמב םילוחה םישישקל םיאתמ לופיטה יכ החנהה 

;2002 ,גרבכוה ;2005 ,היתימעו רוטנב) תורחא תולחמו היצנמד ןוגכ ,תויביסרגורפו 

 .(Ersek Sc Willson, 2003; Murry <fe Sheikh, 2008

םישישקל יביטאילפ לופיט 
תולחמב םילוח ברקב ומשייל שיש לופיטל יביטאילפה לופיטה תסיפת תבחרה 

תולשלתשה ךרוא לכל אלא ,םייחה םויסל הכומסה הפוקתב קר אל םייח תונכסמ 
תוינורכ תולחמב םילוחה םישישקב לופיט תעב ףקות הנשמ תלבקמ ,הלחמה 

ןוגרא רידגה ,תונורחאה םינשב םימוסרפ תרדסב .(WHO, 2011) תויביסרגורפו 
גיצה ןכו םישישקה תייסולכואב יביטאילפה לופיטה תובישח תא ימלועה תואירבה 

Dainty, 2008, WHO, 2004)וז הייסולכואב לופיטה םודיקל תוידוחיי תוצלמה 
 ;2011 ,WHO). ימרוג תא לקהל ותרטמש ילככ שמשל יביטאילפה לופיטה לע

הנחבאה תלבק בלשמ ,רגובמה ליגה תולחמ תא םיוולמה םיישגרהו םייזיפה לבסה 

רשק אלל ,התוא םיוולמה תידוקפתהו תיתואירבה תורדרדיהה יבלש ךרואלו 

.(Chochinov, 2006 ;2006 ,ןמרבוא) ברקתמ תוומל וא םייוכיס תכרעהל 
בחר ומוקמו ,סיפסוהב תוהשל תפדרנ הלימ וניא םישישקב יביטאילפ לופיט 

םיבלשב .(2006 ,ןמרבוא) םייחה לש דבלב םיינפוסה םיבלשבו םימיב רשאמ רתוי 

,ותחפשמ ינבבו הלוחב תישפנ הכימתב לופיטה דקמתי הלחמה לש םינושארה 

יונימ תועצמאב השעיי רבדה .דיתעב יאופרה לופיטה ןונכתב הרזע ןתמבו 
דע יאמצע דוקפת לעו םייח תוכיא לע הרימש ,תוישפנ תוקוצמב לופיט ,סופורטופא 

הלחמ יבלשב .הלוחה לש ויתונוצרו תוחתפתמה תולבגמל םאתהב ,רשפאש המכ 

םנוזיא לע היהי שגדה רקיע ,ותעד תא עיבהל לגוסמ וניא רבכ שישקהשכ ,םימדקתמ 
וא שמתשהל םא טילחהל שישכ דוחייב ,החפשמב הכימתו םייזיפ םינימסת לש 

לוכהו .(Chochinov, 2006) המודכו לע תנזה :ןוגכ ,תויאופר תויוברעתהמ ענמיהל 
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באכ בקע רתוימ לבס לע םיחוודמ החפשמ ינבו םישישק םהבש םיבצמ עונמל ידכ 

 Dainity, 2008;) םירחא םינימסתו תוימויק תוקוצמ ,ןואכיד ,ןזואמ אל
 .(Oleson, Heading, McGlynn, 8c Bistodeau, 1994

יבצמב םישישקל תוידועיי תוקלחמ ב" הראבו הפוריאב ומקוה ןורחאה רושעב 
תללוכו תיעוצקמ בר איה ולא םילוחל לופיטה תינכת .(WHO, 2011) םיינפוס ילוח 

תוברעתהה תינכת .קוסיעב יופיר תוברל ,בחרנ יאופר ארפ תווצ יאופרה תווצה דצל 

דובכ ,םייח תוכיא ,תוחונ :תוברעתה תורטמ עבראב תדקמתמ תיביטאילפה 

תינכתה תא הווילש רקחמ .לפטמה תווצלו החפשמה ינבל הכימת ןתמו לפוטמה 
ליעי אצמנ םימוחתה תעבראב דקמתהש יביטאילפה לופיטה יכ אצמ 

 1994 ,.Dainity, 2008; Oleson et al). יכ םידיעמ ןורחאה רושעב וכרענש םירקחמ
תוששאמה תואצותה ףא לע .יתרוסמ לופיט רשאמ רתוי ליעי יביטאילפ לופיט 

אלמ ןפואב השיגה תא ןמצעל תולגסמה תוילופיטה תורגסמה ןה תוטעמ ,וז הנעט 

הסיפת ךותמ ,תועדומ יא ךותמ השענ רבדה יכ ןכתיי .ןהילתוכ ןיב התוא תומשיימו 
.(Hoffman 8c Tarzian, 2005) תירוביצ תוינידממ האצותכ וא הנוש תיתוברת 

7929-בו תויביטאילפ לופיט תודיחי 2655-ב ב''הראב השענש ךרוא רקחמ 
השיגב ולפוטש םישישק יכ ,הארה תויביטאילפ תודיחי אלל לופיט תודסומ 

דגנ רתוי ליעי לופיטל ואיבהש ,רתוי תוקיודמ באכ תוכרעה ורבע תיביטאילפה 

תודיחי םע תורגסמב ,ןכ ומכ .םהייחל הנורחאה הנשה יצחב תוחפ וזפשואו באכה 
.םיינשלופ הנזה יעצמאב וא הלבגה יעצמאב שומישה תחפ תויביטאילפ לופיט 

ברקב ,תיביטאילפ לופיט תדיחי התייה םהבש םיזכרמב יכ ,הארה ףסונ אצממ 
רקיעב הרפתשה לופיטה תוכיא ,יתכימת לופיטל םיקוקזב ורדגוה אלש םישישק 
Hanso, Reynolds, 8c Henderson, 2005;) םוקמב תווצה לביקש הרשכהה לשב 

 2005 ,Hoffmen 8c Tarzian).
תוינורכ תולחמ םע םישישקה תייסולכואב יביטאילפה לופיטה תורטמ 

תודמעל םאתהב תוירשפא לופיט תורטמ לש דועיתו יוהיז :תוללוכ תויביסרגורפ 

רצוק לש תושוחת :ןוגכ ,םייח ףוס יבצמב םינימסת לוהינ ,ותחפשמ ינבו שישקה 
םייחה ןמ הדירפה ךילהתל תוסחייתה ,ןכ ומכ .באכ ,תופייע ,הדרח ,המישנ 

יזכרמ ןורקיע .ןדבואו לוכש םע תודדומתה ןכו םייח ףוס תומישמ תועצמאב 

םינושה תואירבה תועוצקמ ןיב יעוצקמ בר הלועפ ףותיש אוה יביטאילפה לופיטב 
.(Eresk 8c Wilson, 2003; Olson et al., 1994; WHO ,2011 ;2005 ,היתימעו רוטנב) 

תיביטאילפ השיגב קוסיעב יופיר 
לבוסה שישקל םייח תוכיא רשפאל איה יביטאילפה לופיטה לש תירקיעה ותרטמ 

תודקמתה ךות ןתינ לופיטה .ותוא םיוולמה ותחפשמ ינבלו םייח תנכסמה הלחממ 
ודיב .לבוס אוה הנממש הלחמה לש םיינחורו םייתרבח ,םיישגר ,םייזיפ םיביכרמב 

לופיטה לש םיביכרמה ןמ דחא לכל תובר םורתל קוסיעב יופירה עוצקמ לש 
.(2005 ,היתימעו רוטנב)יביטאילפה 
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תואירבה תכרעמב לפטמה תווצה ןמ ינויח קלח סה קוסיעב םיאפרמ ,םויכ 

םילבוסה םישישק םע ילופיט רשקב םייוצמ םהמ םיברו ,לארשיב םישישק ברקב 
לש םייפוס םיבלשב םייוצמה םישישק םע ןכו ,תויביסרגורפ תוינורכ תולחממ 
,םייחב תודקמתהב איה ,ולא םילוחל עוצקמה לש תידוחייה ותמורת .םהייח 

ילסיס ר"ד ,סיפסוהה תעונת תדסיימ לש הירבד רואל ,תוומל הנכהל ליבקמב 
שיש ךכ לע שגדה תא םישת קוסיעב יופירב תוברעתה .(Sanders, 1976) סרדנוס 

.(Sanders, 1976) תומיש דע תויחל םג אלא ,הוולשב תומל קר אל םדאל תתל 
הזה ןורקיעה תא השיגדמ תיביטאילפה השיגה יפ לע קוסיעב יופירב תוברעתה 

 .(Morgan 8c Cerdor, 2012)
םיקוסיעב תופתתשהל יכ הרכהה לע ססובמ יביטאילפ לופיטב קוסיעב יופיר 

םינורחאה םישדוחב םישישק לש םהייח תוכיאב חתפמ דיקפת םייתועמשמ 
תוינורכ תולחממ םילבוסה םישישק לצא .(Coppola et al., 2008) םהייחל 

ךשמיהל םייושע ףאו ,שארמ םייופצ םניא וכרואו תורדרדיהה ךילהת תויביסרגורפ 
ול עייסל תיביטאילפ השיגב קוסיעב אפרמה דיקפת ןכלו ,םיכורא םישדוח 
דדומתמ אוה םתאש םיישקה תנבה ךות ,םייתועמשמ םיקוסיעב ףתתשהל 

 (2011 ,Burkhardt, Ivy, Kannenberg, Low, Aurele, 8c Youngstrom). םימעפ
,ישיא תוומל םרוג ,וייחב שישקה םלגמש דיקפתה דוביאו תואמצעה דוביא תובר 

,תורגש תריציב קוסיעב אפרמה עויס ןכלו ,יגולויבה תוומה תא םידקמש ,ילאיצוס 
לש וייח תוכיא תא רפשמ ויתולוכיל תומאתומו תויתועמשמ תויוליעפ תוללוכה 

שישקה םע ףותישב תוברעתהה תורטמ תעיבק .(Kaye, 2006)וימי ףוסב שישקה 
לככ תרבוגו תכלוהה ,תידוקפתהו תיזיפה ותולתל ןתמאתה ךות ותחפשמ ינבו 

השיגב קוסיעב אפרמה לש תירקיעה המישמה איה ,תמדקתמ הלחמהש 
םייחה ףוס תארקל יכ תוארל רשפא ,בורל .(Burkhardt et al., 2011) תיביטאילפ 

,תולטמ םיללוכה םיליעפ םיקוסיעמ םינתשמ שישקה לש תויופידעה ירדס 
לש תינחור תועמשמ תולעב תויוליעפ םיללוכה ,םיינחור םיקוסיעל ,תומישמ 

תמאתה .םייח ףוס תומישמכ םיראתמ ותחפשמ ינבו שישקהש תומישמו ,הווקת 
םייתוברתה ,םייתביבסה םירשקהל תוסחייתה ךות דימת השעית תוליעפה 

.(2006 ,םירחאו רוזמ ,בוארטנייו ,ש"קז ,ץיבומייח ןולי) םדאה לש םיידוקפתהו 
םיאפרמה דוגיא ידי לע רדגוהש יפכ ,םייח ףוס יבצמב לופיטב קוסיעב יופיר 

המכ ללוכ ,(Bukhardt et al., 2011; CAOT, 2005) בי'הראבו הדנקב קוסיעב 
תולוכיב תובשחתה ךות תיתועמשמ תוליעפל דודיע :ןהבו ,תוסחייתה תורגסמ 

הקע תשוחת תתחפהל תוחפשמו םילפוטמ תכרדה ,םיישפנ םיכרצבו תויזיפ 

 (stress) תורטמ תגשהלו תויעב ןורתפל תוקינכטב שומיש ,תופייע תושוחתו
םיקוסיעל רשאב ,םדאהו קוסיעב אפרמה לש ,תפתושמ הניחב רקיעבו ,תוירשפא 

קוסיעב םיאפרמ .וימי ףוסב לועפל הצור םדאה ןהבש תורשפאמה תוביבסלו 
םוצמצו יוניש ,דוקפתב הדירי לש םיבצמל תולגתסה םידדועמ תיביטאילפ השיגב 

תוכיאו תישיא החוור ,תועמשמ תוקזחמש תולועפ תועצמאב רקיעב ,םידיקפתב 
.(Sviden, Fürst, Von-Koch, 8c Boreil, 2009) םייח 
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תורטמ לש לעופל האצוהבו יוהיזב דקמתי תיביטאילפ השיגב קוסיעב יופיר 
תוברעתהה ןכ ומכ .ותחפשמ ינבו לפוטמה תודמע יפ לע ,תוירשפאה לופיטה 

ינב לש לוכשהו ןדבואה תושוחתלו םייחה ןמ הדירפה ךילהתל סחייתת תילופיטה 
תוארל רשפאש יפכ .(Bukhardt et al., 2011; CAOT, 2005) םיבורקהו החפשמה 

יוצמ ובש הלחמה לש בלשה ןמ עפשות תוברעתהה תורטמ תעיבק ,3 םישרתב 
.םהמ לבוס אוהש םינימסתה ןמו ,לפוטמה 

3 םישרת 

תיביטאילפ השיגב קוסיעב אפרמה דיקפת 

אוה יביטאילפ לופיטב קוסיעב אפרמה דיקפת ,3 םישרתמ דומלל רשפאש יפכ 
םיינחורו םייתרבח םיישגר ,םיינפוג םינימסתמ האצותכ םרגנה לבס לע הלקה 

תא לקהל רשפא .םייח תונכסמו תוינורכ תולחמ םע שישקב לופיטב םיררועתמה 
ןוגרא תועצמאב ,תושישת תשוחתו המישנ יישק ,באכ :ןוגכ ,םייזיפה םינימסתה 
ירזיבאב שומישו המאתה ,תופתתשה תורשפאמו תולקמ תוביבס יוהיז ,םוי רדס 

תופתתשה ךות םירירש תייפרהב שומישו העונת תוקינכט לש הדימל ,רזע 
CAOT, 2005;) םינתשמ ןמז יחווטב תויתועמשמ תויוליעפב 

 2008 ,Schleinich, Warren, Nekolaichuk, Kaasa, 8t Watanabe).
,הדרח ,תודידב תשוחת :ןוגכ ,םייתרבח-סיישגרה םינימסתה תא לקהל רשפא 

ינב לע לטנל הכיפהמ ששח ,הלחמה תובקעב םייתועמשמ םידיקפת ןדבוא ,ןואכיד 
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דימתמ ןויסינו ,םיבורקו החפשמ ינב םע םיפתושמ םיקוסיע תועצמאב ,החפשמה 
.(CAOT, 2005)ןיינע ימוחת רחא שופיחב 

לבס לע הלקהב בושח דיקפת תיביטאילפ השיגב קוסיעב םיאפרמל ,ןכ ומכ 
,ייח תועמשמ המ ,יל הרק הז עודמ :ןוגכ ,תוימויק תולאש תליאש תובקעב םרגנש 
.בר םוצמצו םינדבוא לש בצמב תועמשמ רחא שופיח ךות ,ירחא ריאשמ ינא המו 

תולחמל םיבלשה תשולש יפ לע תילופיטה תוברעתהה תגצומ 3 םישרתב 
:םייח תונכסמ 

,ידוקפתה ובצמ תורדרדיה תובקעב עויסל קוקז לפוטמה ובש ,יתלחתה בלשב • 
בלשב ,בורל .תומיאתמ תורגשל דדועלו םייונישל לגתסהל רשפאל איה השיגה 

תוליעפב היוצר תואמצע תדימ לע רומשל שישקל עייסי קוסיעב אפרמה הז 
 ADL םדאה דובכו הריחבה ,הטילשה תלוכי לע הרימשל דודיע ךות

 Bye <fe Llewellyn, 2009; Temel, Greer, Muzikamsky, Gallagher,)
 2010 ,.(Admane, <fe Jackson

דקפתל שישקה תולוכיב הדירי לשב תרבוג תלוזב תולתה ובש ,םדקתמ בלש • 
.ומצע תוחוכב 

תוליעפב ברועמ תויהל לכויו הטימב ךשוממ ןמז ההשי שישקה הז בלשב 

םע דחי קוסיעב אפרמה הז בלשב בורל .ותיב תביבסב וא ותטימ ביבס בחרמב 
שומיש ךות ול םייתועמשמ םיקוסיע תורשפאמ תוביבס יוהיזב קוסעי שישקה 

.(Bye 8c Llewellyn, 2009) הביבס ייונישו רזע ירזיבא ,תוצפמ תוטישב 
בלשב ,בורל .תיברמ הרזעל קוקזו הטימל קתורמ לפוטמה ובש ,ינפוסה בלשה • 
שישקה לש תופתתשהה תדימ יכ הארנו ותוא הוולמ שישקה לש ותחפשמ הז 

םידיקפת תאיצמב החפשמל עייסל שי ןכלו תמצמטצמ םייתועמשמ םיקוסיעב 
הדירפ לש ךילהת רוציל ןויסינו םרובעב םייתועמשמ םיקוסיעו 

 .(Bye 8c Llewellyn, 2009)

םייח תוכיאו יביטאילפ לופיט 
ןכו ,הלחמה תומדקתה בלשב היולת תיביטאילפ השיגב קוסיעב יופירב תוברעתה 

ויהי תילופיט הביבס לכב םישגדה ןכלו ,שישקה יוצמ הבש תילופיטה תרגסמב 

םיקוסיעב תוברועמש ,איה לופיט לכל תפתושמה אצומה תדוקנ ,תאז םע .םינוש 
תישיא החוור תשוחתו ,רתוי הבוט םייח תוכיא תסיפת רשפאת תועמשמ ילעב 

 Javier 8c Montagnini, 2011; Lyons, Orozovic, Davis, 8c Newman, 2002;)
 (Unruh, Smith, 8c Scammell, 2000; Schieinich et al., 2008; Temel et al., 2010.

 .(Bukhardt et ah, 2011)וז הנעט םיששאמ תונורחאה םינשב םיבר םירקחמ
םייח תנכסמ הלחמב םילוחה םישישקל ןתינה לופיטה תוכיא תא קדבש רקחמ 

עוציב תלוכי איה לופיטה תוכיא תא ןוחבל רתויב םיאתמה דדמה יכ אצמ 
תועמשמ ילעב םיקוסיע (Pearson, Todd, 8c Fucher, 2007) ,יכ אצמנ ,ןכ ומכ 
םילפוטמה לצא תקזחמ תויתועמשמ תויוליעפב תופתתשה תדדועמה תוברעתה 

םייח תומישמ תמלשהו םילגעמ תריגסל רתוי הבוט תלוכי ,הטילש תושוחת 

ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 2013, 22(1> 
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' Lyons et al.2005 '; Temel et al.2010 '; Unruh et al.(2000). םירחא םירקחמ 
םיינפוגה םינימסתה תא הלקמ קוסיע תדקוממ תיביטאילפ תוברעתה יכ םיארמ 

 Cohen et al.2001 '; Strasser, Sweeney, Willey, Beinisch, Palmer, 8c Bruera,)
 .(2004; Sviden et al., 2009

םישרת)יביטאילפ לופיטל שדחה לדומה תא וגיצהב ,ימלועה תואירבה ןוגרא 

רמשלו תוסנל שי ,הלחמה תוחתפתה לש םימדקומה םיבלשב רבכ יכ ,שיגדמ (2 

הלוחה לש ודוקפת תא (WHO, 2005). דוקפת לע הרימש יכ ואצמ םירקחמ 
תוכיא תסיפת לע העיפשמ הלחמה תומדקתה יבלש ךרואלו םימדקומה םיבלשב 

 Arnold, Artin, Griffith, Pearson, 8c Graham, 2006;) םילוחה לש םייחה

 Egan 8c DeLaat, 1997; Gourdjii, McVey, 8c Purden, 2009; Jacques 8c Hasselkus,

 .(2004; Lyons et al., 2002; Ryan, 2005

לעו ולרוג לע טילחהל םדאל הטילש ןתמ אוה יביטאילפ לופיטב יזכרמ ןורקיע 

איה דוקפתב הדיריה םצע קר אל יכ ,הנבהה תבחרתמ םויכ .וב לופיטה ןפוא 

רדעיהו םינואה רסוח תשוחת אלא ,לפוטמה לצא תושקה תושוחתל תמרוגה 
,טולשלו רוחבל תורשפאה לפוטמל תנתינשכ .(2010 ,שריהדלוג) םייחה לע הטילשה 

ולש םייחה תוכיא תסיפת לע רישי ןפואב עיפשמ רבדה ,וייחב רשפאה תדימב 

 Egan 8c Delaat, 2003; Singer, Martin, 8c Keiner, 1999; Vrkljan 8c Miller-)
Polgar, 2001). תורטמ תעיבק דדועת קוסיעב יופירב תיביטאילפ תוברעתה ןכל 

יפ לע םייתועמשמ םיקוסיעל תויופידע ירדס עבקתו שישקה םע דחי תוילופיט 

לפטמה לש םלועה תסיפת םע דחא הנקב הלוע וניא הז ןוצר םא םג ,שישקה ןוצר 
 .(Lyons et al., 2005; Temel et al., 2010; Unruh et al., 2000)

יעוצקמ ןיב ,יטסילוה הלועפ ףותיש אוה יביטאילפ לופיטב ףסונ ןורקיע. 

ברה תווצה תדובעשכ :הז ןורקיעב תודדצמה תורפסב תובר תויודע תויוצמ 

לש לופיט תורטמ ןתוא תגשהל תנווכמ התייה ,קוסיעב יופיר תוברל ,יעוצקמ 

 Cole, Scialla, 8c Bednarz, 2000;) רתוי הבר התייה לופיטה תחלצה ,שישקה
 Kasven-Gonzalez, Souverain, 8c Miale, 2010; La Cour, Johannessen, 8c

 Josephsson, 2009; Oldervoll, 2005; Paltiel, Solvoll, Loge, Kaasa, 8c
 .(Oldervoll, 2009; Schieinich et al., 2008; Yoshioka, 1994

Hartley-1 Saarik לש תיביטאילפה תוברעתהה תינכת תוליעי תא וקדב 

םוי זכרמ תרגסמב תועובש העברא ךשמב םיטסיפרתויזיפו קוסיעב םיאפרמ 

תופתתשה דודיעו תוידוקפת תולוכי רומיש התייה תינכתה תרטמ .(2010) הילגנאב 

הכימתו ףטוש יאופר לופיט םישישקל ןתינ תוברעתה תינכתל ליבקמב .תורגשב 

הלקה לע וחוויד רקחמב ופתתשהש םילוח יכ אצמנ תינכתה םותב .תישגר 

תובקעב יכ וחוויד ףאו ,תוימוי-סוי תוידוקפת תורטמב רופיש ,תושישת תשוחתב 
הלחמה םע דדומתהל םהלש תלוכיה הרפתשה תינכתב תופתתשהה 

 .(Saarik 8c Hartley, 2010)

<1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןויד 
םילוחל רתויב המיאתמה לופיטה תרגסמ אוה יביטאילפ לופיט יכ הסיפתה 

תוכרעמב תשרתשמו תכלוה ,אפרמ תוכושח תוינורכ תולחממ םילבוסה םישישק 

לש םייחה תלחות תא תוזחל השקש רחאמ .לארשיב תוברל ,םלועה לכב תואירבה 
לשו םהלש םיבכרומה םיכרצה חכונו םייח תונכסמ תוינורכ תולחמ םע םישישק 

בחר עדי ,תרחא תוסחייתה בייחמ רגובמה ליגב יביטאילפ לופיט ןתמ ,םהיתוחפשמ 

.םילפטמה םימרוגה ןיב רתוי בוט הלועפ ףותישו רתוי 
תכרעמ לכב ינויח ביכרמ יביטאילפ לופיטב האור ימלועה תואירבה ןוגרא 

םינימז תויהל םיבייח לופיטה יתוריש ,ותסיפת יפ לע .תואירב יתוריש תקפסמה 

םינשב הלחש הברה תומדקתהה ףא לע .(2012 ,לקניפרגו ןמרבוא) חרזא לכל 

ךכ ,ןשיה לדומה יפ לע השענ לארשיב יביטאילפה לופיטה םושיי ,תונורחאה 

,ינפוסה בלשב קר לופיטל לפוטמה תא תונפהל םיטונ םייאופרה תודסומהש 
ברקב רתוי דוע ףירח הז בצמ .וייחל םיטעמ תועובש וא םימי םירתונ הלוחלשכ 

.(2010 ,אקייר-ובא יחתפ ;2006 ,ןמרבוא) םישישק 
.םימרוג לש בר רפסמב םרוקמ םישישקל יביטאילפ לופיט םושייב םיישקה 

םילפטמה עוצקמה ישנאב םירושק םקלח ,םישישקה ינייפאמב םירושק םקלח 
.(2008 ,לקניפרגו ןמרבוא ;2006 ,ןמרבוא) תוינידמה יעבוקל םיעגונ םקלחו ,םהב 

הדירי ,תרושקת יישק תונמל רשפא םישישקה ינייפאממ םיעבונה םיישקב 
ףותיש יאו ןואכיד ,השק ידוקפת בצמ ,םינימסת יוהיזבו ןדמואב ישוק ,תיביטינגוק 
תועדומ רדעיה םיללוכ עוצקמה ישנאל םירושקה םיישקה .(2006 ,ןמרבוא) הלועפ 
םיתוריש רדעיה ,םינימסת ןדמואבו יוהיזב ישוק ,תומל םיטונה םילוח לש םיכרצל 

שי ,ךכל ףסונב .תונקדזהו הנקז לע תומודק תועד ןכו ,עוצקמ ישנא לש הרשכהו 
לפטמה תווצ ותוא ךותב םינוש עוצקמ ישנא לש השיגבו עדיב םירכינ םירעפ 

.(Chochinov, 2006; Dainity, 2008 ;2006 ,ןמרבוא) םילוחב 
םיתוריש לש םתושיגנ אוה תיביטאילפ השיג םושייב יזכרמ ישוק דוע 

;2006 ,ןמרבוא) הליהקב תורגסמב רקיעב ,םישישקל םידעוימה םייביטאילפ 

 2012 ,Morgan Sc Cerdor). תויזופשא סיפסוה תורגסמב רקיעב ןתינ הזה לופיטה
םיבלשב ןתינ לופיטה ,ולא םירקמב .תיב ילופיטל תודיחיב םילוחה תופוקב וא 

תדבועו תוחא ,אפור קר בורל ללוכ לפטמה תווצהשכ ,הלחמה לש תיסחי םירחואמ 
.(2005 ,היתימעו רוטנב) תילאיצוס 

תוידועיס תוקלחמ :ןוגכ) םיינורכ םיבצמל תויזופשאה תורגסמב ,תאז תמועל 

.ךופה בצמה (שפנ ישושתו תוידועיס תוקלחמו םימשנומ תוקלחמ ,תובכרומ 
,םילפטמו עוצקמ ישנא לש בחר ןווגמ ללוכ ילופיטה תווצה הלאה תורגסמב 

םיזפשואמה םישישקה ןכל .(2012 ,תואירבה דרשמ) קוסיעב םיאפרמ םללכבו 
תועדומו עדי רסח לפטמה תווצה ,בורל לבא ,לופיטל םישיגנ הלא תוקלחמב 

השיג םיטקונה תודסומה םה םיטעמ ןכ לע .תומל הטונה הלוחב לופיטה םוחתב 
.(2006 ןמרבוא) םילפוטמה םע תיביטאילפ 

(1)22 ,2015 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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,יביטאילפ לופיטל ידועיי תווצ שי ןהבש םיינורכ םיבצמל תויזופשא תורגסמב 

םיאפרמ ,תאז םע .(2009 ,תואירבה דרשמ)ילאיצוס דבועו גולוכיספ ,תוחא ,אפור יביטאילפ לופיט תלעפהל האופר להנמ רזוח יפ לע - ויהי םיפתושה תווצה ירבח 

,םיאנוזתו םיטסיפרתויזיפ ןוגכ ,םירחא תואירב תועוצקמב םיאפרמ ןכו קוסיעב 

,תיטסילוההו תיעוצקמ ברה תוסחייתהה תעגפנ ךכיפל .ךכל םיפתוש םניא 

דדומתמ םמעש םיישקה לולכמ לע לקהל תנמ לע יביטאילפ לופיטב תיחרכהה 

.(Morgan <fe Cerdor, 2012) לפוטמה 

לופיטה םוחתש ךכמ םלעתהל רשפא יא ,ןאכ ורכזוהש םיישקה לכ ףא לע 

תוארל שי .תדמתמ הדימלו החימצ לש ךילהתב יוצמ םישישקב יביטאילפה 

ךישמהל ידכ .וז תוחתפתהב ףסונ ךבדנ לופיטב קוסיעב םיאפרמ לש םתוברועמב 

תא תועדומל תולעהל שי ,קוסיעב יופירב יביטאילפה לופיטה םוחת תא םדקלו 

,ןושארה ראותה תרגסמב רבכ קוסיעב םיאפרמ וב רישכהלו ,םוחתה לש ותובישח 

תואירבה ןוגרא ,ןכאו .(Morgan 8c Cerdor, 2012) ךשמה ידומילב יאדוובו 

,יביטאילפה לופיטה םוחת תא תומדקמה תותומעו תואטיסרבינוא ןכו ,ימלועה 

רשפאה לככ םיבר עוצקמ ישנא רישכהלו תועדומה תא תולעהל הרטמל םהל ומש 
.(WHO, 2011 ;ת"ח ,הכימת תתומע)יביטאילפה לופיטה םוחתב 

לש ןתוליעילו ןתמורתל תיעוצקמה תורפסב תובר תויודע תויוצמ ,תאז דבלמ 

.תיביטאילפ השיג םיטקונה קוסיעב םיאפרמ ידי לע תושענש תוילופיט תויוברעתה 

דצל םיפסונ םייריפמא םירקחמ עוציב ךשמהב ךרוצ שי ,עדיה תורבטצה ףא לע 

תע יבתכב םימוסרפ .יוצמה ינילקה ןויסינה תא קזחל ולכויש ,םיינתוכיא םירקחמ 
Bukhard et al., 2011;) הז ךרוצב הרכהה תא דואמ וקזחי םיסנכבו 

 2012 ,Morgan 8l Cerdor).
,יביטאילפ לופיטל תועדומה תאלעהל ךרוצה דצל יכ ,םיעד תומימת שי םויכ 

הליהקבו תוידסומ תורגסמב םייוצמה םישישקל לופיטה יתוריש תא שיגנהל ךירצ 

 (2011 ,WHO). םיקוקזה םישישק לש רתוי םדקומ רותיאב תערכמ תובישח שי
םיררוגתמה םישישק רקיעב ,קוסיעב יופיר תוברל ,יעוצקמ בר יביטאילפ לופיטל 

הינפההש לככ ,(2 םישרת) שדחה לדומה יפ לע .לופיטל םתיינפהבו ,הליהקב 

םילפוטמה ,רתוי הליעי היהת תילופיטה תוברעתהה ןכ ,רתוי םדקומ בלשב השעית 

הנעמ אוה ףא לבקי תוומה תארקל הנכהב ךרוצהו ,םלבסב הלקהל וכזי 

 (2012 ,Bukhard et al., 2011; Morgan 8c Cerdor). יביטאילפה לופיטה תשגנה

םע תודדומתהה ןמ תעבונה לפוטמה לש הקעה תשוחת תא תיחפהל היופצ 

,תיבב ןמז רתוי לפוטמה תראשהל םורתל היושע איהו ,היתוכלשהו הלחמה 
תואירבה תכרעממ לודג סמוע תרסהלו וייח תוכיא תאלעהל 

 (2012 ,Morgan <fc Cerdor). יעבוק ברקב תודמע יונישב ךרוצ שי ,ךכ ךרוצל

לש הינפה ןיינעב םיפסונ עוצקמ ישנאו םיילאיצוס םידבוע ,םיאפור ,תוינידמ 

.(Morgan Sc Cerdor, 2012) הליהקב םיררוגתמה םישישק 
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םוכיס 

תוכזה העמשמ םישישק רובע 21-ה האמב תיביטאילפה הסיפתה תקמעה 
הניא תיביטאילפה הסיפתה .הנידמלו הרבחל גשיהו לפטמל הבוחה ,לפוטמל 

תסיפתב רבודמ .הנוש השיג וא תוחמתה ,םרז דוע אל ;תומייק תושיגל "תפסות" 
תואירב יאשונל רבעמ הברה ,ונלוכל תויועמשמ תלעב ,תיזכרמו תיסיסב םלוע 

.(2008 ,לקניפרגו ןמרבוא) ילוחו 
,ץראב וכרד תליחתב יוצמ םישישקב יביטאילפ לופיטב קוסיעב םיאפרמ בוליש 

תולחממ םילבוסה םישישקב לפטמה יעוצקמ ברה תווצב םיבלושמ םהש ףא לע 
דקמתהל תווצל רשפאי קוסיעב םיאפרמ לש םבוליש .תויביסרגורפ תוינורכ 

תא ריבגהלו וייח תוכיא תא תולעהל הרטמב שישקל הרתונ דועש םייחה תפוקתב 
.תוומל הנכהל ליבקמב ,ותחפשמ ינבלו ול תועמשמ ילעב םיקוסיעב ותופתתשה 

,קוסיעב םיאפרמ לש םידומילה תינכתמ קלחכ המושייו השיגה דומיל 
רקיעב ,תומל םיטונה םישנא םע דבועה קוסיעב אפרמ לכ לש תועדומל התאלעהו 

היישע םודיקו יעוצקמ חיש תארקל יתועמשמו ןושאר דעצ ויהי ,םישישק ברקב 
.תויאר תססובמ 

תוכזה םגו הבוחה ,יעוצקמ ברה תווצה ירבח ראשל ומכ ,קוסיעב םיאפרמל 
.םמייסל םיצור ויה ךיא טילחהלו םהייח תא ןנכתל םישישקל רשפאל 

תורוקמ 
דרשמ :םילשורי .םיירטאירג םילוח יתבל םילהנ ץבוק .(2012) .הירטאירגל ףגאה 

.תואירבה 

אשונב תואירב ידבועל ןואטיב - המב .רגובמה ליגב ךמות לופיט .(2006)'א ,ןמרבוא 
.47-45 ,16 ,תיביטאילפ האופר 

תוכזה :21-ה האמב תיביטאילפה הסיפתה תקמעה .(2008)'ד ,לקניפרגו 'א ,ןמרבוא 
תתומע לש 13-ה יתנשה סנכה .הנידמלו הרבחל גשיההו לפטמל הבוחה,לפוטמל 

http://www.palliative.org.il/palliative_care.asp -מ הלדנ .ביבא-לת ,הכימת 

סיפסוה יתורישו םייביטאילפ םיתוריש .(2005) 'י ,רונשו 'ש ,יקצינזר ,'נ ,רוטנב 
.לארשי טניויג ,ליידקורב ןוכמ :םילשורי .לארשיב 

.2008-1999,לארשיב תוליבומ תוומ תוביס .(2011)'צ ,יאלקחו 'מ ,הברובא ,'נ ,רגרבדלוג 
.לארשי תנידמ ,עדימה םוחת תואירבה דרשמ :םילשורי 

היסנמדמ םילבוסה םישישקב יביטאילפ לופיט לש תוינידמ םושיי .(2002)'נ ,גרבכוה 
גוח ךמסומ ראות תלבק םשל הדובע .לבס ןדמואל ילכ תועצמאב תינפוס 

.ביבא לת תטיסרבינוא האופרל הטלוקפ ,דועיסל 

תיבב ,הליהקב (סיפסוה) יביטאילפ תוריש תלעפה .(2009) תואירבה דרשמ ,לארשי 
.םילשורי :ידועיס דסומבו יללכ םילוח 
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אשונב ס"מלה לש םינותנ רגאמ .(21.8.2012) הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה 
www.cbs.gov.il :מ הלדנ .תואירב 

,(1 )148 ,האופרה .תומל הטונ הלוחה םע תודדומתה .(2009)'ג ,ינושחנו 'א ,ינלשימז 
 35-34.

.2005 ,ו"סשתה ,תומל הטונה הלוחה קוח 

ךילהתו בחרמ .(2006) 'תושו 'נ ,רוזמ ,'נ ,בוארטנייו ,יד ,ש"קז ,יש ,ץיבומייח ןולי 
תילארשיה התומעה :ביבא לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה 

.קוסיעב יופירל 

מ הלדנ .םידעיו תורטמ תרדגה - הכימת תתומע ,(ת"ח) הכימת תתומע 
 http://www.palliative.org.il/about.asp

םיינילק םינוכדע .תוומה דע תויחל-יביטאילפ לופיט .(2010) 'ר ,הייקר-ובא יחתפ 
.13-12 ,(.!)ינוי,תויחאו םיחאל 

חותפלו ןונכתל הדוגאה ל"שא :םילשורי .לארשיב הנקזו תונקדזה .(2009) 'א ,ןיזור 
.לארשיב ןקזה ןעמל םיתוריש 

 Arnold, E. M., Artin, K. A., Griffith, D., Person, J. L., 8c Graham, K. G. (2006).
 Unmet needs at the end of life: Perceptions of hospice social workers.
 Journal of Social Work End-of-Life Palliative Care, 2(4), 61-83.

 Burkhardt, A., Ivy, M., Kannenberg, K. R., Low, J. F., Aurele, J. M., 81
 Youngstrom, M. J. (2011). The role of occupational therapy in end-of-life
 care. American Journal of Occupational Therapy, 68, 1-15.

 Bye, R. A., 81 Llewellyn, G. M. (2009). The end of life. In B. Bonder, (Ed.),
 Functional Performance in older adults (pp. 641-652). Philadelphia, PA:
 E.A. Davis company.

 Canadian Association of Occupational Therapy (CAOT) (2005). Position
 statement: Occupational therapy and end of life care. Canadian Journal Of
 Occupational Therapy, 72(2), 121-122.

 Chochinov, H. M. (2006). Dying, dignity and new horizons in palliative end-of
 life care. A Cancer Journal for Clinicians, 56(2), 84-103.

 Cohen, S. R., Boston, P., Mount, B. M., 8c Porterfield, P. (2001). Changes in
 quality of life following admission to palliative care units. Palliative
 Medicine, 15(5), 363-371.

 Cole, R., Scialla, S., 8c Bednarz, L. (2000). Functional recovery in cancer
 rehabilitation. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 81(5), 623
 627. doi: 10.1053/mr.2000.3861.
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 Coppola, S. (2008). Transactional approach to understanding meanings and
 benefits of occupation in older adulthood. In S. Coppola, S. Elliott, 8c P. Toto
 (Eds.). Strategies to advance gerontology excellence (SAGE): Promoting
 best practice in occupational therapy (pp. 15-58). Bethesda: AOTA Press.

 Dainty P. (2008) An evaluation of palliative care in the acute geriatric setting.
 Age and Aging, 57(3), 327-330.

 Egan, M., 8c DeLaat, M. D. (1997). The implicit spirituality of occupational
 therapy practice. Canadian Journal of Occupational Therapy, 64( 3), 115-121.

 Ersek, M., 81 Willson, S. (2003). Challenges and opportunities in providing end
 of life care in nursing homes. Journal of Palliative Medicine, 6(1) 45-57.

 Gourdji, I., McVey, L., 8c Purden, M. (2009). A quality end of life from a
 palliative care patient's perspective. Journal of Palliative Care, 25(1), 40-50.

 Habraken, J. M., Van der Wal, W. M., Ter Riet, G., Weersink, E. J. M., Toben F.,
 8c Bindels, P. J. E. (2011). Health related quality of life and functional status
 in end stage COPD: A longitudinal study. European Respiratory Journal, 37,
 280-288.

 Hanso, L., Reynolds, S., 8c Henderson, C. (2005). Quality improvement
 intervention to increase palliative care in nursing homes. Journal of
 Palliative Medicine, 8(3), 576-584.

 Hoffmann, D., 8c Tarzian, A. (2005). An examination of policies that deter
 adequate end-of- life care in nursing homes. The Journal of Law, Medicine
 <£ Ethics 33(2), 294-39.

 Jacques, N. D., 8c Hasselkus, B. R. (2004). The nature of occupation surrounding
 dying and death. OTJR: Occupation, Participation and Health, 24, 44-53.

 Javier, N., 8c Montagnini, M. (2011). Rehabilitation of the hospice and palliative
 care patient. Journal of Palliative Medicine, 14(5), 638-648. doi:
 10.1089/jpm.2010.0125.

 Kasven-Gonzalez, N., Souverain, R., 8c Miale, S. (2010). Improving quality of
 life through rehabilitation in palliative care: Case report. Palliative and
 Supportive Care, 8(3): 359-369. doi: 10.1017/S1478951510000167.

 Kaye, P. (2006). Notes on symptom control in hospice and palliative care.
 Machiasport, ME: Hospice Education Institute.

 La Cour, K., Johannessen, H., 8c Josephsson, S. (2009). Activity and meaning
 making in the everyday lives of people with advanced cancer. Palliative and
 Supportive Care, 7(4), 469-479. doi: 10.1017/S 1478951509990472.
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 Lyons, M., Orozovic, N., Davis, J., <8c Newman, J. (2002). Doing-being
 becoming: Occupational experiences of persons with life-threatening
 illnesses. American Journal of Occupational Therapy, 56(3), 285-295.

 Morgan, D. 8c Cerdor, P. (2012). Submission to the senate inquiry into palliative
 care: The Australian Senate's Community References Committee.

 Murry, S., 81 Sheikh, A. (2008). Making a difference: Palliative care beyond
 cancer. British Journal of Medicine, 336, 958-959.

 Oldervoll, L. (2005). Are palliative cancer patients willing and able to participate
 in a physical exercise program? Palliative and Supportive Care, 5(4), 281
 287.

 Oldervoll, L., Loge, J., Paltiel, H., Asp, M., Vidvei, U., 8c Wiken, A. (2006). The
 effect of a physical exercise program in palliative care: A phase II study.
 Journal of Pain and Symptom Management, 31(5), 421-430.

 Oleson, M., Heading, C., McGlynn, K., 81 Bistodeau, J. A. (1994). Quality of life
 in long stay institutions in England: Nurse and residents' perceptions.
 Journal of Advanced Nursing, 20, 23-32.

 Ouldred E., 8c Bryant C. (2008). Dementia care. Part 3: End-of-life care for
 people with advanced dementia. British Journal of Nursing, 17(5), 308-314.

 Paltiel, H., Solvoll, E., Loge, J. H., Kaasa, S. 8c Oldervoll, L. (2009). The healthy
 me appears: Palliative cancer patients' experiences of participation in a
 physical group exercise program. Palliative and Supportive Care, 7(4), 459
 467. doi: 10.1017/S14789515099904608.

 Pearson, E., 8c Todd, J. (2007). How can occupational therapists measure
 outcomes in palliative care? Palliative Medicine, 21, 477-485.

 Ryan, P. Y. (2005). Approaching death: A phenomenologic study of five older
 adults with advanced cancer. Oncology Nursing Forum, 32(6), 1101-1108.

 Saarik, J., 8c Hartley, J. (2010). Living with cancer-related fatigue: Developing
 an effective management programme. International Journal of Palliative
 Nursing, 16( 1), 8-12.

 Sampson, E. L. (2010). Palliative care for people with dementia. British Medical
 Bulletin 96, 159-174.

 Sampson, E. L., Ritchie, C. W., Lai, R., Raven, P. W., 8c Blanchard, M. R.
 (2005). A systematic review of the scientific evidence for efficacy of
 palliative care approach in advanced dementia. International
 Psychogeriatrics, 17( 1), 31-40.
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 Sanders, C. (1976). Care of dying: The problem of euthanasia, Nursing Times,
 72, 1003-1005.

 Schieinich, M. A., Warren, S., Nekolaichuk, C., Kaasa, T., 81 Watanabe, S.
 (2008). Palliative care rehabilitation survey: A pilot study of patients'
 priorities for rehabilitation goals. Palliative Medicine, 22(7), 822-830.

 Stewart, F., Goddard, C., Schiff, R., Si Hall S. (2011) Advanced care planning in
 care homes for older people: A qualitative study of the views of care staff
 andfamilies. Age and Aging, 40, 330-335.

 Strasser, F., Sweeney, C., Willey, J., Benisch-Tolley, S., Palmer, J. L., 81 Bruera,
 E. (2004). Impact of a half-day multidisciplinary symptoms control and
 palliative care outpatient clinic in a comprehensive cancer center on
 recommendations, symptoms intensity, and patient satisfactions: A
 retrospective descriptive study. Journal of Pain Symptom Management,
 27(6), 481-491.

 Sviden, G. A., Fürst, C. J., Koch, L., 81 Borell, L. (2009). Palliative day care: A
 study of well-being and health-related quality of life. Palliative Medicine,
 23(5), 441-447.

 Temel, J. S., Greer, J. A., Muzikansky, M., Gallagher, E. R., Admane, S.,
 Jackson, V. A. (2010). Early palliative care for patients with metastatic non
 small-cell lung cancer. The New England Journal of Medicine, 363(8), 733
 742.

 Unruh, A. M., Smith, N., 81 Scammell, C. (2000). The occupation of gardening
 in a life-threatening illness: A qualitative pilot project. Canadian Journal of
 Occupational Therapy, 67(1), 70-77.

 Vrkljan, B. H., 81 Miller-Polgar, J. (2001). Meaning of occupational engagement
 in life threatening illness. Canadian Journal of Occupational Therapy, 68(A),
 237-246.

 World Health Organization (WHO) (2004). Better palliative care for older
 people. Copenhagen, Denmark: Author.

 World Health Organization (WHO) (2001). International classification of
 function, disability and health (ICF). Geneva, Switzerland: Author.

 World Health Organization (WHO) (2002). National cancer control
 programmes: Policies and managerial guidelines (2nd ed.). Geneva: Author.

 World Health Organization (WHO) (2003). Palliative care: Symptom
 management and end-of-life care. Integrated management of adolescent and
 adult illness. Geneva, Switzerland: Author.
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 World Health Organization (WHO) (2011). Palliative care for older people:
 Better practices. Copenhagen: Denemark: Author.

 Yoshioka, H. (1994). Rehabilitation for the terminal cancer patient. American
 Journal of Physical and Medical Rehabilitation, 73, 199-206.
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