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ישיא טבממ רודמ 

רודיל סדה ימענ ר"ד :רודמה תכרוע 

שישקה ןימאמה ידוהיה 

ףילש הניד ידי לע בתכנ 

תא להנמה אוה ,אוה-ךורב-שודקהש איה ןימאמ ידוהי לכ לש אצומה תדוקנ 
ןותנ עגר לכב ול הרוקש המ לכו םדאו םדא לכ ליבשב בוט המ עדוי אוה ,םלועה 

ומכ םיבצמ םע דדומתהל תוחוכ םיבאוש וז הנומא ךותמ .ותעידיבו ונממ אב 
.ולא םיבצמל םיוולתמש םיישקה ןמ םלעתהל ילב ,תוכנ וא הלחמ ,הנקיז 

תא ,תונומאה תא ,עקרה תא ןיבהל ונל בושח םינימאמ םישישק םע ונתדובעב 
.ישיא רופיסב אשונה תא טעמ שיחמא .םהלש אצומה תדוקנ תאו תויושיגרה 
םע ,תמשנומ ץרמנ לופיטב יתבכשו םיכרד תנואתב השק יתעצפנ 14 ליגב 

.ןוחט לכוא יתוא ליכאהל וסינ יבצמב רופישה םע .לולצ שארו תותסלב םירבש 

תא ללדל בלח ףיסונ" :הרמא תוחאהו ידמ ךימס היה לכואה םימיה דחאב 
,יתקעזנ .רשבו בלח בברעל רוסא תודהיבש עודי ירהו ,ירשב היה לכואה - '',לכואה 
ךא םינוא תרסח יתשגרה .רבדל יתלוכי אל ךא ימצע תא ריבסהלו דגנתהל יתיסינ 
רדחב ךכ לכ יל עירפה המ זא .רדוס ןיינעהו יל עירפמ המ בותכל יתחלצה ףוסבל 

הז !ןכ לבא 'תוומל םייח ןיב בצמב יתייה יבלחו רשב םיבברעמש ?ץרמנ לופיט 
שישקל הרוק המ זא .14 תב קר יתייהו .ספא ליגמ יב עבטומ הז .יל עירפה דואמ 

'וגהנממ תונשל שרדנ םואתפו ,ולא תווצמ לע דיפקמ הנש 90-80-ש 
תווצמ םייקמש םדא לכו .הקדו הקד לכב תמשוימו - םייח ךרד איה תודהיה 

תויתועמשמ תוסחייתה תודוקנ המכ איבא .ןהב לשכיהל אל ידכ לוכה השעי 

ענמיהל ונתדובעב לכונ ולש אצומה תדוקנ תנבה ידי לע דציכו ,ןימאמה שישקל 
.וייח תוכיא תא רפשלו ותנומא םויק לע רומשל ול רוזעל ,תויועטמ 

ףא ,ןכלו .תחא הקדל וליפא .תועמשמו ןוילע ךרע שי תודהיב םייחל .סייחה תשודק 

םא - הביתכ ,ןופלטב שומיש ,העיסנ :ומכ תונוש תולועפ תושעל רוסא תבשבש יפ לע 

םייחהו ".תבש החוד שפנ חוקיפ"ש ןוויכ ,ולא תולועפ םישוע - םייח ליצהל ךירצ 
דציכ תויחנה תונתונה ןהיטרפל תוכלההש ןימאמ ,ןימאמה ידוהיה .רתוי םיבושח 

שישקב םילפטמה לע ןכל .ומייקל שיש יקולא וצ ןה םייחה ימוחת לכב גהנתהל 
וז ןיאש ןיבהל תמיוסמ הכלה םויק לע שקעתמ וא שרוד ,שקבמה ןימאמה 

.הקומע הנומא ךותמ םייח ךרד אלא היצלופינמ וא תודגנתה 
זיזהל רתומ םאה :תוומו םייחל תועגונה תולאשב ,ראשה ןיב ,האלמ הכלהה 

תובאה תיבב 'המשנה תנוכמ קתנל רתומ םאה ?תוומה תא זרזל ךכבו ססוג םדא 
אשונ יבגל תומליד םהל שיש תוחפשמ ינב וא םירייד םע םיתעל םישגפנ ונחנא 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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,האייחה תושעל אל ,םייחה תא רצקל םישקבמ :המגודל ,ריידה לש םייחה תוכירא 
,(PEG) הביקל רשייה הנזה רוניצ סינכהל םא תוטבלתהב ,ריידמ ןוזמ ןתמ עונמל 

,בר םע ץעייתמ ולא ןוגכ םיאשונב הטלחה לבקמ אוהש ינפל ,ןימאמה שישקה 
םימעפל ,ןכלו .סוי-סויה ייחב אשונ לכב תולאשל תינרות תוכמס וליבשב שמשמה 

דע תונוש תורודצורפ יבגל תוטלחהב םיבכעתמה םיריידב וא תוחפשמב לקתינ 
.הקיספה תלבק דע רבד וטילחי אל םהש ןיבהל ךרוצ שיו ,ברה ןמ הבושתל 

וניאו ,גוהנל וילע דציכ םדאל רורב אלש םיאשונב ללכ ךרדב ןה ברל תולאשה 

:לוזלזב לבקתמ הזה ךרוצה םימעפל רוביצב .ותושרבש םירפסב תובושת אצומ 
לואשל לבוקמ דואמ ןימאמה רוביצב ךא .םהלשמ תימצע העד ןיא םישנאל וליאכ 

.ותקיספ יפל םיגהונו ,בר 
,ןהכ-דמלמ םימחר ר"דמ דומלל הברה ונל שי ,םייחה תשודקל תוסחייתהב 

ידוהי ,םימחר ר"ד .םינש 16 רבכ ALS הלוח ,דחוימה ךוניחב חקפמו ךנחמ ורבעב 
קתורמ ,םשנומ םויה .םיישקה תורמל תויחל ךישמהל הטלחה לביקש ,ןימאמ 

ימע)"םייחב תרחבו" ורפסב .םייפעפע דינב םירפס בתוכו רשקתמו ,םילגלג אסיכל 
הנומאה קפס אלל .םיקולאב ןימאמ ,תווצמ רמוש יתד םדא ינא" :בתוכ אוה (38 

דדומתהל ןסוחו חוכ יל תנתונ - אבה םלועה ייחבו םייחה תועמשמב ,םלוע ארובב 
."םתוא םיריכמ ונלוכש םיבורמה םיישקה םע 

רדס תא ביתכמ ןמזה .ןמזה אוה ןימאמה שישקה לש וייחב ףסונ טביה .ןמזה 
םיעבקנ םיישיא םיעוריאו םיגחה ,םיכיראתה .ולש תויוגהנתהה תאו הנשהו םויה 
יאדכ ,לפוטמל ןוחבא םיריבעמשכ ,עוצקמ ישנא רותב .ירבעה הנשה חול יפ לע 
ךיראתה תא קר םיעדוי םיריידהמ קלחש ןוויכ ,ירבעה ךיראתה תא םג תעדל 
םיארוקש השרפה תא דיגי לבא ,ךיראתה תא עדוי וניא רייד םימעפל .ירבעה 

.רבעש גחה וא ברקתמה גחה תא ןייצי םימעפל וא ,תסנכה תיבב עובש ותואב 
תשחרתמ תבש תסינכ ןכ לעו ,שמשה תעיקש םע םיפלחתמ תודהיב םימיה 
תבשה תסינכ ןמז העיקשה ןמזב םייונישה ללגב .ישיש םוי לש שמשה תעיקשב 

תסנכנ תבשה יתמ ,ללפתהל רתומ יתמ דע :תעבוק הכלהה .עובשל עובשמ הנתשמ 
לכוא ירחא יבלח לכוא לוכאל רשפא יתמ ,תורוסא תודובע תושעל קיספהל ךירצו 

הכלהה .ןמזה אשונ ביבס תויתייעב תויהל תולוכיש שגפמ תודוקנ שי .דועו ירשב 

תובאה תיבב .רקובב םילכוא םהש ינפל ןיליפת חינהל םיכירצ םירבגהש תרמוא 

רקובה תועשב ,םמצעב חינהל םילגוסמ םניאש םיריידל ןיליפת חינהל םיאב 

לילב .וימי לכ גהנ ךכ יכ - ןיליפתה תחנה ינפל לוכאל ןכומ וניא ריידהו ,תורחואמה 

תיבבו ,רחואמ ךישחמ ץיק ןועשב .ךישחמש ירחא קר ברע תחורא םילכוא תבש 
.תובאה תיב לש רדסב עובקה ןועשה יפל ,הכשח ינפל החוראה תא םישיגמ תובאה 

,רבעב לארשי םעל ורקש תוערואמ לע לבא לש תופוקת ןהש הנשב תופוקת שי 
םיעמוש אל ,םיחלגתמ וא םירפתסמ אל :תולבא יגהנמ םיגהונ ולא םינמזבו 

וא ,הקיזומ תוליעפ תובאה תיבב םיעבוק םיתעל .תוביסמב םיפתתשמ אל ,הקיזומ 
שי דימת אלו ,הכוסב םילכוא תוכוס גחב .ולא םימיב רפתסהל ריידה ןמ םישקבמ 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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אשונב לובלב שי יטנמד בצממ לבוסה ןימאמה שישקה לצא .הכוס הקלחמ לכב 
ףתתשמ וניאש וא !רופיכ םוי הז יכ םויה לכוא וניאש רמאי רייד ,המגודל .ןמזה 
קומע דואמה םוקמה ןמ האב וז תוגהנתהש ןיבהל שי !תבש םויה יכ הקוסעתב 
ולא םירקמב .תבשב דובעל אל ,רופיכ םויב לוכאל אל ־ םינשה לכ הדפקה לש 

תבשה המייתסה וישכע" :רמולו תוקד המכ ירחא רוזחל אלא חכוותהל םעט ןיא 
יזכרמ אשונ אוה ןמזה ,וניארש יפכ .לוכאל וא דובעל רשפא ,רופיכ םוי םייתסה וא 

,יקוסיעה ליפורפב וילא שרדיהל יאדכו ןימאמה שישקה לש םויה רדסב דואמ 
.ויבגל בושח המ תעדל ידכ ,ולש םויה רדס לע םינותנ ףוסיאב עיקשהלו 

דעו רקובב םייניעה תא חקופ אוהש עגרה ןמ םדאה תא הוולמ הכלהה .םוי רדס 
:תואמגוד .לועפל דציכ תויחנה שי תוליעפ לכל .תוומה דעו הדילה ןמ ,הנישה 

ךיא תויחנה שי .םיעובק םינמזב םויב תוליפת 3 שי ,םיידי םילטונ רקובב םימקשכ 
רדס יפל םיינרופיצ תריזג ,לאמש ךכ רחא ןימי םדוק -םיילענ לוענל ךיא ,שבלתהל 

וא רתומש לכואה גוס ,ירחאו ינפל תוכרב ,הליכאה ינפל םיידי תליטנ ,םיוסמ 

רוסא - ףוגה ןויקינ .חספה גחל דחוימ לכוא ,םינוש םירשכה יגוס ,לוכאל רוסא 
םילפטמה .םיידי תליטנל םיכורע אל תובר תוקלחמב .ךלכולמ לותיחהשכ ללפתהל 
.םיינרופיצ רוזגל ךיא וא ,םיוסמה רדסה יפל ריידה תא שיבלהל דציכ םיעדוי םניא 
םישנאל םישיגמ .תיבלחה ברעה תחוראל תירשבה םיירהצה תחורא ןיב ןמז יד ןיא 
בצמ לכ .םילכוא םה ןיאש חספב םילכאמ וא ,םהב םיליגר םניאש םירשכהב לכוא 

ול םרוג ,וייח תונש לכ ךשמב ךכ לע דיפקמה ןימאמ שישק יוצמ ובש ,הזכ 
תוסנכתה לש בצמ שישקה לצא םורגל לולעו ,הטילש רדעיהו םינוא רסוח תשוחתל 

.הלועפ ףותיש יאו 

הרבחב .תושיגרה תא ןיבהל ידכ עקרה תא ןיבהל שיו ,שיגר אשונ והז .תועינצה 
.תונבל םינב ןיב תטלחומ הדרפהב שחרתמ שולש-סייתנש ליגמ ךוניחה תידרחה 
םיחחושמ אל לבא ,םירוהלו תויחאל םיחאה ןיב רשק ןבומכ שי החפשמה ךותב 

תורגסמב םידמולו ,תונבב םינב םיעגונ אל ,החפשמל ץוחמ תונב וא םינב םע 
אל רוביצב החישב .הנותחה תארקל גוזה תב וא גוזה ןב תא םיריכמש דע תודרפנ 

.םיינימ םיאשונ לע םירבדמ 
,קפרמה תא םיסכמש םילוורש םע תוצלוח תושבול םישנ - שובלה אשונב 

אל םידגב ,םינויברג ,ךרבה תא תוסכמה תויאצח ,ראווצה דע הרוגס הצלוח 

םצע .הפיכ םישבוח םירבג .ןיאושינה ירחא שאר יוסיכו םידומצ אלו םיפוקש 
רשקל תופשחיהה ,ינשה רדגמה ןמ םילפטמ םע השישקה וא שישקה לש שגפמה 

שובל םע העיגמ תלפטמשכ וא ,לופיטב ךורכה יזיפה עגמה ,יתחפשמ אל אוהש 
יא ,תומיענ יאל הז קוחיר לע רומשל דיפקה וייח לכש םדאל םרוג עונצ וניאש 

יתבש רבד ,השיא - השיאו רבג ץחרי רבגש בושח וז תושיגר ללגב .העיגפו תוחונ 

.תובר םימעפ וב דומעל םישקתמ תובא 
הל םישל םיחכושו תחפטמב השאר תא תוסכל היאושינ ירחא הליגרש תרייד 

ומכ) ADL לוגרת וא ,תירוטומ הכרעה םיעצבמשכ םג .דואמ תעגפנ - תחפטמ 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תוסנלו ,ריידה תושיגרל תועדומ היהתש בושח ,(םיתורישב דוקפת ,שובל לוגרת 
ולא תושגרל שיגר וניאו עדומ וניא תווצהשכ .תודגנתה שי םא ,תונורתפ אוצמל 

לש םילגרה תצירפו ,ולש תויטרפל הסינכ לש איה ןימאמה שישקה לש השוחתה 
!שארה יוסיכ ילב תריידה לש הרקמב ,לשמל ,המוארטכ הווחנ םיתעלש רבד ,םינש 
תדגונמ - םיעונצ אל םיטרס תנרקה וא תוינדקר תעפוה ומכ תויוליעפב תופתתשה 

,רבדל לגוסמ אוהו עגפנ ריידהשכ .עגפנ אוהו ןימאמה שישקה לש םייחה חרואל 
םירבד לע ורתיווש םילפוטמ שי לבא .ותודגנתהו ותעד תא עיבהל לוכי תוחפל אוה 

ונל שי ולא םירקמב אקוודו .דורי יטנמד בצמ ללגב וא הריחב ךותמ וא ולגרוהש 
.םהלש יקוסיעה ליפורפה תרכה ךותמ ,דובכה תא םהל תתל תוירחא 

םדאה דובכל רוקמה - תודהיב .ילסרבינוא ךרע אוה םדאה דובכ .סדאה דובכ 
לש תווצמ תומייק ףסונב .ותוא דבכל ךירצ ןכלו םיקולא םלצב ארבנ םדאהש אוה 

הרוהשכ גהנתהל דציכ תוטרופמ תוכלה שי .םינקזל דובכו םירומו םירוה דוביכ 
.לופיטה תרוצו היינפה תרוצ םיללכנ ולא תוכלהב .שישקל תונפל ךיאו רדחל סנכנ 

אוה ןיאש הפשב םירבדמשכ .הזכ םדא םע רבדל םישגינ הפש וזיאב בושח ןכל 
.עגפנ אוה ־ הב ליגר 

,גוזה ינב ןיב םירשקל הבר תובישח שי .שדוקמ ךרע תודהיב החפשמל .החפשמ 
םע תגהנתמ השיאה ךיאו ,ותשא םע גהנתהל לעבה לע דציכ תוכלה הז ללכבו 

,רוביצב יוטיב ןיא םייזיפ הבהא ייוטיבל .הז יפלכ הז לש תונמאנה לע שגדב ,הלעב 

קוחצל אל ,רובידה תרוצ דואמ הבושח ,ןכל .גוזה ינב לש תיטרפה תרגסמב אלא 
רייד םימעפל .ריידל "הדמחנ תוחא" קוחצב עיצהל אל ,גוזה ינב ןיב רשקה לע 

לבא .השק היצאוטיסה גוז תב לכל .יטנמד בצמ ךותמ ,תורחא םישנ םע "קסעתמ" 
הרבחב דואמ בושח םוקמ שי םידליל .םייתעבש השק בצמה תידרח השיאל 

םיחתפתמ תיעובשה השרפה תאירקו םיינרותה דומילה יאשונ ביבס ,תידרחה 
לש עובקה ןמזה ןה תבשה תודועס .םיפוכתו םיקודה םיירוד ןיב םירשק 

תכורב החפשמ .עובשה ךשמב םידליהמ דחא לכ תומדקתה תעימשו תונכדעתה 
.שישקב דואמ עגופ םידלי לש בר רפסמב לוזלז ןכל .תוכזו הנתמכ תלבקתמ םידלי 

תותשרו תידרח תונותיע םה תידרחה הרבחב תרושקתה יעצמא .תרושקת יעצמא 

םהב ןיאש םירשכ םירישכמב אוה ןופלט ירישכמב שומישה .תורקובמ וידר 
הדובע יכרוצל קר רשואמ טנרטניאו ,היזיוולטב תופצל רוסיא שי .SMS-1 טנרטניא 

םיטרסב קר - םיטרסב הייפצהו ,עונלוקל הכילה ןיא .(ןנוסמ טנרטניא םג שי) 
ולא .תודיגב ,סנוא ירקמ :ומכ םהילע םיבתוכ אלש םיאשונ שי תונותיעב .םירקובמ 

.תועינצ ךותמ אלא השוב ךותמ אלו ,תויבמופ םהל םינתונ אלש םיאשונ 
םיברסמש םירייד תוקלחמב הארנ םינש תורשע לש םילגרהה ןמ האצותכ 

היזיוולט םע תוליעפה רדחב תוהשל וא ,םיטרס תנרקה ומכ תויוליעפב ףתתשהל 
ןכות ילעב םינותיעב שומישה סג .םהייח חרוא תא תומאות ןניאש - תומוסרפו 

.הלועפ ףותיש יאו תודגנתה ררועל לוכי וילא ולגרוה אלש 
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םירודמ 

,ןימאמה ריידל םירקיהו םיבושחה םירבדב ןרקתסנו ןיינעתנש ךכב ,םוכיסל 
הלועפ ףותיש גישנ אצוי לעופכו ויתושגרב עוגפלמ ענמנו ותנומא תאו ותוא דבכנ 

המל" :ימצע תא יתלאש הנואתה ירחאש תרכוז ינא .וייח תוכיא לע רומשנו 

שיש התייה ןהילא יתעגהש תובושתה תחא הנימאמ הרענ רותב "?םייחב יתראשנ 

.ילופיט עוצקמב יתריחב לע העיפשה וז הבושת ,ייחב תוחילשו דיקפת יל 

ב"עשת ןושח-רמב ,תובא יתבב קוסיעב םיאפרמ םורופב הנושארל גצוה אשונה 
.(2011 רבמבונ) 

הרנ" תובא תיבב קוסיעב יופיר תוריש תלהנמ ,BOT ,ףילש הניד :ידי לע בתכנ 

deena.shalif@gmail.com .םילשורי "םירוה 
תואירב ידומיל לולסמ תזכרמ ,רודיל סדה ימענ ר"ד ,רודמה תכרוע ידי לע ךרענ 

ס''היב תלהנמ ;ביבא לת תטיסרבינוא קוסיעב יופירל גוחב ינשה ראותב שפנה 

.ונוא תימדקאה הירקה ,שפנה תואירבב המלחה בוליש ,םוקישל יצראה 

 noami.h @ gmail.com
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