
 טכנולוגיה לגיל המבוגר - פיתוחים ועדכונים ממילבת

Author(s): שושנה גולדברג-מאיר 

Source: IJOT: The Israeli Journal of Occupational Therapy /  כתב עת ישראלי לריפוי
גיליון  / lrm; 1, Special Issue on Geriatrics&חוברת ,lrm; 22&בעיסוק, פברואר 2013, כרך
pp. H71-H74 ,(פברואר 2013) ;lrm&מיוחד בנושא גריאטריה  

Published by: Israeli Society of Occupational Therapy / העמותה ישראלית לריפוי בעיסוק 

Stable URL: https://www.jstor.org/stable/23470608

JSTOR is a not-for-profit service that helps scholars, researchers, and students discover, use, and build upon a wide 
range of content in a trusted digital archive. We use information technology and tools to increase productivity and 
facilitate new forms of scholarship. For more information about JSTOR, please contact support@jstor.org. 
 
Your use of the JSTOR archive indicates your acceptance of the Terms & Conditions of Use, available at 
https://about.jstor.org/terms

is collaborating with JSTOR to digitize, preserve and extend access to IJOT: The Israeli Journal
of Occupational Therapy / כתב עת ישראלי לריפוי בעיסוק

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:16:30 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms

https://www.jstor.org/stable/23470608


 H71

םירודמ 

טנרטניאו היגולונכט רודמ 

ןריב-וטדא סיריא :רודמה תכרוע 

תבליממ םינוכדעו םיחותיפ - רגובמה ליגל היגולונכט 

ריאמ-גרבדלוג הנשוש ידי לע בתכנ 

תוכיא רופיש תבוטל היגולונכטב רבוגו ךלוה שומישל םידע ונא תונורחאה םינשב 

שומישה .היגולונכטנורג יורק היגולונכטב הז שומיש .םישישק לש םהייח 

רופיש ךרוצל םימשוימה תויגולונכט תונויערו םירזע ,םילכ חותיפ ללוכ היגולונכטב 

םה הבש הביבסל םאתהב םתחפשמ ינבו םישישקה לש תישיאה םתחוורו םדוקפת 
םירזע לש בחר ןווגמ 1תבלימ תתומע תווצ חתפמ ,תונורחאה םינשב .םייוצמ 

רופישלו רומישל םיילופיט םיביכרמו ,תונוש דוקפת תומרב םישישקל םינקתמו 

.הז רודמב ורקוסי םהמ המכו ,תויביטינגוקו תוירוטומ תויונמוימ 

allight K313BL םגד - המיק לע הארתה יאלג 
הלילב תרקובמ אלה המיקה איה החפשמה ינב תא תודירטמה תויעבה תחא 

הלאכ םירקמ ינפמ םיוולמה לש דחפה .היתואצות לכ לע הליפנל םורגל הלולעה 

וילע םיכרודשכ לעופש לצלצמ ןוחיטש ןוגכ ןורתפ .הניש אלל תולילל םהל סרוג 

יושעו םלוה וניאש ינפקות ןורתפל תבשחנ הרישק .ידמ רחואמ תויהל לולע 
תובורק םיתעל יכ ,םינכוסמ תויהל םילולע םיקעמ .םיינוציק םירקמב קר םיאתהל 

.הב ונקתוה םהש ףא לע הטימה ןמ תאצלו םהילע רבגתהל רשפא 
יטוחלא ןומעפ םע חפנ יאלג ומיאתהו וז היגוסל םג ושרדנ תבלימ יבדנתמ 

.הסרוכמ וא אסיכמ ,הטימה ןמ המיק ןויסינ שיש עגרב הוולמה לש ורדחב לצלצמה 

בושח .יאלגה תינולח לע הקבדמ תקבדומ הארתהה חווט תא םצמצל ידכ 

קר לצלצי ןומעפהש ידכ םיאתמ הבוגבו םיאתמ קחרמב יאלגה תא םקמל 
הרצק הכרדה בייחמ הזה רצומב שומיש .המיקל המידקמה הלועפה תעצבתמשכ 

.תבלימב וא חוקלה תיבב ןתניהל הלוכיש 

רופישל 31־ה הנשה וז לארשיב תלעופה חוור תנווכ אלל תירוביצ התומע איה תבלימ1 

.תעייסמ היגולונכט תועצמאב םישישק לשו תולבגומ םע םישנא לש םייחה תוכיאו דוקפתה 

תיאנילק ,םיטסיפרתויזיפ ,קוסיעב םיאפרמ ללוכה יעוצקמ בר ימוקיש תווצ תבלימב 
רזע ירזיבא תמאתהל ךלע" םיקינעמ רשא םיבדנתמו םידבוע - ילאיצוס דבועו תרושקת 
,םיאתמ ירחסמ ןורתפ לכ םייק אל םהבש םירקמב .םגישהל ןתינ ןכיה עדימל שיגנ בחרמב 
.םידחוימ רזע ירזיבא םיחתפמ (בוציעו היגולונכט לש םימוחתב םיחמומ) תבלימ יבדנתמ 

(1)22,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םידחוימ םיאנתב - םישישקל םאתומ לפקתמ םיתוריש אסיכ - ן"למע 
םיישק םע םישישקלו תולבגומ םע םישנאל תרשפאמה הכרע הנה "ן"למעה תכרע" 

וז הכרע .םישיגנ םיתוריש וב ןיאש (ד"ממ ,טלקמ)ןגומ בחרמב תוהשל תודיינב 
הדנק תודהי תיבגמ ,לארשי טניו'ג עויסב היינשה ןונבל תמחלמ רחאל החתופ 

.ףרועה דוקיפ יווילב ימואל חוטיבל דסומהו 
םאתומה לפקתמ םיתוריש אסיכ :תללוכו האישנ קית ךותב הזורא הכרעה 

.תויטרפ לע הרימשל ןוליוו חיר לוטנ ליגל השרפהה תא םיכפוהש םירמוח ,םישישקל 
,םיליטה ינפמ ןנוגתהל וצלאנ םיבר םישנא ובש ,"ןנע דומע" עצבמ ךלהמב 

:לשמל ,םינוש םיבצמב תעייסמו הצוחנ הכרעהש חכוה 

םיליטה תופקתה ןיבש ןמזה יקרפב םג ד"ממבו טלקמב תכשוממ הייהש • 
רחאל רצקה ןמזה קרפב ןגומה בחרמל עיגהל ישוק לשב - הלילה ךלהמבו 

תא אופא הכירצה תכשוממ הייהש .קחרמה תמחמ וא תולבגומ בקע הקעזאה 
.םישיגנ םיתוריש לש םמויק 

,תודיינב םיישקמ םילבוסש ימ דוחייבו ללכב תידוקפת הדירי םע םישישק • 
תכללמ וענמנש םושמ ןושיל וחילצה אל םיתעלו ,השק תוריצעמ ולבס 

אל םהו םיליט תפקתמ היהתש דחפמ םיכרצ תיישע םשל םתיבב םיתורישל 
.ןגומ בחרמל ןמזב עיגהל ולכוי 

.ישפנ טקשב - ןגומה בחרמב הייהש רשפא הכרעב שומישה 
ן"למע תוכרע 280 תבלימ הרסמ וירחאלש עובשבו "ןנע דומע" ימי ךלהמב 

תוכרעה תא וקליח הלאה םיבושייב החוורה ישנאו ,םורדב םיבר םיבושייל 
ובצוה םיליטה תופקתה רחאלש םימיב ורסמנש תוכרעה .תודסומלו םיבשותל 

.ךרוצה תעשב ידיתע שומישל םיבושייב םוריחה ינסחמב 
לכל ךרוצה תעשב הנימז היהת הכרעהש םיווקמ ונא ,םולשל הווקתה דצל 

דועבמ ךרעיהל םיבושייב אשונל םיארחאה לכל םיארוקו ,הל םיקוקזה םישנאה 
.ן"למע תוכרעב דייטצהלו דעומ 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יאנפ ינקתמ 
חוטיבל דסומב דועיס תוינכת חותיפל ןרקה לש טולייפ תינכת תרגסמב ,2011-ב 
תוידועיי תורגסמ 5-ל םיילופיט יאנפ ינקתמ ןווגמ ןרקה ןומימב וקנעוה ,ימואל 
תבלימ תווצ .יברעהו ידוהיה רזגמב םיבושייב (תובא יתבו םוי יזכרמ) םישישקל 
תומאתה לש עוציבו תינכט הכימת ,הכרדה קינעהו תודסומב םיתווצה תא הוויל 

.תודחוימ תושיגנ 

,"וגנמ" תכרעמ חותיפל תונכה תרגסמב ,2012-ב :"וגנמ"ה אוה םינקתמה דחא 
תיבב דע-ליג ירטאירגה זכרמב שפנ ישושת לש הקלחמה םע הלועפ ףותיש ךרענ 

רשפא םהלש הכרעהל טולייפו םינקתמה לע ףסונ עדימ .רמושה לת םילוחה 
:רושיקב אוצמל 

 http://www.azarim.org.il/Hebrew/Articals/Pages/default.aspx
.םיגתמ'תועצמאב תלעפומה הידמיטלומ תכרעמ תללוכה הדמע איה "וגנמ" 

ללוכה ןכות תכרעמל סינכהל רשפא תולקב .םיוסמ ןכות הליעפמ גתמ לע הציחל 
הרטמל וא םיוסמה שמתשמל ןכותה תא םיאתהל ךכו םיטסקטו םילילצ ,תונומת 

תרשפאמ תכרעמה .תכרעמה תלעפהב תיברמ תואמצע שישקל קפסלו תמיוסמ 
לש קוזיחו יתעימשו יתוזח טלפב שומיש ךות האצותל הלועפ ןיב םירשק לש דומיל 
שמתשמל השיגנ איה ןכ ומכ .תויתרבחו תויתרושקת ,תוירוטומ ,תויביטינגוק תולוכי 

הבוג תא תונשל תלוכיה תועצמאב ןהו םיגתמה תועצמאב ןה -תולבגומה םע 
ןודימע ,םילגלג אסיכ) םינוש םיכרצ ילעב םילפוטמל התוא םיאתהל ידכ תכרעמה 

.(המודכו 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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Well Sense - תבשחוממ םיצחל יופימ תברעמ 
תדדומה םיצחל יופימ תכרעמב שומיש לש בולישב הבשוה ץועיי םינתונ תבלימב 

,תיפסכ רטמילימ תודיחיב הבישיה חטשמ ןיבו בשויה םדאה ןיב ץחלה תא 
,תוחונה רופישב הבר תובישח הבישיב םיצחל תתחפהל .םינשייח תפמ תועצמאב 

ןוכיסה תתחפהבו םילגלג אסיכל םיקותרה םישישק לש ןוצרה תועיבשו דוקפתה 
רשפא ,םיצחל יופימ לש יביטקייבואה דדמה תועצמאב .ץחל יעצפ תורצוויהל 

ףסונ עדימ .םילגלג אסיכל םיקותרה םישישק לש הבישיה תומאתה תא רפשל 
:רושיקב אוצמל רשפא אשונב 

 http://www.azarim.org.il/Hebrew/Articals/Pages/default.aspx

תמגמ יכ ,תויגולונכט יחתפמו עוצקמ ישנא ברקב הנבה שי םויכ ,םוכיסל 
הכפהמ רבע לא תוחתופמה םלועה תונידמ תא הליבומ תימלוע ללכה תונקדזהה 

,הלכלכה ,האופרה ימוחתב םינתשמהו םילדגה םיכרצה .תילכלכ-תיתרבח 

הרזע ,לופיט םיקינעמש ימ ינפב םישדח םירגתא םיביצמ הרבחהו הקוסעתה 
םילכה ןווגמ לשב ןה ,יתומכה לודיגה לשב ןה םירגובמה תייסולכואל םיתורישו 

.ךכ םשל תשרדנה תילכלכה תולעה לשב ןהו וז הייסולכואל עייסל ידכ םישורדה 

.ת"בלימ תתומע תיעוצקמ תלהנמ ,BOT ,דיאמ-גרבדלוג הנשוש :ידיב בתכנ 
 shoshigm @ milbat.org.il

,טנרטניאו היגולונכט רודמ תכרוע ,OT ,MSc ,ןריב-וטדא סיריא :ידיב ךרענ 
הטיסרבינואב הדימל תויוקל םע םיטנדוטסל הדיחיב תויגולונכט תיארחא 
irisadato@gmail.com .ונוא תימדקאה הירקב םיסרוקב הצרמו ,החותפה 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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