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תילגנאמ ריצקת 

תילגנאמ ריצקת 

תוברעתהו הכרעהל טקרמרפוס לש יזיפ לדומב שומיש 
יחומ עוריא רחאל 

םיילוהינ םידוקפת ,IADL ,םוקיש ,יחומ עוריא ,המודמ תוינק תמישמ :חתפמ תולימ 

לצא תיתועמשמ תידוקפת הלבגהל םיליבומה םימרוגה דחא אוה יחומ עוריא 
,(םיהובג) םיילוהינ םידוקפת םג םהב ,םייביטינגוק םיישקב אטבתמ בורלו ,םירגובמ 
תוילטנמורטסניאה םוי-סויה תויוליעפב תופתתשהב ישוקל ליבומה רבד 
 (Instrumental Activities of Daily Living - IADL), תוינקה תלטמ םללכבו.
רועיש קר לבא ,רתויב תויתועמשמה IADL^ תולטממ תחאל תבשחנ תוינקה תלטמ 
ךרואל .וז המישמ עצבל ךישממ יחומ עוריא הרבעש תרגובמה הייסולכואה ןמ ןטק 
תביבסב ןומיאו הכרעה עצבל ישוק שי ,יחומ עוריא רחאל םוקישה תפוקת 
ןתינ ךכל יקלח הנעמ .תויתוחיטבו תויזיפ תולבגמ בקע תיתימא טקרמרפוס 
גרודמו יתוחיטב שומיש תרשפאמה ,המודמ תואיצמ תייגולונכטב שומיש תועצמאב 

:תוינק תביבס תומדל תפסונ תורשפא גיצנ ,הז רמאמב .תוינק המדמה הביבסב 
ףצרב ךוותמ םייניב בלש שמשמה טקרמרפוס לש יזיפ לדומ ,"לדומ-רפוס"ה תביבס 
ןכו וז הביבס לש רואית .יתימאה םלועה ןיבל המודמ תואיצמב תוינק תלטמ ןיבש 
רואית תועצמאב םימגדומו םיאבומ תוירשפא תוילופיט תויוליעפלו הכרעהל תועצה 

םהבש תוברעתהה ילכ ןווגמל הבושח תפסות עיצמ "לדומ-רפוס"ה .הרקמ 
עוריא ורבעש םישנא ברקב תופתתשה דדועלו רפשל ידכ קוסיעב יופירב םישמתשמ 

.םוקישה תרגסממ םרורחש רחאל הליהקל הרזח תארקל םניכהלו יחומ 

הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחב ינש ראותל תיטנדוטס ,BOT ,דדח המי הריש 
םוקיש תקלחמב קוסיעב האפרמו ,הפיח תטיסרבינוא ,תואירבהו החוורה יעדמל 

shira.yama.hd@gmail.com .רמושה לת ,אביש ש"ע יאופרה זכרמה ,רגובמה 
,תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,PhD ,סייו רמת 

.הפיח תטיסרבינוא 

החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,PhD ,ינוציק ילחר 
ש"ע יאופרה זכרמה ,קוסיעב יופירל הקלחמהו ,הפיח תטיסרבינוא ,תואירבהו 

.רמושה לת ,אביש 

(1)22 ,2013 ראורבפ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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