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תדובעב תרחא הבישח - תינומיא הכרדה 

םוקיש שיאכ קוסיעב אפרמה 
רודיל סדה ימענו ץכ המענ 

,ןומיא תונורקע ,תינומיא הכרדה ,הכרדה ,ןומיא ,הכרדה לוהינ :חתפמ תולימ 
ןומיא יבלש 

ריצקת 
םיבלושמ הבש הכרדהל ,תימניד-וכיספ ,תיסלק הכרדהמ רבעמב קסוע רמאמה 
םיאפרמ ,תונורחאה םינשב .תוחתפתהלו םייונישל ,החימצל חתפמכ ןומיאה תונורקע 
םע .םיבר םוקישו לופיט ימוחתב םייזכרמ םייתכרדה םידיקפתב םישמשמ קוסיעב 
הז רמאמב .םינתשמה םיכרצל ומאתוה אל הכרדהה תונונגס תובורק םיתעל תאז 
םיאפרמ ידי לע תנתינה הכרדה לוהינל עצמכ ויכרעו ויתונורקע לע ןומיאה עצומ 
,םימוחתה ינש לש הדובעה תונורקעו םיכרעה ןיב הפיפחהו ןוימדה ךותמ ,קוסיעב 
תונורקעו ןומיאה יכרע תא גיצי הז רמאמ .ךילהתב רורב ןגוע ךירדמל םיקפסמה 
השחמה ךרד השעיי תאז לכ .השעמל הכלה הכרדה יכילהתב םתמגדה ךות הדובעה 
שומיש השעיי תויטנתוא לע רומשל ידכ .ןהמ תונכותו סייתכרדה םיביטרנ לש 
השיגה תאז םע ,שפנה תואירב םוקיש םוחתב תובתוכה לש ןתדובע ךותמ תואמגודב 

.םיפסונ םימוחתל םיאתהל םילוכי הלאה םילכהו 

לש הנושארה תבתוכה לש הכרדהה תדובעמ תוחוקל רמאמב תואמגודה לכ * 
.רמאמה 

.םינימה ינשל ןבומכ תדעוימ ךא תוחונ ימעטמ רכו ןושלב התשענ הביתכה * 

גוחב תיטנרוטקוד ,ונוא תימדקאה הירקה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,MSc ,ץכ המענ 
naamakatzl@gmail.com .הפיח תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל 

יופירל גוחב ינשה ראותב שפנה תואירב ידומיל לולסמ תזכרמ ,OT ,PhD ,רודיל סדה ימענ 

תואירבב המלחהו בוליש ,םוקישל יצראה ס"היב תלהנמ ;ביבא לת תטיסרבינוא קוסיעב 
noami.h@gmail.com .ונוא תימדקאה הירקה ,שפנה 

(3121,2012 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רודיל סדה ימענו ץכ המענ 

אובמ 

ףקתשמ רבדהש יפכ יעוצקמו יכרע ךפהמ תונורחאה םינשב רבוע תואירבה םוחת 

ןויווש קוח ומכ ,םוקישהו תואירבה ךרעמ לע םיעיפשמה םיקוח תקיקחב םג 

ץומיאב ןכו ,(2000) הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוח ,(1998) תולבגומ םע םישנא 

;2008 ,היתימעו ךורטש) (Recovery) בולישהו המלחהה תסיפת תוינידמ 
בולישו המלחה תמדקמ הביבס תריצי ךות ,(2007 ,רודיל סדהו ןמכל ;2007 ןמכל 

 .(O'Connell et al., 2005)
םישנאל םירשפאמה םינווגמ םיתוריש ורצונ ,ולא תושדח תושירדל הנעמכ 

םכרדב ישיאה המלחהה ךילהת תא םדקל תונוש תולבגמ םע םידדומתמה 
תושירדב םייונישל םיאיבמ תוינידמבו תוסיפתב םייוניש .ורחבי הבש הביבסבו 

םיבצמ .םיביטימ םיבשחנה הדובעה יסופד לש תשדוחמ הרדגהלו ,תורישה ינתונמ 

.הריהמ הקיחשלו לוכסת תושוחתל םורגל םילולע ולא 
הלוכיש הכרדה איה ,הנתשמה הדובעה יפוא םע תודדומתהל םינעמה דחא 

חכונל תולגוסמ לש השוחת ול רשפאלו תימוי-סויה תודדומתהב דבועה לע לקהל 

םינתינה םילבוקמה הכרדהה תונונגס .(Höge et al., 2005) םוי-סויה תומישמ 
,תרגסמה ינייפאמב םיצוענ םהיניב םילדבהה .םינווגמ םוקישהו לופיטה תועוצקמל 

םילבקמ קוסיעב םיאפרמ .תוחוקלה יכרוצבו הב תולבוקמה הדובעה תושיגב 

ןסיסבב תוימניד תוכרדה ולבקיש שי .תרגסמה לש ךרוצלו לגרהל םאתהב תוכרדה 

לפוטמל ךרדומה ןיבו ךרדומל ךירדמה ןיב םיליבקמ םיישגר םיכילהתב וקסעיו 

יעוצקמ עדי תונקמה ,הרטמ תונווכמ תוכרדה ןתניהל תולוכי ןתמועל .(2008 ,ןורק) 

ןיב בוליש םג תוארל רשפא .חוקלה לשו ךרדומה לש ודוקפתבו וקוסיעב תוקסועו 

ךרוצ איה הכרדהב ןוזיאה תלאש ןכלו ,תינללוכ תולכתסה ךותמ ,הלא תושיג יתש 
.רוריבו תוסחייתה בייחמו (Yerushalmi, 2011) םויה דדחתמש 

ףא לע .םוקישו לופיט ישנא לש ןווגמה ךרעמה ןמ קלח םנה קוסיעב םיאפרמ 
םיבר םיתוריש לש םתחימצ םע ,תונורחאה םינשב הנתשה הדובעה תוביבס ןווגמש 

הכרדה תושיג ורדגוה םרט ,חוקלה לש תיעבטה הביבסבו הליהקב םינתינה 

םוחתב דוחייב ,םיבר קוסיעב םיאפרמ .הדובע תביבס לכל תומיאתמה תויפיצפס 

אלל ,תילופיט היצטניירוא תלעב הכרדה לבקל םיכישממ ,שפנה תואירבב םוקישה 

לע הרומ תיעוצקמה תורפסה םג .הכרדהה תא שדחמ רידגהלו םיאתהל ןויסינ 

הכרדה ינייפאמ חותיפ ןיבל תואירבהו םוקישה םוחתב עדיה תוחתפתה ןיב רעפ 

ךכ לע םיבר םינויד םירכינ שפנה תואירבב םוקישה םוחתב .םימיאתמ 

 (2010 ,Anthony <fe Farkas, 2001; Yerushalmi). רסח :ןהבו תובר הזל תוביסה

םישנאב רסח ,םימיאתמ םילדומב רסח ,אשונב ץראבו םלועב םירקחמבו תורפסב 

יונישב ישוק ,תאז דמללו דומלל םילוכיש ,הליהק תנווכמ הכרדהב םיחמומה 

בייחמ ,הליהקב הדובעל ,ץראב תונורחאה םינשב השענש רבעמה ,תאז םע .םילגרה 

.דיקפתה תושירדלו םירשקהל תומאתומו תונוש הכרדה יכרד תעמטהו שדחמ היינב 

(3)21,2012 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םוקיש שיאכ קוסיעב אפרמה תדובעב תרחא הבישח - תינומיא הכרדה 

םוקיש שיאכ קוסיעב אפרמ - תיבטימ הכרדה יהמ 
דצל ,םוי־םויב תושרדנה תויונמוימ חותיפל הנעמ תתל הכירצ תיבטימ הכרדה 

תשוחת חותיפ תא ורשפאי ולא .דבועה לש ויכרע לעו ויתודמע לע העפשה 

הכרדה תביבס ךרדומל רשפאל שי .(Tondora <fe Davidson, 2006) ולש תולגוסמה 
:םידקומ ינשל הליבקמ תוסחייתה ךות תיבטימ 

םינכת איבהל ךרדומל רשפאתש החוטב תישגר הביבס תריצי :ךרדומב דוקימ .1 
.ששח אלל םייתימאו םייטנתוא 

.חוקלה לש ישיאה המלחהה ךילהתב תודקמתה :חוקלב דוקימ .2 

שיא חתפל אופא איה ,םוקישה םוחתב קוסיעב םיאפרמ לש הכרדהה תרטמ 
ילעב םייחל ותוכז שומימב הוולמ אוהש םדאה תא םדקל לגוסמה עוצקמ 

רומא הכרדהה בחרמש ,ןאכמ .ישיאה המלחהה ךילהת םודיק ךות ,תועמשמ 
.ומודיק םשל םדאה םע הלועפל םידעי לש הרורב הרדגה רשפאל 

םיכירדמ ידי לע םיראותמ םהו הכרדהב םיבושח הלאה תוסחייתהה ידקומ 
יופירב הכרדהה ךילהתב תולעומש תובושחה תולאשה ןמ תחא .םיבכרומכ םיסונמ 
קלחה ןיבל וב קימעהל ךרוצהו ישגרה קלחה ןיב ןוכנה ןוזיאה תלאש איה ,קוסיעב 

ךרוצה ךרד הלוע הלאה םיביכרמל תוסחייתהב ךרוצה .הכרדהה שגפמב ישעמה 

.(Höge, Huey, 8c O'connell, 2004) החלצה ידדמו תואצותה תניחבב תובישחהו 
,קוסיעב יופירב תוברעתהה ימוחת בורב תלבוקמ תימוי-םוי השירד םיבשחנ הלא 
עוצקמה ישנא .תוברעתה תוינכת תביתכב רקיעב ימושיי יוטיב ידיל האבה השירד 

הלועפ תואצותה תדידמב םיאורו קמוע יכילהת לע ןעשיהל תובורק םיתעל םיטונ 
.ךילהתה קמוע תא ךרוצה יד םהיניעב תפקשמ יתלבו הרז 

לכל תמאתומ תידוחיי הפילח תונבל םוקישה ךרעמב םידבועה ןמ הפוצמ ,ןכ ומכ 
רשפא םהבש ןמזה יקרפ .הבר תוימנידו תויונמוימ ,תושימג תבייחמ וז תלוכי .חוקל 

הדימב םיבתכומו רתוי םירצק תויהל תונורחאה םינשב םיכפוה דעי לע דובעל 
תובייחמ הלאה תושירדה .םיוולמ םהש םישנאה לש םייחה בצק ידי לע הבר 

תסיפת םע שגנתהל םילולע םירצונה םירעפה .ךילהתב םיפתושה דצמ הבר תוליעי 
ןמז ךרואל הבר תובישח האורה ,ילופיטה םיחנומה םלועב תלבוקמה ךילהתה 

.ךילהתה 

ידיל אב אוהש יפכ (Outcomes) תואצותה גשומ תא ןוחבל םוקמ שי ,ךכ םא 
םויה םוקישהו לופיטה םלוע לש הרורב המגמ ףקשמכ ,הכרדהה יכילהתב יוטיב 

 (2002 ,.Anthony et al), תיתאצות הבישח רשפאל ךירדמה לש ותלוכי תניחב ךות.
תוכרדהב ,הכרדה תוצובקב קוסיעב םיאפרמ םהש םיכירדמ םע םישגפממ 

תדידמל ויד ןווכמ וניאש ךרעמ םיראתמ םהש הלוע םייעוצקמ םימורופבו תוינטרפ 
תרדגה ךילהב ומע םידדומתמ םהש ישוק לע םיחוודמ םה .תוקופתו תואצות 

דצמ תקזחתמו תכלוהש השירד יהוז .הכרדהה תורטמ תרדגה ומכ ,תורורב תורטמ 
תואירבה דרשמ לש עוציבה תוכרעהב העיפומה השירד ףאו תוינידמ יעבוק 

 (Fidelity). םואית השענ וא ,הכרדהל הדובע תינכת תבתכנ םהבש םירקמב םג

(3)21,2012 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רודיל סדה ימענו ץכ המענ 

,יביטקייבוס ןפואב תוחסונמ ןה ךא ,תובר תובושח תורטמ תוניוצמ ,תויפיצ 

"ךרדומה תדובע םודיק" ומכ ,תיתוגהנתה הייפצל ןתינ וניאש ביכרמ לע ססובמה 
האצותכ ךרדומה לע םירבועה םיישפנ םיכילהת םע תורכיהה תקמעה" וא 

ינווכמ םידידמ םיכילהתב ךרדומה תא תוחנהל לכוי ךירדמהש ידכ ."ותדובעמ 
.ומצעב הב ןמוימ תויהל וילע ,האצות ידדמ תרדגה תלוכיבו הרטמ 

חותינב תוחוקלה םע הדובעבו הכרדהב ראשיהל הייטנ שי ידמ תובורק םיתעל 

,רבעב ויה רבכ ןהומכש תוחלצה רוזחשב שומיש ךות םימוד םיבצמ לש דוביעבו 

ןהש הלאכל קחרתהל אלו תורכומ תואצותל הבישחה תא םצמצל הייטנ דצל 

םע דובעל םוקמ שי הכרדהה ךילהתב .םיריכמו םיווח ונחנאש ןמזלו םוקמל רבעמ 
.התומכ קוידב התייה אל דועש וזכ ,הנוש ,השדח הרטמ תרדגה לע םיכרדומה 

רתוי תיתועמשמ ךרד תצירפל תונמדזהב אוה רתוי הבחרה תולכתסהה לש החוכ 

איה תיתאצותה הבישחה .המלחההו בולישה רבעל תומדקתהב ךכ לכ תיתוהמה 
םדא ותוא ליבשב תונוכנה תואצותה תא רתאל ,"ןוכנ''ו קוחר תוארל תלוכיה 

.(2005 ,ץ"כ) רבדב םיברועמה לכל ףתושמ סרטניאל ןכפהלו 

םילוכיו ינומיאה עדיה ףוגמ םיחוקלה םיימושיי תונורקע עיצהל אב הז רמאמ 
עוגפל ילב ,תולבוקמה תוסיפתה םושייל ליעי ילכ הכרדהב םיקסועל רשפאל 

ןיא תאז םע ."לוכה''ל הבושת תנתונ הניאש השיג אוה ןומיאה .ךילהתה תוהמב 
המלחהה תסיפתל םיקשממ םייוצמ וסיסבב ,"ילכ דוע" ותויה ףא לעש קפס 

לש תיעוצקמה הפשל םיקשממ ןכו ,םוקישהו לופיטה םלועב תבחרתמו תכלוהה 
םשל ךירדמל ןגוע קפסל לוכי ןומיאה .עוציבו תורטמ תנווכמה קוסיעב םיאפרמה 

.הכרדהה ךילהתב תומדקתהה ןוויכ תקידב 
אוה דציכ ןיחבהל רשפא היהי ,ןומיאה ילכ לש תויתנפואל רבעמ טיבהל חילצנ םא 

דדוחת הז רמאמב .הכרדהה ךילהת ךותב ןורמתל םיחונ הרזג תולובג רשפאמ 
וראותי ,"תינומיא הכרדה" ־ ןומיאה תונורקע לע תנעשנה הכרדה יהמ הלאשה 

,תיתרוסמה "תימנידוכיספה הכרדהה" םלוע לומ ןומיאה סיסבב דוסיה יכרע 
.תינומיאה הביטקפסרפה ךרד הדובעה יבלש וטרופיו 

?ןומיא והמ 
ללוכה ףתושמ הנכמ םלוכל ךא .הדובעל םינוש םילדומו תובר תורדגה ןומיאל 

ןומיאב האור רתויב הבחרה הרדגהה יללכ ןפואב .הזל הז םימוד הדובע יבלש 

,(םינמאתמ וא ןמאתמ) הצובק וא םדא ןיבל ךמסומ ןמאמ ןיב תיעוצקמ תופתוש 
תורטמ לע תססבתמו ,ליגרה רדגמ תואצוי תואצות תגשהב תכמותה תופתוש 

תא זכרמ םדאה ןומיאה ךילהת תועצמאב .(הצובקה וא) םדאה ידי לע ובצוהש 
.(ICF)ול תומיאתמה תואצותה תגשה םשל ול םיצוחנה םירושיכה תאו תולועפה 

םלוכ םיחוקל םילכהו םילדומה ,עדיה יסיסב .יטקלקא םוחת ונה ןומיאה 

תוכנוח ,קוויש ,לוהינ ,היגולוכיספ ,טרופס ,היפוסוליפ םהב ,םינוש םימוחתמ 

 (Mentoring), ךכב אוה ודוחייש רמול רשפא .דועו ךוניח ,תויביטינגוק תויוברעתה
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ויביכרמ תא ףסוא ןומיאה .םילכה רוקמ תניחבמ ומצע לשמ תוידוחיי ול ןיאש 
םילכהו םילדומה ורחבנ םוחת לכמ .םוקישה םלועל המוד ןפואב םימוחת לולכממ 

ןומיאה לש ותוידוחיי .רתויב ההובגה המרב תואצות תגשהב םמצע תא וחיכוהש 

"םילכ זגרא" רצי הז "םלש" .ויקלח ךסמ לודגה "םלש"בו םימוחתה לולכמב איה 

איבמ ןמאמ לכ .(2005 ,ץ"כ) םיגשומ םה ובש רצקה ןמזבו ויגשיה תמרב עיתפמה 

ךות ,ןומיאה ךילהת לע ותוא "שיבלמ"ו יעוצקמה ןכותה םלוע תא ןומיאה ךילהתל 
תומלוע ןווגמב םינייפאתמ םוקיש ישנא םג .ויבלשו ןומיאה תונורקע לע הרימש 

ןכות םלוע לכ .(Bond et al., 2000; Farkas 81 Anthony, 2007) םייעוצקמ ןכות 
םייעוצקמ בר םיתווצ ףנמל לוכי ןומיאב שומישה .חוכל ךופהל לוכיו ידוחיי ונה 

תא וכפהיו יוטיב לבקל ולכוי ןכותה תומלוע לכש ךכ ,בחר יעוצקמ ראוטרפר ילעב 

.תויעוצקמל ידוחייה ןויסינה 

םע הדובעב לבוקמו ימיטיגל הדובע ילכ תונורחאה םינשב השענ ןומיאה 

םירקחמ ואצמנ .טרפב םייעוצקמ בר םיתווצ םעו ,ללכב תואירבה ימוחתב םיתווצ 

וכרדוהש שפנה תואירב םוחתב תווצ ישנא ברקב תויונמוימ רופיש לע םירומה 
לש המגמל םידע ונא תונורחאה םינשב .(Learhard, 1994) תינומיא השיגב 

םודיקל ליעי יעצמאכ ןומיאה תא םיצמאמה שפנה תואירב םוחתב םילפטמ 

םינתשמה םיכרצל הנעמ ןומיאב םיאצומ עוצקמ ישנא .(2009 ,אולימ) תוחוקל 
ןמזב רצק ,דואמ דקוממ אוהש ןוויכמ ,םוקישה םלוע תא רומאכ םינייפאמה 

ותוידוחיי .םייתואיצמו םידקוממ תויונמוימו םידעי לע דובעל רשפא ותועצמאבו 

תיתבישחה תלוכיה תיינקהב אוה ןומיאה תרגסמב עצבתמה הדימלה ךילהת לש 
םיבלשו תונורקע שי ןומיאל .(2005 ,ץ"כ) תומייקה תולוכיה תבחרה ךות תישעמהו 

.ךשמהב וגצוי הכרדהב שומישב םתוליעיו ,םירורב 

הלוכיש תוסחייתה תרגסמכ תבשחנ ןומיאה תונורקע לע תססובמה הכרדה 
הכרדה םושיי ;תישגר הכימת קינעמה ,יבלש-בר ןגרואמ לולסמ ךירדמל תוותהל 

הכרדהה .ךירדמה ינפב םיבצינה םירגתאה ןמ קלחל הנעמ תתל לוכי תאזכ 
תרשפאמו ,הרורבו תיביטרפוא ךרדב וידעי תא רידגהל ךרדומל תרשפאמ תינומיאה 

הבישח לוגרתב ומצע ךרדומה הסנתי הכרדהה בחרמב .תימושיי תומדקתה 

הדובעב םג ליבקמבו ,ולש תיעוצקמה תוחתפתהב םשייל לכוי התואו תיתאצות 

תא םירצויה םהו הלועפו הדימל אוה ןומיאה לש רצותה .ויתוחוקל םע ולש 
קר הניא ךא ,הלועפמ תעבונ הדימלה ,הלועפ םדקמ ינומיאה ךירדמה .יונישה 

,היישות תרצוי הדימלה .הלועפל םילשמה חוכה איה .הלועפה לש יאוולה רצות 

םיבלש הזה ךילהתל .הלועפ תויורשפא הביחרמו יוניש תריציל "םירירש" תקזחמ 
תינומיאה הכרדהה ."ךרדב םילבלבתמשכ" םהילא רוזחל רשפאו םינבומו םירורב 

הריצעו תועיקת תשוחת שישכ .ןעשיהל רשפא וילעש ינורקע סיסב תשמשמ 

תא שדחמ ןוחבלו ןומיאה לדומב שומיש תושעל רשפא ,הכרדהה ךילהתב 

בטיה םילעופה םינייפאמה יופימו יוהיז םע דחי ,ךילהתב םירסחה םיביכרמה 
.רמשל בושח םתואו 
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הכרדהב םמושייו ןומיאה תשיג לש דוסיה יכרע 
ןפואה ןודייו .(2002 ,אולימ) ןומיאה תשיג סיסבב דוסיה יברע ואבוי הז קלחב 

,תינומיאה הכרדהה ךילהתב םושיי ידיל אובל םילוכי ולא תונורקע ובש 
.םייתימא הכרדה יכילהת ךותמ תואמגוד תועצמאב 

עדוי אלה ,ותצר המ עדוי אוה ,ובצמל החמומה אוה ןמאתמה .1 
.ויכרצ תאו ובצמ תא רידגהל 

םלועב ךרדומה .ןמאתמה אוה ךרדומה ,םוקישב תינומיאה הכרדהה ךילהתב 

הכרדהה שגפמ .םוקישו תואירב יתורישל םיקוקזה םישנאל םיתוריש ןתונ םוקישה 
ןומיאב .ךרדומה רובע Modeling-לו תוסנתהל תינבת תובורק םיתעל שמשל לוכי 

החמומ אוה ןמאמה .ןמאתמה אוה ןכותה החמומ .ןכות החמומ וניא ןמאמה 
רוריבבו תולאשה תליאשב אוה ינומיאה ךירדמה דיקפת .ינומיאה ךילהתה לוהינב 

אוה וילאש ןפואב ךרוצה תא ההזי תובורק םיתעל ךרדומה .םייתימאה םיכרצה 
תליאש לש הקינכט תועצמאב ,ךרוצה תא "ךכזי" ינומיאה ךירדמה .ליגר יכה 

תוררועמ תולאשה .ךרדומל םיוסמה ךרוצה תויטנוולר לש רוריב ורשפאיש ,תולאש 

לע ךרדומל תורכומה תובושתה דענמ תבחרה ךות ךרדומל ךירדמה ןיב גולאיד 
.תושדח תויורשפאל ,וילגרה סיסב 

הכרדהה בחרמב ךרדומה לש תובוגתה ראוטרפר לע ןוידה תויורשפאל המגוד 

תפצומ העיגמש תכרדומ .הצורל ךירצ ןיב לדבהה יוהיז תויהל לוכי ינומיאה 

",יתא ייהת" .הל בישקהל הכירדמה ןמ תשקבמ ,הכרדה ישגפמ המכ הז הייכובו 
קפס ןיא הכירדמל .הכימת הכירצ איהש ךכב תנמסמו הכירדמל תרמוא איה 
ןוכנ םאה ,המצע ןיבל הניב ההות ךא ,תאזה הכימתה תא תשקבמ ןכא איהש 

:הלאשה הלוע .הרורב השקב יהוזש ףא לע הכימתה ןתמב קר ראשיהל הכרדהב 
תא םייסל הל רשפאלו ,תישגרה הכימתב קר ראשיהל אל ךיא "'ןוכנה ןוזיאה והמ" 

הכירדמה .התדובעל תחקל הלוכי איה ותואש ימושיי ןורקע םע הכרדהה תשיגפ 
םג ךא ,וז השקב תטפוש הניא ,יכבב יוויל שקבל לגרהה תא תכרדומל תנמסמ 

תאו שגרה תא עיבהל תורחא םיכרד קודבל תניינועמ איה םא קודבל הל העיצמ 
םוקמ שי הכרדהה בחרמבש קפס ןיא .יכבב יוטיב ידיל האבה השוחתה 

אוה וילאש ןונגסב ותשקב תא רידגמ ךרדומה םיתעל ךא שגרלו יכבל היצמיטיגלו 

ךרדומה םע ררבתש תרחא הלאש תליאש .ךירדמה םע דחי ראשנ אוה םשו ,ליגר 

שממ לש לדבה תושעל הלוכי ,ושקבל ליגר וניא ךרדומהש הנושה ךרוצה והמ 

.הכרדהה הנפת וילאש ןוויכב 

המ" :רישי ןפואב לואשל ןמאמל תרשפאמ תינומיאה תרושקתב תיסיסב הלאש 
השקב רידגהל תשקבתמ תכרדומהשכ "?(ןמאמה)ינממ שקבמ (ןמאתמה) התא 

תכרדומה .הינפל תודמועה תויורשפאה ןה המ שדחמ תררבמו תרצוע איה ,הרישי 

איה םש םאה ?יכבב ראשיהל הצור תמאב איה םאה ,הניבל הניב הקידב הלחה 
ךירדמה ןיב חישה תמר תא דדחמ השקבה דוקימ ?התא הכירדמה תא הצור 
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תויורשפאה ןמ רתוי תונווגמו תונוש תויורשפא ןיב רוחבל ךרדומל רשפאמו ךרדומל 

הזה דוקימה .ךרדומה תא םג עיתפמ םיתעל השקבה דוקימ .ןהב לגרומ אוהש 
הבושח הדימלל תונמדזה יהוז .השקבל תופסונה תויורשפאה תאלעה ךותמ גשומ 

הכירדמה לש ךווית םע דחי ,הכרדהה בחרמב הלש תישיאה תוסנתהה ךרד .תכרדומל 

הוולמ איהש תוחוקלה םע הלש תימוי-סויה הדובעל שקיהה תא תושעל לכות 

חוקלה תליאש תובישח לש הנבה ורשפאי ולא דוביעו תוסנתה .םוקישה ךילהתב 

.ול וא הל העודי הבושתהש שארמ חינהל ילב "?שקבמ התא המ" :חותפ ןפואב 

ןת ט טיא ךא ,הלועפל תוררועמה תומיצעמ תולאש לאוש ןמאמה .2 
.תונורתפ 

םיתעל .תונמא ןיעמ איה הבוט תולאש תליאש תונמוימ ,איה רשאב הכרדהב 
ףא לע ךא .תונורתפ וא תובושת ןתמ ךרד תולאש לואשל םיטונ ונא תובורק 

."לאשנ"ה תא רתויב תמדקמה ךרדה חרכהב וז ןיא ןורתפבש תויעבטה 
,קוסיעב האפרמ ,תכרדומ םע תרושקתהש הכירדמה השיגרה םיבר םישגפמב 

העיגנ אלל ,דואמ תקחורמו תינכט תראשנ הכרדהה בחרמב ,לטסוה תלהנמ 
,הרואכל .בר לוכסת השח הכירדמה .התוא םיקיסעמש םייתימאה םינכתב 

רעפ שגרומ רדחב לבא ,תיעוצקמ הניחבמ "םינוכנ"ה םירבדה תא תרמוא תכרדומה 
.תישיא תועמשממ םיקתונמ םהש הכירדמה לש השוחתל םירמאנה םירבדה ןיב 
איהש לטסוהה םעו ,ןוגראה םע ההוזמ ,םינש 5-כ הז לטסוה תלהנמ תכרדומה 
.העינמ היגרנא הרסח ךא הנממ תושרדנה תומישמה לכ תא השוע איה .תלהנמ 

לע הארמ הכרדהה ישגפמב השיגרמ איהש תויגרנאה רדעיה םא התהת הכירדמה 
.הלש תימינפ השוחת 

,םיינכט םירושימב הרידסו העובק הכרדה תמייקתמ ובש ךורא ןמז קרפ רחאל 
הכירדמה לש םוזי ליגרת ךותמ .הכרדהה ךרעמב יוניש רוציל הכירדמה תרחוב 

לואשל הכירדמה הרחב םוזי ליגרת תועצמאב .היישעב הנומאה תלאש התלע 

"ידועייה הז םאה" "?השוע תאש המב הנימאמ תא םאה" :תבכרומו הרישי הלאש 

םישאמ אלו ןכ רוריב רשפאמה ןפואב ולאשנ הלאה תולאשה "?הפ השוע תא המ" 

הנפמ תדוקנ שמשמו לבוקמ יתימאה דועייה רוריב .חותפה הכרדהה בחרמב 
היה ,הנש יצח הז הנושארל ,יכבב תכרדומה הצרפ תאזה הלאשב .ינומיא ךילהתב 
דועייה הז ןיאש ,םר לוקב הייחב הנושארל הרמא תכרדומה .יתימא ישגר רוביח 

הניאש תעדויו השיגרמ איה השעמל .השוע איהש המ תא תבהוא איה ןיאו ,היבגל 

.הליבשב ןוכנה םוקמב היוצמ 
הדובעה ךרד ולע אלש ,תושק תולאש תליאש ןימזמו רשפאמ הכרדהה ךילהת 
,תאזה השקה הלאשב תוטבחתההו תורבחתהה םע קרש הארנ דבעידב .תינכטה 

התייה הלש תישיאה הטלחהה .תוצימא תוטלחה לבקלו םדקתהל רשפא היה 
תקסוע איה ובש תויונמואה םוחתב השדח הריירק חתפלו תרגסמה תא בוזעל 

.םויה דע החלצהב 
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"הלש תינכטה" היישעב לדבהה תנבה לש דוביע תכרדומל הרשפא וז תוסנתה 

דועייה תלאש םע הלש ישיאה שגפמה ."תישיא תועמשמ ךותמ היישע"ל האוושהב 
התוא לש תובישחה תאו תועמשמה תא ןיבהל תכרדומ התואל רשפא ,ישיאה 

.תולאשה תליאשבש חוכה ,םולחה ,דועייה תלאש 

תוביסמ ,ןמז הברה תאזה הלאשה תא המצע תא לואשל הזעה אל תכרדומה 
,המצע תא לואשל הששחש ןפוא ותואב .התועמשממו הבושתה ןמ הששח .תובר 

םוי-םויב .דועיהו םולחה תלאש תא הלש םיריידה תא םג לואשל תמאב התשקתה 
ףא איה .הביתכה ןפואב קיודמ ינכט ןפואב ,םוקיש תינכת םתא האלימ איה 

הרומא התוהמב םוקיש תינכת .םוקיש תוינכת אלמל דציכ תווצה תא הכירדה 
ןגוע תשמשמ םוקישה תינכת .תיתימאה תונווכה תרהצהלו םולחל סחייתהל 

.תינכתה םושייל עינמה חוכה אוה "םולחה" .דדומתמה םע תפתושמה הדובעל 

.ונע תמאב אל םלועמ םיריידהו ,תושקה תולאשה תא לואשל הזעה אל תכרדומה 
לש תלוכיה תוכזב הרשפאתה תכרדומה הרבעש ךרדבו הכרדהב תינפתה 

תולאש תליאש ויה החנמה ינומיאה ןורקיעהו הקינכטה ךא .ףתשל זעהל תכרדומה 
תוירחאה ךירדמה לע תלטומ חוטב הכרדה בחרמ רוציל ידכ .המיצעמ ךרדב תושק 

רשפאיש ,המוד ןפואב .המצעהו תולגוסמ תשוחת רשפאיש ןפואב תולאש לואשל 

 modeling לצא אוה תושק תוטלחה לבקל חוכה .חוקלה םע המוד ךילהתל
הלצא וררוע תולאשה םע תודדומתהה .הלש ירמגל ויה תונורתפה .ךרדומה 

דע רבעש ןמזה קרפב .רתוי הל הנוכנו השדח תיעוצקמ ךרדל תונפל ,הארשה 
תרחא הבשקה הבישקמ המצע תא האצמ לטסוה תלהנמ דיקפת תא הבזעש 

.לואשלו לואשל םהל םג ורשפאש תויתימא תולאש תלאושו םיריידל 

.לועפל חוקלה לש ותלוכיב אלמ ןומא ןמאמל .3 
תושעל רשפאש השוחתה אוה רתויב םילכסתמהו םישקה תומוקמהמ דחא ךירדמכ 

םושיי ,שגפמה םויסב ךא ,הכרדהה שגפמב ךרד תצרופו תיתועמשמ הדובע 
שגפמה םויסב .האריי ללכב םא ,ידימ היהי אל םיסופדב יונישהו תונבותה 

וניא ךרדומה ,המוד ןפואב .לעופה לא איצוהל ,םשייל ךרדומה לש איה תוירחאה 
לש תושגרתהה .הוולמ אוהש חוקלה ליבשב םוקישה ךילהת תא תושעל לוכי 

חכונל לוכסת תורצוי ,תומדקתה שחרתתש הייפיצהו ,הכרדה ישגפמ ןיב ךירדמה 
קפס ןיא ,רצונ אוהשכ ךא .ךוראל לוכי הזכ יונישש ךוראה ןמזה קרפב הרכהה 

.הפוצמה ןמ רתוי הברה םיתעל ,בר ךרע לעב תויהל ךפוה אוהש 

ךרוצב םישדוח המכ ךשמב הקסע ,ןגומ לעפמב קוסיעב האפרמ ,תכרדומ 
איה ובש ןגומה לעפמב םידדומתמל המלחהו םוקיש אשונב םיתימע תצובק תונבל 
חילצת םאה" .םינכתה תלאשב ןויד תוכרדהל האיבה ךורא ןמז קרפ ךשמב .תדבוע 
המ ,'םמצע ןיבל םניב םירשקתמ ישוקב םה ירה' ?ןויד היהי םאה ,הצובק תוחנהל 

תשוחת ורצי אלו ולכסתי אלש םינכת רוחבל השקיב "?הצובקב תורקל לוכי רבכ 
םהמ ?םינכתה תא וניבי םאה" :תולאשב הקסע תכרדומה .ןולשיכ וא הבזכא 

.דועו דועו ,ךכ לכ ההובג הפשב בותכ לוכה ירהו "?םימיאתמה םינכתה 
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המצעב ןומאה תלאשב תכרדומהו הכירדמה וקסע הכרדהה ךילהתמ קלחכ 
תכרדומה .הצובקל םידמעומה םידדומתמב ןומא תריציב ליבקמ ןפואבו ,התלוכיבו 
תכרדומה לצא שבגתהל הלחה טאל-טאל .ךרוצל הנעמכ התנבנ הצובקהש הניבה 

לש תוחתפתהה ךילהתב התפצ הכירדמה .ךרוצבו לנויצרב הנומא לש השוחת 
דעיה תא ליחתהל תכרדומה תלוכיב תועיקת התהיז ךא הבר תושגרתהב תכרדומה 

תא תכרדומל הריכזה הכירדמה .לעופב הצובקה תלחתה אוהו המצעל הביצהש 
אבש ינוציח לובג רידגהלו הליגרה הכרדהה תינבת תא תונשל הרחב ףאו ,הידעי 

.הצובקה תלחתהל תכרדומהו הכירדמה יניעב ילאיר ךיראת תעיבקב יוטיב ידיל 
תיינבל תוכרעיהל ןמז יד הל ןיאש תכרדומה לש השוחתהו תוששחה ףא לע 

המ ,הלש תלוכיב תולגוסמ תשוחת היה הכרדהה בחרמב ירקיעה רסמה ,םיכרעמ 
לש הרבעהו םושיי ליבקמה בחרמבו .תאז רשפאי המו תולגוסמה יביכרמ םה 

תובר תולאשב הכירדמה הפצוה הכרדהה שגפמ םויסב .םידדומתמל םג וז השוחת 

הלש תוברעתהה המכ דע זהז ךלהמל ןוכנ היה ןומזתה םאה" :הייהתב וקסעש 
"?ןמז לש תינוציח הרדגה לע שקעתהל ןוכנ היה המכ דעו ?םדקת 

הפתיש םישגפמ המכ רחאל .הצובקב החתפו ןמזה תרדגהב הדמע תכרדומה 
ונארק ,םוקישה תנמא לע ונרביד ,הנימאמ אל תא" ־ שגרנ ןופלטב הכירדמה תא 

תכרדומה הקריפ הכרדהה ישגפמב ..."םיהדמ היהו העש ךרעב לש ןויד רצונ ,התוא 
םה המו ,היווחה תא רשפא המ הדביעו "םיהדמ היה" לש היווח התוא תא 

יתנבה" :התנע - ךרדל האיציהו תאו יונישה תא רשפא המ הלאשנשכ .היביכרמ 
.ימצע לעו "םהילע ךומסל תבייח ינאש 

הל רשפא המ הקדב ,הכרדהה ךילהת לע המצע םע הכירדמה התשעש דוביעב 
האצמ איה .המישמה םע דדומתהל הכרדל התוא "חלשל"ו תכרדומה תא ררחשל 
.יוניש רצונ היה אל ,עצבל תכרדומה לש התלוכיב הכירדמב הלש הנומאה אללש 

יד התלוכיב הנומאו ןטק "רושיא" קרו ,הזל הנכומ התייהש חיכוה האצותה ןחבמ 
לבא ,הלש הכרדב תושעל הל רשפאל .המידק ךילהתה תא עינהל םהב היה 

,ועוני םיכילהת ,ושעיי םירבד .הוולמ תכרדומהש םידדומתמה לצא םג ךכ .תושעל 
שיא דיקפת .עינמה חוכה היהי אוהשכ קרו ,חוקלה טילחישכ קר ועוני םה לבא 

אוהש השוחתה תא דדומתמל ריבעהלו ,תונמדזהה תא רשפאל אוה םוקישה 
המ ,הרואכל ,ןמוימה ךירדמל רורב הכרדהב ךכ לכ תובר םימעפ .ותלוכיב ןימאמ 

ןכ אל םאש ,החמומ אוה ובש עדי ףוג שי ךירדמל .תושעל ןוכנ המ ,תושעל ךירצ 
.הכרדהל וילא םינופ ויה אל 

קר ומצע תא ריאשמ ךירדמהשכ ךא ,דומיללו ץועייל םוקמ שי הכרדהב 
הזכ שגפמב .ץועיי תשיגפל ךופהל לולע הכרדהה שגפמ ,ןכותה החמומ דיקפתב 

ןווגמ םע הכרדהל עיגמ ךרדומה .תוחפ וא רתוי םיליעי תונורתפ דואמ רהמ ולעי 
ךירדמל םיאתמה ןורתפה .ןוגראב תויוסנתה םעו (דדומתמ) חוקלה םע תויוסנתה 
ךירדמהש ךכל הבר תובישח שי .ךרדומל םיאתיו םדקי חרכהב אל ותוא ןייפאמו 

ולש תוטלחהה תלבק ןפוא תאו ךרדומה לש תויוסנתהה םלוע תא ןיביו ריכי 
ךירדמה לכוי ךרדומה לש תויוסנתהה םע תורכיה תועצמאב .יוצמ אוה ובש ןוגראב 
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םייטנוולרש םישדח םיסופד לש לוגרת ול רשפאלו ,םירזוח םיסופד רידגהלו תוהזל 

תויחמומהו עדיה ןיב הנוכנה הדימב בלשל אוה ךירדמה לש ודיקפת .ורובע 

הז בחרמ .ךרדומל םיאתמו שימג תוסנתה בחרמ ריאשהל תלוכיל ,ולצא םייוצמה 

תונשלו ליעי שומיש וב תושעל ךרדומה לש ותלוכיב ןימאי ךירדמה םא רשפאתי 

רתוי תבכרומ ףאו ,ללכ הילאמ הרורב הניא תונתשהה תלוכיב הנומאה .םיסופד 
תלחמב ואר תובר םינש .תוירטאיכיספ תולבגמ םע םישנא תייסולכוא םע הדובעב 

דוקפתב הדיריש רמולכ ,תיביסרגורפו םייחה ימוחת לכב תעגופה הלחמ שפנה 

תונורחאה םינשב קר .ןמזה םע תבחרתמו תכלוהו הלחמה ןמ קלח איה היצינגוקבו 

הלבגמה םע םדאה לש ימצעה שומימהו יונישה ,המלחהה תלוכי לע םירומ םירקחמ 
Hadas Lidor, Katz, Tiano, Sc Weizman, 2001; Hadas Lidor, 1999;) תישפנה 

 2001 ,Deegan). םיתעל ולש תונתשהה תלוכיבו םדאב ןימאהל תלוכיה חותיפ

.ימוקישהו יתכרדהה הדובעה ךילהתב ירקיע תוסחייתה רושימל תויהל תכפוה 

 A חוקלה לש איה תוירחאה.
,ךכ סושמ .ישיא ךילהת ונה דדומתמה לש המלחהה ךילהת המלחהה ןוזח יפ לע 

.דבלב חוקלה לש איה םדקתהל הריחבהו ךילהתב תומדקתהה לע תוירחאה 

לולע הזה ךרעה םיתעל ,תאז םע .יתוהמ ימוקיש ךרע םושמ שי הז ןורקיעב 
הברה תוריש ול ןתונ אוהש חוקלה תא םדקל םוקישה שיא לש ןוצרה םע שגנתהל 

הבילה יכרעמו ךרדה ןמ טיסהלו לבלבל לולע הז רעפ .ויתוריחבו ותלוכיל רבעמ 

ךילהתה לע תוירחאה תא ריבעהל םוקישה שיא לש תלוכיה .המלחהה ןוזח לש 

שיחממה חנומ .ךורא ןמז קרפ ךרואל הנבית םיתעלש ,תינבנ תלוכי איה ,חוקלל 
ןומר הלוש 'פורפו סקופ הנאויג יבג לש ןתאצרהב גצוה ךילהתב תובכרומה תא 

ךפוה הז חנומ םוקישה ךילהתב ."םינוכיס לוהינ" אוהו ,2007-ב ץראב ןרוקיבב 
איהש ,סקופ .חוקלה לש ךרדה תצירפב יזכרמה םסחה וא רשפאמה םיתעל תויהל 

הסחייתה ,תירטאיכיספ הלבגמ םע תדדומתמ התויה דצל עוצקמ תשא המצע 
תויהלו ,ומצע חוקלל תוירחאה תא ריבעהל םוקישה שיא לש תלוכיל הז חונימב 

לש ותסיפת ןיב רעפ תויהל לולעש יפ לע ףא תאז .ולש תוטלחהה תלבקב ותא 
.וז הטלחהל רשאב חוקלל םוקישה שיא 

.הכרדהה ךילהתב המכו המכ תחא לע ,םוקישה ךילהתב בכרומ חיש והז 

תיתימאה הרכהה לע תתשומ תויהל בייח ךרדומה ןיבל ךירדמה ןיב גולאידה 

ךילהתה והז .ולש יעוצקמה תוחתפתהה ךילהתל ךרדומה לש איה תוירחאהש 

ףקותמ ירהש ,ךירדמה ןמ תוירחא ריסהל ילב תרמאנ וז הרימא .ולש יעוצקמה 
תורטמה ןמ הייטס ךרדומל ןמסלו דקמל ךירדמה לש הרישיה ותוירחאמ דיקפתה 

ןוזחל ךרדומה תא ריזחהל תוירחא שי ךירדמל .תיעוצקמה וכרדב ומצעל ביצהש 

רחבי םיתעל הכרדהה ךילהתב .תושקה תולאשה תא לואשלו ,םיכרעלו יעוצקמה 
תדמעל ותדמע ןיב רעפב ודמעיש ןכתייש תוטלחה לבקלו ,ןוויכ תונשל ךרדומה 

םיכורכה םינוכיסה לוהינ ךות תוטלחה לבקל ךרדומל רשפאי ךירדמה .ךירדמה 
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ןה דוע לכ ולש ויתוטלחה תא לבקל ךרדומל רשפאל אוה ךילהתב ודיקפת .ןהב 

לש החוטב תוסנתה םירשפאמה הכרדהו יוויל הבר הדימב .תונכסמ ןניאו תויקוח 

רתוי הרורב תיעוצקמ תוהז תיינב ןמזה םע ורשפאי תוישיאה ויתוטלחהב ךרדומה 
.חוטב יתכרדה בחרמו 

עוציב יאל םיצוריתו תוביס ,דיתעה תארקל הלועפל תוסחייתה .5 

.תויטנוולר ןניא 
אוה םוקישהו לופיטה ךילהת תא םינייפאמה םייזכרמה םירבדה ןמ דחא 

יאבו רבעב וניא דוקימה המלחה ןווכמ ימוקיש ךילהתב .המידק תולכתסהה 

המ אלו האלהו וישכעמ םישוע המ .המידק תולכתסהב אלא ,רבעב החלצהה 

ףאו ,רבעב תוחלצהמ הדימלל תועמשמ ךילהתב שיש קפס ןיא .הכ דע ונישע 

ןמ הדימלה .תומדקתה םשל איה הריצעהש הרכה ךותמ תאז ךא .תונולשיכמ 

,ךרדומה תא ןיבהל דואמ לק ,הכרדהה ךילהתב .תומדקתהה תורישב איה רבעה 

הלולע ,םש תוראשיה ךא .תוהדזהל באשיהל םיתעלו יתפמא תויהל דואמ לקו 

.תומדקתהה ךילהת תא םוסחל 

תכרעמה לע םיסעכב וולש םיינוגרא םייוניש לש השק הפוקת הרבעש תכרדומ 

הבר היתפמא היפלכ התארה הכירדמה .קדצ יא לש השוחת דצל ןוגראה לעו 

התא דחי סועכלו סעכה תא ןיבהל הלכי הכירדמה .תוהדזה ףא תובורק םיתעלו 

וז הדוקנב תוראשיההש אלא ."דחיב"ה תשוחתל הבאשנו לכסתמו השק בצמ לע 

תכפוה תפתושמה "העיקשה"ש ןוויכמ .רתוי בר לוכסתו תועיקת רוציל הלולע 
אל המל" תוביסה חותינ תמרב וראשנ הכרדהב םינכתה .תפתושמ היווח תויהל 

קר ."תושעל רשפא ןכ המ" לש הקידבה תויורשפא ומצמוצ ךכב ."ןוגראב תושעל 

תישעמו תמדקמ תוסחייתהל ךילהתה תא הריזחה הכירדמה הבש הדוקנ התואמ 
.היישעב יוניש תוארל רשפא היה 

,תכרעמב ילוח הברה שיש ךכב ריכהל רשפא ,המלחה ךילהתל המודב 

לבא .הכורא ךרד דוע דועצל הכירצ תיתוברתהו תינוגראה ,תישונאה הביבסהו 

,םדאהש םירבד םתוא לע תוירחא לוטילו ריכזהל בושח ,הלאה םימסחה לכ דצל 

ויתוביסמ רחובו טוקנל לוכי אוהש םידעצ םתוא לעו תושעל לוכי ,חוקל וא ךרדומ 

.ןכ תושעל אל ולש 

ליחתהל הרשפאש ,השדח הרכהל איבה המידק תולכתסהה ךותמ גולאידה 

הלוכי תכרדומה המ "ןכה תפש"ל הכפה הכרדהה ישגפמב הפשה .עוציב שורדל 

יונישל ןוצרה תא וא ,סעכה תא לטבמ וניא הזה רבעמה .השוע איה המו תושעל 

.תומדקתהו היישע לש הלחתה רשפאמ ךא ,יתכרעמ 
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הבישחב הנישל תואיבמה תולטמ ךרד היישע תרזעב לח יונישה .6 
.תונבותבו 

םודיק םשל ןלוגרתו תויונמוימ רופיש לע הבר הדובע שי ימוקישה ךילהתה סיסבב 
תויונמוימה לוגרתב תובישח שי ינומיאה ךילהתב םג המוד ןפואב ,המלחהה ךילהת 

הביבסב שומיש השוע איה םא בר ךרע תלעב איה תימוקיש הדובע .תושכרנה 
רוביח שישכ רתוי ליעי ןפואב תושכרנ תויונמוימ .חוקלה לש תיתועמשמהו תיעבטה 

רדחבו האפרמב תויונמוימ לע הדובעמ הנושב .חוקלה לש ןכותה םלועל רישי 
רדחב ראשיהל םילולע םה ,ויהיש המ "םירבודמה" םינכתה ויהי הבש ,םילופיטה 

תלבקל ,םושיילו לוגרתל תועמשמ שי ןומיאב ומכ םוקישב .שגפמה םויסב םג 
.םייטרואית תונורקע לש תימושיי הדימלל הבר תועמשמ שי .ךילהתה לע תוירחאה 
לגרתל םתרטמש שגפמל שגפמ ןיב תויעוצקמו תוישיא תומישמ תלבקב בר ךרע שי 

בייחתה הילאש תוסנתה איבמ ךרדומה ובש שגפמ .תויעוצקמ תויונמוימ רפשלו 
,תוסנתהל רבעמ .רתוי הברה תיתועמשמו הקימעמ הדובע רורב ןפואב רשפאמ 
תוישיאה תולוכיה תא ךירעהל תונמדזה ךרדומל תרשפאמ איה ,הדוביעו החוכ 
תויונמוימה לוגרתו תומישמ עוציב .תימצע הרקבו תולגוסמ תשוחת תונבל ,ולש 
תומדקתהה ךילהתב םיליעפ תויהל דדומתמל םג המוד ןפואבו ךרדומל םימרוג 

.םהלש תישיאה המלחהה וא יעוצקמה 
הבישקמכ המצע תא הכירעהש ,ןגומ לעפמ תלהנמ ,קוסיעב האפרמ ,תכרדומ 

הכירעמ איהש הבשקהה תונמוימ תא שדחמ ןוחבל המצע לע הלטנ ,תניוצמ 
תכרדומה .התאגתה הבש הלצא קזוח תדוקנכ הדי לע הרחבנ וז תונמוימ .תניוצמכ 

תוידוחייה תאו םינושה הבשקהה יגוס תא יטרואית ןפואב ראתלו ריבסהל העדי 
תלוכי תוביכרמה תויונמוימה םהמ ימדקא ןפואב חתנל העדי .םהמ דחא לכ לש 

.םיטרפ יטרפל הליעפ הבשקה יהמ וליפאו ,בישקהל ידכ שרדנ המ ,הבשקה 
תעב ,רחאה םדאל תורקל ךירצ המ ?הבוט הבשקהל םידדמה םהמ" :הלאשנשכ 

םאש הנימאה הלש תישיאה היווחב ךא ,הרורב הבושת הל התייה אל "?הבשקהה 
ןפואב התוא וכירעי םה ףא ,וז תלוכי יבגל ולאשיי הוולמ איהש םידדומתמה 

ולש םיכרדומל דימת יונפש םוקיש שיאכ המצע תא הכירעה איה ,המאתהב .המוד 
םירגתא ינש םע שגפמה ןמ האצי תכרדומה .םמע תדבוע איהש םידדומתמלו 

:ינומיאה ןכותה םלועב םילבוקמו םיחוקל ולא םיליגרת .םיליגרתו 
ךלהמב .החיש ותא להנלו הכירדמ איהש ,הלש תווצה ישנאמ דחא תא רוחבל .1 

םיפלוחה םינושה םיקוסיעהו תובשחמה תא ללמתלו ורושיא תא שקבל החישה 
."הבשקהה" ןמזב החומב 

.השיגפה םותב הלש הבשקהה תמר לע (תווצה שיא) ךרדומה ןמ בושמ שקבל .2 
תועיתפמו תושדח תונבות םע הכרדהה שגפמל הרזח תומישמה תא העציבש רחאל 
םירחא םיאשונ המכ דע ,לולמתה ליגרת תועצמאב תולגל העתפוה איה .הליבשב 

ךרדומל "התוינפ" תמר תא וקיסעה וירבדל הבישקמ איהש םדאל םירושק םניאש 
המישרב האצמ ,םיפסונה םינכתה תביתכב דואמ הנכ התייהש תכרדומה .הלש 

תא ,םויה םויסב ךורעל הילעש לוכרמב תוינקה תא הבשקהה ןמזב הכרעש 
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םוקיש שיאכ קוסיעב אפרמה תדובעב תרחא הבישח ־ תינומיא הכרדה 

ינפל דוע בותכל רומגל הילעש תוחודה ,שדח דמעומל תושעל הכירצ איהש ןויאירה 
דואמ ישחומ ןפואב הניבה החישה ךלהמב .דועו דועו ןגהמ דליה תא תחקול איהש 

.ול הבישקמ איהש םדאל םירושק םניאש םירחא םינכתב הקוסע איה המכ דע 
ידי לע התווחנש ךרדב תאז התשע ךא ,הלש ךרדומל רוזחל התסינ עדומ ןפואב 
תונבות םע הכרדהה שגפמל הרזח תכרדומה .תרשפאמ אלו תינטלתשכ ךרדומה 
תועדומהש הדמלו ,האירק ינמיס םוקמב הלאש ינמיס םישל הדמל איה .תושדח 

אל תימוי-סוי הדובע לש תובר םינש רחאל .יתימא יוניש תרשפאמ תיתימאה 

לומ לא תישיא תולוכי תסיפת םע הרכהו תודדומתה לש ךילהת לחה הטושפ 
עוצקמ ישנא .תובכרומו תובר תויגוס דועו םירחא ידי לע תספתנ איה ובש ןפואה 

םהש םישנאה לש תישיאה תלוכיה יוהיזבו חותינב םיקסוע םוקישה םוחתב 
ישיאה ךילהתב םג ימצעה יוהיזב הבר תובישח שי ךא .םוקישה ךילהתב םיוולמ 

תומישמלו תאזה תימצעה הרקבל הבר תובישח שי .ומצע םע םוקישה שיא רבועש 
ךילהתה .תויונמוימ רופישו תימצע הדימלל תונמדזהו תוסנתה תורשפאמה תומוזי 

.יתימא תוחתפתה ךילהת רשפאמ הזה 
יופירה םוחתב תינומיאה הכרדהל םרוביחו ןומיאה תונורקע ונודנ הכ דע 
םיבלשה אוה סיסבכ ןומיאב שומיש לש תונורתיה ןמ דחא ,םוקישב קוסיעב 

םוחתב תיעוצקמה תורפסבש ףא לע .רמאמה ךשמהב וגצוי הלא - ולש םירודסה 
םייקתהל םיבייחה םיבלשה יבגל תיללכ המכסה שי ,םיבר םילדומ םייוצמ ןומיאה 

רשפאו ,ידמל םירכומ םיארנ םה ,הלאה םיבלשה תא םינחוב ונאשכ .ךילהתב 
.םוקיש ךילהת םהמ רוזגל ףא תמיוסמ הדימב 

םהב ןומטה חוכה - תינומיאה הכרדהה יבלש 
תא "ריבעהל" אוה רתויב לקה רבדהש םיתעל הארנ הכרדהב ףטושה קוסיעב 

לש הנש ירחא ררועתהל .תוששח ררועמ יכהש רבדה םג הז רחא דצמ .םישגפמה 

םילוכי םישגפמה .ישגר דואמו דמחנ היה :הרק אל רבד םושש תולגלו תוכרדה 
תישיא תובישח לעבו ישגר ןכות הלעי שגפמ לכב ,תועמשמו שגר יאלמ תויהל 

תורישב ,הדובעה םוקמב עמשמ "ינוציחה םלוע"ב לבא ,הנושאר הגרדממ 
חונינ ךרדומהש הדבועה דבלמ ןבומכ - רבד שגרוי אל ,חוקלל ןתונ ךרדומהש 

ךרדומה "תעגרה"ש הנבהה תא ובצימ םוקישה םלועב הכרדהב תובר םינש .רתוי 
תרטמ .ולש תוחונינהו הבוטה השוחתה אל םגו .תירקיעה הרטמה הארנכ הניא 

ומדקיש תודמעו תולוכי חותיפב ךרדומה תא םדקל איה תימוקישה הכרדהה 
.ולש ישיאה המלחהה ךילהתב חוקלה תא םוי לש ופוסב 

םתואב קר תוראשיה תענומו ךילהתה םודיק תא תולקמש םיכרדה תחא 
.הכרדהה ךילהתב הדובע יבלש לש הנבומ ךרעמ תיינב איה "םיישגר" תומוקמ 

לואשלו רוזחל רשפא וילאש ןגוע ינומיאה ךירדמל תרשפאמ ןומיאה יבלש תרגסמ 
הכרדהב ןיא .ךילהתב ונחנא ןכיה ,ךרדומה תאו ומצע תא ךירדמה ,םעפ ידמ 

םע םבלשל בושח ,ךפהל .םיבלשל תודמציה בייחמה רדוסמ לוקוטורפ תינומיאה 
םילוכי םהב שומישו תורכיה תאז םע .םדאה לש ויכרצ םעו המלחהה תונורקע 

.(2006 ,אמוג) הכרדהה ךילהתב רתוי הרורב תוברעתהו הרדגה רשפאל 
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תונבותו םושיי ־ תימוקישה הכרדהב םמוקמו ןומיאה יבלש 

תינומיא השקב .1 
אל תאזכ השקב אלל .תינומיא השקב תויהל תבייח ןומיא לכב ןושארה שגפמב 

המ ומצעל רידגהל ןמאתמה תא תבייחמ תינומיאה השקבה .ןומיא ךילהת ענוי 

.ליעפ קלח לטונ אוה ובש ךילהתל הזה ןפואב בייחתהלו ,שקבמ אוה 

.הכרדהה ךילהתב םג יתועמשמ השקבה תרדגהב ךרוצה דציכ תוארל רשפא 

םיתעל ול רשפאל לוכיש הזכ יעוצקמ ןויסינ לעב אוה ךירדמה הכרדהה ךילהתב 

ולעויו ךירדמה ידי לע םיכרצה והוזי םא .תולוכיו םימסח תוהזלו םיכרצ ךירעהל 

.ךילהתל ביוחמ שיגרי אל ךא ולא םינכתב ראשיי ךרדומהש ןוכיס שי ,ודי לע 

הלוכי ךירדמה ידי לע םילעומה םיאשונב קוסיע ךשמהל ךרדומה לש הריחבה 

חותיפהו הכרדהה ךילהתל תיתימאה תוביוחמה תמרב ךא .תובר תוביסמ עובנל 

ךרדומה ידי לע השקבה תרדגהל רתוי הבר תועמשמ היהת ,ךרדומה לש יעוצקמה 

ךילהתב תיתימא ךרד תצירפ רשפאל לוכי רורב ןפואב השקבה תרדגה בלש .ומצע 
.הכרדהה 

תישענ השקבה תרדגה םיתעל .טושפ רבד וניא הכרדהב השקבה תרדגהו יוהיז 

ןפואב .בר ךרעו תועמשמ שי השקבה רחא שופיחל םג ךא ךילהתב יזכרמ קלח 

הוולמ אוהש ךרדומה לש חוקלה יבגל םג ןוכנ השקבה תרדגה ןורקע המוד 

.ימוקישה ךילהתב 

תינכת אוה המלחה ןווכמ םוקיש ךילהתב ןגוע םישמשמה םילכה ןמ דחא 
ידכ .תפתושמ הדובעל לע תרטמ רידגהל בייחמ תינכתב יזכרמ קלח .םוקישה 

םיבכעמ ,םירשפאמ םימרוג תוהזלו ךרדב םיבלשה תא טורפל שי הילא עיגהל 

םוקישה שיא .ולש ישיאה המלחהה ךילהתב חוקלה תא ומדקיש הכימת תותשרו 

ידכ ךא ."רשפאמ"ו הכימת רוקמ תובורק םיתעל ול שמשמו חוקלה תא הוולמ 

תובישח שי ,ותושרל דימעהל לוכי םוקישה שיאש םיבאשמב ליעי שומיש תושעל 

תועמשמ ,הזה רוריבל .לבקל שקבמ חוקלהש הכימתהו הרזעה גוס תרדגהב הבר 

תורורב םילימב רידגהל השקתמ חוקלה םיתעל .המלחהה ךילהתל ותוביוחמב הלודג 

ךרוצה תרדגהו קויד םשל ךוותל אוה םוקישה שיא לש ודיקפתו ךרוצה תא 
.יתימאה 

ןכותל בישקהל תובורק םיתעל םיטונ ונא ,םוקישה ךילהתב םגו הכרדהה ךילהתב 

םיעינמהו תוביסה רוריבל םוקמ יד תתל ילב תונורתפ אוצמל ידמ רהמלו םירבדה 

תקיודמ השקבל איבהל לוכי םייתמאה םיכרצה לש רוריבה .םינכת םתואל 

תמאב םהבש תומוקמב ונתניי ולא .קפסל לוכי םוקישה שיאש תוכימתה דוקימלו 

םוקישה שיא ולגרתה םהבש תומוקמ םתואב אלו דדומתמה תא םדקל ולכוי 

.תויהל חוקלהו 
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ישיא ןוזח תרדגה ,םיישיאה ויכרע תא ךרדומה לש תורכיהו יוהיז .2 
,חוקלה לומ ולש םילכה זגראב םיבר םילכו בר עדי עוצקמה שיאלש ףא לע 

ךרדומה .תושוחת ,תויציאוטניא ךרד תובורק םיתעל תישענ תימוקישה הדובעה 

תויהל תובר םימעפ הלולע וז היווח .ולש חוקלה לומ דבל ונמזמ לודג קלח יוצמ 
ולש תולהנתההו הבוגתה ןפוא םא תוהתל לולע ךרדומה .תודידב תשוחתב הוולמ 

ןכ ,רתוי בר ןויסינ לעב ךרדומהש לככ .ןוכנ היה אוה םא ,ותוא םדיק חוקלה לומ 
תססובמ הבוגת תלוכיבו רתוי םינווגמ תוברעתה ילכב אלמ ולש םילכה לימרת 

חוקלה םע רשקב לבקמ אוהש םיבושמב שומיש השעי ןמוימ םוקיש שיא .רתוי 
.חוקלה לש םיגשיההו תומדקתהה ןפוא ךרד לשמל 

אוה ,תיעוצקמה היישעב רתוי בר ןוחטיב לעבו רתוי הסונמ םוקישה שיאש לככ 
הז ישיא ןוחטיב .הלאש ינמיסו תויהת תוחפ וררועתיש ןכתייו רתוי חונינ שיגרי 

תולאש ומצע תאו חוקלה תא רישי ןפואב לואשל םוקישה שיאל רשפאל םג לוכי 
.תורישיו תובקונ 

תוימוי-סויה תובוגתה תא ססבל ידכ ויד בחר עדי ףוג ןיא םוקישה םוחתב 
איבהל הלולע הזכ ןונגסב הדובע םיתעל .יעוצקמ ןיכומיס תועצמאב הלאה 

איה תיתוגהנתהה התועמשמש היצזילנוסרפ-הדל ףאו ,תישגר תושישתל ,הקיחשל 
.(Maslach, 1982; Katz, 2003) חוקלה ןמ תישגר תוקחרתה 

,הלאה תוילילשה תועפשהה תא עונמל םיכרדה ןמ תחא ,תינומיאה הסיפתה יפ לע 
םיישיאה םיכרעה .םוקישה שיא לש םיישיאהו םייעוצקמה םיכרעה יוהיז איה 

לכל .עוצקמ שיאכו םדאכ ילש תימצעה תוהזה תרדגה תא םיווהמ םייעוצקמהו 
ולא םיכרע .םילבוקמ םייתרבח םיכרעמ רתוי םיבחר םיידוחיי םיכרע שי םדא 

תולהנתהה םהלש םושיי אלל ,ותוא םיעינמ ,תיעוצקמהו תישיאה תוהזה תא םינוב 
תא ויד רורב ןפואב ריכמ וניאש עוצקמ שיא .תוחוכ תלוטנ תישענ תישיאה 

אוה ןיאש "םימודאה םיווק"ה םהמ רידגהל עדי דימת אל ,ותוא םיעיגמש םיכרעה 
וררועיש םיבצמ םע דדומתהל לולע הזכ עוצקמ שיא ,ימושיי ןפואב .רובעל ןכומ 

.ולש יעוצקמה םיכרעה םלוע תא םידגונה תויודדומתהו םיטקילפנוק ופיציו 
.םינוא רסוח ףא םיתעלו בר לוכסת רצוויי ,הזכ טקילפנוק לש הרקמב 

ךילהתב .ןומיאה ךילהתב םינושארה םיבלשה ןמ דחא אוה םיכרעה יוהיז 
ויכרע םלוע תא ריכהל ךרדומל רשפאל בושח תינומיאה הכרדהבו ןומיאה 

לש םידדמב םוקישה םוחתב עוצקמ שיאכ אוה ימ ךרדומל רורבשכ .םייעוצקמה 
.הרורב רתוי תייהנ ךרדה - ידוחיי םוקיש שיאכ ותוא םיחנמה םייעוצקמ םיכרע 

יוהיז .ךרדומה יניעב רתוי תוימיטיגלל תולאשה תא תכפוה הרורב ךרד תריצי 
.םיליבגמהו םירשפאמה םיכרעה לש יופימ םג ללוכ םייעוצקמהו םיישיאה םיכרעה 

.הבוגתהו הלועפה יסופד תא ומצעב ריכהל םוקישה שיאל םירשפאמ ךכבו 
תיעוצקמה הבוגתה ןפוא יבגל המלידב יוצמ םוקישה שיאשכ ,ישעמ ןפואב 
יפ לע ץלמויש הלועפה ינפואמ דחא ,הבוגתל רורב לוקוטורפ וידיב ןיאשכ ,ולש 

ןוחבלו יעוצקמה ןוזחהו םייעוצקמה ויכרע לא רוזחל אוה תינומיא הכרדהה לדומ 
.ןוזחהו םיכרעה ןחבמב דמוע ולש תולהנתהה ןפוא םא 
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השעמל הכלה ישיאה ןוזחה םושיי - םידעי תינכת .3 
שרודו ןמז ךרואש ךילהת ונה םיישיאה ויכרע תא ךרדומה לש תורכיהה ךילהת 

עדי הז בושח קלח םויס רחאל .תאזה תימצעה הריצעה לש תובישחב הרכה 

יפ לע רתוי םדקתמ יתועמשמ בלש .עוצקמ שיאכ אוה ימ רידגהל ךרדומה 

תשרוד תאזכ תינכת תביתכ .ןוזח תנווכמ םידעי תינכת בייחמ תינומיאה הסיפתה 

.ויניעב החלצה יהמ רידגהל ךרדומה תא בייחתש ,האצות ידדמ תרדגהל תובייחתה 

המוד בלש רובעל ךרדומה תא דדועת ותרדגהו החלצהה חנומ םע תודדומתהה 

.ולש חוקלה םע םג 

םיתורישה ןמ האצות ידדמ שורדל רתויו רתוי הטונ םוקישהו לופיטה םלוע 

תורבו םידעי תודקוממ םוקישו לופיט תוינכתב דוקימ םע דחי ,םדאל םינתינה 
.הדידמ 

תוסנתהל לוכי אוה הבש ,ךרדומל תינומיא המרופטלפ שמשל לוכי הכרדהה ךילהת 

.תישיא תוסנתה ךרד ,האצות ידדמו םידעי תרדגהל םינוש םילכו תויונמוימ שוכרלו 

תיינב לש בלש ותוא אוה ,השעמל ןוזח תכיפה רשפאיש עירכמ בלש ,ןומיאב 
תנבומ הניא וז תונמוימ .החלצהה ידדמו עוציבה ידדמ תרדגהו הדובע תינכת 

םידידמ םידעי .דידמו רורב ןפואב םימדקמה םידעיה תא דקמל תשרודו הילאמ 

תומדקתהה תדידמ .המודכו תואמצע תמר ,הקופת ,ןמז ,תומכ לש םיחנומב 
.תונוש ןמז תודוקנב תימצע הרקבו תולכתסה רשפאת 

תבייחמ איהש ןוויכמ תבכרומ תויהל הלולעש הלטמ הנה תאזכ תינכת תיינב 

םידעי תינכת תיינב תינומיא הכרדהב .ךילהתה לע תוירחא תליטנו תובייחתה 

.ולצא רתוי הלודג תובייחתה תרצוי ךרדומה ליבשב יתועמשמו יעוצקמ ןוזח תנווכמ 

םיישגרה םירושמל באשיהל םיטונ עוצקמ ישנא םוקישהו לופיטה יכילהתב 

 ^-being. הז םוקמב תמיוסמ תוראשיהל הבר תובישח שי .תובר תוביס ךותמ,
המוד ןפואב .םודיקהו היישעה רבעל doing-^ האיצי רשפאל םג בושח לבא 

"תוחונה רוזאב" ראשיהל ךרוצ ךותמ ישגרה םוקמב ראשיהל לולע ךירדמ 

ךירדמל רשפאמ תינומיאה הכרדהה ןורקע .הכרדהה רדחב תוחונינ רשפאמה 

ישגרה םוקמב תוראשיהה םא ררבל ידכ הלועפה תינכתבו ןוזחב שומיש תושעל 

.ךרדומה תורטמב תלבחמ וא תמדקמ 

 A עוציב
תינכת בייחמ המלחה ןווכמ ימוקיש וא ילופיט ךילהתש איה הדובעה תחנה 

וא לפטמל דדומתמה ןיב הדובע הזוח רדגב איה וז תינכת .חוקלל תיתועמשמ 

קר איה היואר תינכת תביתכ ךא .בושחו יסיסב הדובע ילכ והז .םוקישה שיאל 
תוחפ אל ינויח םושייה ךילהתב יווילה .המושיי אוה וכשמהש ,ךילהתב דחא בלש 

ידי לע התנבנש הלועפה תינכת ,תינומיא הכרדה ךילהתב המוד ןפואב .ותרדגהמ 

.הדובעה סיסב תויהל תבייח ,ךרדומה 
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חותיפ לש דעי המצעל העבק ,ןכל םדוק הראותש תכרדומ התוא ,המגודל 

תא םשייל ידכ ךא .דעיה תא המצעל הרידגה ךכו תורחא הבשקה תויונמוימ 
יביכרמב עוציבה ןפוא תאו הנבהה תא קרפל הילע היה תאזה הבושחה הרטמה 

ךירעהלו ןוחבל רשפא ךיא 'תרחא הבשקה תונמוימ הארית דציכ" :תוגהנתהו עוציב 

האצי תכרדומה ,ומושיי ןפואו דעיה תניחב רחאל "?בושמל תונפל הילע ימל ,התוא 

הכרדהה .שגפמל שגפממ תומישמ לבקת איה .תונמוימה רופיש םשל ישעמ לוגרתל 
תיתימא תוביוחמ בייחמ ותוהמב ןומיאה .ןומיאו לוגרת לע תססובמ תינומיאה 
השעיי ,תומישמב תוסנתהו לוגרת רחאל ינומיא הכרדה שגפמב .ךילהתב תונכו 

.תוחלצהו םימסוח םיבצמ תניחב ךות ,תומדקתהה לע הרקבו דוביע 

ךילהת ךא ,הכרעהבו הדידמב שגפמ לכב קוסעל הנווכה ןיאש דדחל בושח 
תחטבהו םידעיה תינכתל םידדצה ינש לש תוביוחמ בייחמ ינומיאה הכרדהה 

.ןוזח תנווכמ הדובע 

תשדוחמ הרקב .5 
דע ררבל ידכ ,תונוש ןמז תודוקנב תוריצע תרשפאמ ןומיאב תשדוחמה הרקבה 

.םידעיה תינכתלו םיכרעל ,ןוזחל רבוחמ ןמאתמה המכ 
.תאז תושעל תוביוחמ שי םוקישהו לופיטה ךילהתב םג 

םיפיצמה םינוש םינכתל רובעל םיתעל הייטנ שי חווט ךורא הכרדה ךילהתב 
לע הדובעב תוראשיה איה תאזכ תולהנתהב הנכסה .יעוצקמה םוי-םויב םישקמו 
הצמחה לש השוחת תויהל לולע ריחמה .תופירש יוביכ לש ןונגסו םיפוחד םינכת 

שי ,"םיפוחד"ה לע הדובע לש ןונגסב ענומה ךילהתב ראשיהל אלש ידכ .תונקירו 

ךרדב ונחנא םא ;ובצוהש םידעיל תומדקתה שי םא ,םעפ ידמ ןוחבלו רוצעל ךרוצ 
תושעל ךא - ךרד תונשל וא ךרדל רוזחל תונמדזה שי הייטס םילגמ םא .הנוכנה 

.הפוקשו תרבודמ ךרדב תאז 

םוכיס 

תומדקתה תא רקבל ךירדמה תאו ךרדומה תא תבייחמ תינומיאה הכרדהה 
םיפתושה ינש ובש ךילהת ותוא אוה יתועמשמו יתימא הכרדה ךילהת .ךילהתה 

ךרדל םיפתושה ינש .המלחה ןווכמ םוקיש ךילהתל המודב ,םיפתוש ןכא םה ךרדל 
גוסמ הבשקהו ידדה דובכ הברה ,ץמוא בייחמש ךילהת והז .ךילהתל םיביוחמ 

תא רשפאמ תינומיאה הכרדהה ךילהת .תוחתפתה רשפאמה גוסה ןמ ,רחא 

ןיב ףוקשו רבודמ הזוח הדימעמ וז הכרדה .הרורבו תימושיי ךרדב תאזה תופתושה 

.ךילהתל תבייחמ ךכבו ךילהתב דחא לכ לש םידיקפתה יבגל ךירדמל ךרדומה 
ונא ,וב םיכירדמו םוקישהו לופיטה םוחתב םיקסועה קוסיעב םיאפרמכ 

תסיפת תא הבר הדימב םיפפוחה םיכרע יפ לע םילעופו הדובע ילכב םינמוימ 

םוחתל םיידוחיי םילדומב רוסחמ רכינו ,רורב וניא ןיידע הכרדהה סוחת .המלחהה 
.הז הכרדה 
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תא םאותה הכרדה ךילהת תיינבהל םילכ ךירדמל תקפסמ תינומיא הכרדה 
לדומ יבלשל רוביחה תועצמאב .םושייל טושפ ןפואב המלחההו בולישה חור 

אוה .עוקת ךילהתה עודמו ,ךילהתב ול רסח המ ןוחבל ךירדמה לוכי ,ןומיאה 

רסוחה יוהיז רחאל הכרדהה ךילהת יבלש תיינבהב יונישל לנויצר ךירדמל קפסמ 

םילכה ןווגמ תא ביחרהל לוכי ןומיאה תונורקעב שומיש ןכ ומכ .םינושה םיבלשב 
.הכרדהה בחרמב תודמועה תויורשפאה לולכשב ונתושרל םידמועה 

תוליעיה תא רוקחל םוקמ שיו לוכל הבושתה אוה ןיא ,ידיחיה ילכה רומאכ הז ןיא 

חותיפב ךרוצה דצל םוקישב הכרדהה םוחתב םירקחמה םוצמצ חכונל ךא .ולש 
.רזעל ונל תויהל תינומיאה הכרדהה לדומ לוכי ,םינבומ םילדומ 

תורוקמ 
.יסיסב םינמאמ סרוק .(2006).רושיגו ןומיאל ילארשיה זכרמה ,אמוג 

םע םישנא בולישו םוקיש - המלחהה לא ךרדב .(2007) 'מ ,ןמכלו 'נ ,רודיל סדה 
םוקיש ,(םיכרוע) ןמכל 'מ ,רודיל סדה 'נ :ךותב .הליהקב תוישפנ תויולבגומ 

.םתיל תאצוה :הנוי רפכ .(129-117 ימע) .שפנה תואירבב המלחהו 

.ז"נשת ,תויולבגומ םע םישנאל תויוכז ןויווש קוח 

.(2000) ס"שתה ,הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוח 

.124-120 ,(2)ה,תוחיש .הכרדהב דבל תויהל .(1991) 'ח ,ימלשורי 

קוסיעב תואפרמ ברקב הקיחש לע עיפשמ םרוג תיב הדובע טקילפנוק .(2003)'נ ,ץכ 
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אצוה .ךירדמ-לפטמ-לפוטמ יסחיב יגולאידה דממה :חיש-תלת .(2008) 'ת ,ןורק 
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