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םילשמ יעצמאכ ינורטקלאה ראודב תבותכת 21-ה האמב קוסיעב יופירל םיטנדוטס תכרדה 
תישעמה הרשכהב 

רלוטס לטימו רנטסק אביל ,בגר ןויס ,רליד ינור 

הכירדמ-קוסיעב האפרמ ,תימוי היווח ,םיינשדח םילדומ ,הדימל ,הביתכ :חתפמ תולימ 

ריצקת 
םיטנדוטס רישכמה הדימל זכרמ חתפתה םילשוריב יתקוסעתה םוקישה ךרעמב 
הכרדהל ידוחיי לדומ חתפתה םינשה םע .תינילקה תוסנתהב קוסיעב יופירל 
רקיעבו ,םישדח הכרדה ילכל םייתרוסמ םיביכרמ ןיב בלשמה תישעמה הרשכהב 
לש םייסיסב םילדומ סיסב לע חתפתה לדומה .ינורטקלאה ראודה ךרד הדימל 
וגצוי הז רמאמב .21-ה האמב םיטנדוטס לש םישדחה םיכרצה יוהיז םג ומכ הכרדה 

םילכ ,םיתימע תצובקב הדימל ,יעובש םינפ לא םינפ שגפמ :לדומה יביכרמ 
."תימויה היווחה" ל"אודה תבותכתו םייתכרדה 

אובמ 

תאו הינפ תא הנשמ ,םירחא םיבר תועוצקמבו קוסיעב יופירב ,תישעמה הדימלה 
םירגובמה תדימלבו ללכב הדימלה םוחתב הסיפתה ייונישל םאתהב היתורטמ 

ידי לע תנתינה הכרדהה ונה תישעמה הדימלב ינויח ביכרמ .(Costa, 2004) טרפב 

רצונש ידוחייה רשקה .המצע תישעמה הרשכהה תפוקתב הסונמ עוצקמ שיא 
תינילקה תוסנתהב הבוטה היווחה תא רשפאמ ךרדומ-ךירדמ יסחימ האצותכ 

 (2003 ,Cohn), הדימלה תא ךכ ךותמו.

תואירבל הדוגאה ,"תיביטינגוקה הניכמה" יתקוסעת ןודעומ תלהנמ ,BOT ,רליד ינור 
ronnidiler@walla.co.il .רוביצה 

שפנ תואירבל לולסמב ,קוסיעב יופירל גוחב ינש ראותל תיטנדוטס ,BOT ,בגר ןויס 
,"לוחכמו לוחמ לוק" יתקוסעת ןודעומ קוסיעב האפרמ .ביבא לת תטיסרבינוא ,הליהקב 

sivreg@gmail.com .רוביצה תואירבל הדוגאה 
רוביצה תואירבל הדוגאה ,"תיביטינגוקה הניכמ"ב קוסיעב האפרמ ,BOT ,רנטסק אביל 
תיארחא הכירדמ .לואש רפכ - םינתיא שפנה תואירבל ימלשוריה זכרמה ,"שי טקיורפ"בו 

.תירבעה הטיסרבינואה ,קוסיעב יופירל רפסה תיבב שפנה תואירב םוחתב 
 leibakastner@gmail.com

.לואש רפכ - םינתיא שפנה תואירבל ימלשוריה זכרמה ,הליהק תיארחא ,BOT ,רלוטס לטימ 

(3)21,2012 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רלוטס לטימו רנטסק אביל ,בגר ןויס ,רליד ינור 

םוחת תתב תוישעמה תורשכהב ולעש םיכרצל הנעמכ חתופ לדומהש ףא לע 
םיאשונ .הז םוחתל ידוחיי וניא אוה /,הליהקב שפנה תואירבב יתקוסעת םוקיש" 
תואירב תועוצקמ וא ,קוסיעב יופירה ימוחת לכל םיעגונ ופסאנש תויארו ונודייש 

תתשומו ,קוסיעב יופירה לש עדיה יפוג לע ובור ססובמ לדומה ,תאז םע .םימוד 
.םוחתב תוחוורה תושיגה לע 

'ץיבומייח-ןולי) קוסיעב יופירב תוברעתהל םינפואה דחאל תבשחנ הכרדהה 

םושיי אלל ,תוליעפו קוסיע יבגל עדימו עדי תיינקה"כ תרדגומו ,(2006 ,םיתימעו 
עוצקמ ישנאלו םילפטמל ,תוחוקלל איה תוסחייתהה ."לעופב האולמב תוברעתהה 

.םהל םג המיאתמ וז הרדגה ,םילפטמ תויהל םכרדב םה םיטנדוטסהש ןוויכ .םירחא 
יתקוסעתה םוקישה ךרעמ לש הדימלה זכרמב חתופש לדומ גצוי הז רמאמב 

חותיפל תוכירדמה קוסיעב תואפרמה תא איבהש עקרה רקסיי הליחתב .םילשוריב 
.םויכ םיטנדוטסה ברקב דחוימ ןפואב ולעש םיכרצה לע רבסה דצל ,לדומה 

לדומה ובש ןפואה לע ןויד ךרעיי ףוסבלו .םינושה ויביכרמ לע ,לדומה גצוי ךשמהב 
.תישעמה הרשכהב םיטנדוטסה לשו תוכירדמה לש םיכרצה לע הנוע 

לדומה לש וחותיפל עקר 

ךרעמב הדימלה זכרמ 
קוסיעב םיאפרמ וסנכנ ,2000 תנשב הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוח לש ותאצ םע 

.(2012 ,סקוו טיטלא ילפ ,רודיל סדה) םוקישה ךרעמב םידיקפתו םימוחת ןווגמל 

םג וכותב ללכנו תוינילקה תורשכהב "שפנה תואירב" םוחת בחרתה ,ךכמ האצותכ 
וחתפנ דציכ תוארל רשפא ךכל היארכ ."שפנה תואירבב הליהקב םוקיש" םוחת תת 

.ןורחאה רושעב םינושה םיימדקאה תודסומב "תויתליהק" תורשכה רתויו רתוי 

םוקישה ךרעמב הדימלה זכרמ תוחתפתהב הנושארה ךרדה ןבא תא 
איה .רלוטס לטימ הדסיי ,םילשוריב "רוביצה תואירבל הדוגאה" לש יתקוסעתה 
דימו ,לואש רפכ-סינתיא שפנה תואירבל ימלשוריה זכרמב תויטנדוטס הכירדה 

יתוריש לס תחת לועפל לחהש יתקוסעת ךרעמ תמקהל ןתוא הסייג ןתרשכה םותב 
עריא ךכ .תישפנ הלבגמ םע םידדומתמה םישנאל תואירבה דרשמ עיצמש םוקישה 

ךירדהל ולחה ,ומק התע הזש םוקישה תודיחיב תוריעצ קוסיעב תואפרמ ןתואש 
הכרדהה ךילהת ."העשה ךרוצ" יפל דיקפתל ןתסינכ רחאל רצק ןמז םיטנדוטס 

תולהנתהב יזכרמ ריצ השענ קוסיעב יופירל םיטנדוטס לש הדובעל הטילקהו 
וכפה תורופס םינש ךותבו ,בחרתהו ךלה םיימדקאה תודסומה םע רשקה .םוקמה 

ךירדהל ולחה ןה םגו ,עוצקמ תושנל תוריעצה קוסיעב תואפרמה לש תויטנדוטס 

םיעיגמה םיטנדוטסה רועישו תוכירדמה רועיש הדמתהב לדג ךכ .םיטנדוטס 
.הדימלה זכרמ חתפתהו ,הקוסעתה ךרעמב הרשכהל 

לש דיקפתה תרדגהב יתועמשמ קלח הנה םיטנדוטס תכרדה ,השעמל םויכ 
לש התובישח .םילשוריב ןוגראה לש יתקוסעתה םוקישה ךרעמב קוסיעב האפרמה 

(3)21,2012 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יעצמאכ ינורטקלאה ראודב תבותכת - 21-ה האמב קוסיעב יופירל םיטנדוטס תכרדה 
תישעמה הרשכהב םילשמ 

םיאפרמה לש יתאה דוקב יוטיב ידיל האבה ,הסיפת ךותמ תעבונ הכרדהה 
םע יעוצקמה ונויסינו ויתועידיב קלחתהלו םורתל קוסיעב אפרמה לע" יכ קוסיעב 

לש יצראה ןוגראה)"קוסיעב יופירל םיטנדוטסה רוביצ םעו עוצקמל ויתימע 

.(1993 ,קוסיעב םיאפרמה 
םיטביהב קוסיעב האפרמל תמרות ,תיעוצקמה תוחתפתהה ןמ קלחכ ,הכרדהה 

םישענש םייונישב תמא ןמזב תנכדועמ ינא תיטנדוטסה םע שגפמה תועצמאב" הימדקאה םע רשק אשונב :הלאה םידגיהה ןמ דומלל רשפאש יפכ םינוש 

שומיש ךותמ וא תולועש תולאשה ךותמ םא ,יעצמא יתלב ןפואב הימדקאב 
םיטנדוטס םע עגמה" - תיעוצקמה תוהזה סוסיב אשונב ."השדחה היגולונימרטב 

ןבומב םירבדה תא תהקל אלו תויסיסבה תולאשל םעפ לב רוזחל יתוא בייחמ 
."םהילאמ 

תוחתפתהב ףסונ בלש - יתכרדה דיקפתל הסינכ" ורמאמב ,(1990) ימלשורי 
לצא ימינפה יטרואיתה הנבמה לש שדחמ תונגראתהה תא ראתמ ,"לפטמכ תוהזה 

ינפל חרכהב בצינ אוה ,ךרדומל תונמוימהו עדיה תיינקה םע דדומתמ אוה - הכרדה שדח דיקפתל לפטמה סנכנ רשאכ" .יתכרדהה דיקפתל ותסינכ םע ךירדמה-לפטמה 

."ולש תימינפה הירואיתה לש שוביגהו תויבקעה ,תוריהבה לש שדחמ הניחב 

הנשב רבכ תלבקמ הליחתמ קוסיעב האפרמ רשאכ ,הגרדהב הנבנ דיקפתה 
תויוצמה תויטנדוטסה ללכל הכרדה ישגפמ תוחנהל תונמדזה התדובעל הנושארה 

תשיג ,תרגסמה לע יללכ רבסה) יפיצפס אשונ ביבס ,ךרעמב תינילק הרשכהב 
'א הנשמ תויטנדוטס תטלוק איה ,ךשמהב .(הלאב אצויכו תיפיצפס תוברעתה 

הרשכהל תיטנדוטס קוסיעב האפרמה תלבקמ אבה בלשב .תיפצת ימיל תועיגמה 
.הקיתו קוסיעב האפרממ "הכרדה לע הכרדה" לש יוויל ךות - תינילק 

ביבא-לת תטיסרבינואב הכרדהל םיסרוקב ופתתשה קוסיעב תואפרמה 
טלוקה הדימל זכרמ חתפתה םינשה םעו ,םילשוריב תירבעה הטיסרבינואבו 

תוינכתה ןווגמל הפישחה .הנשה לכ ךרואל םיימדקאה תודסומה לכמ תויטנדוטס 

"םילכ זגרא"ב שמתשהלו הרשכהה הנבמ תא שבגל תוכירדמל הרשפא תוימדקאה 
.םיטנדוטסה ללכל רישע 

תישעמה הרשכהב הכרדהה יביכרמ 

קוסיעב יופירב הכרדה ןיינעב תודמעבו םיכרעב ןדה רמאמב 
 (1990 ,Christie et al., 1985, as cited in Kautzmann), םירקיע המכ םיאבומ

:הכרדהה גשומב םיללכנה 

תינכתה הנבמו הכרדהה תשיג לש המאתה ךרד טנדוטסה לש םיכרצל הנעמ .1 
תוירחא ימוחתו תורורב הדימל תורטמ תלעב תנגרואמ תינכת .2 

ףטוש ןפואב הנוב בושמ .3 

עדי לש םושייו תויונמוימ חותיפ לש רשקהב ,תכמות ,הפיצר ,החותפ תרושקת .4 
ךירדמה לש ותונימז .5 

(3)21,2012 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רלוטס לטיונו רנטסק אביל ,בגר ןויס ,רליד ינור 

ךרוצ שי הלאה םיכרצה לכל תונעיהל ידכ ,הדימלה זכרמב ןויסינה ךותמ 
.םינפ לא םינפ ,יעובש הכרדה שגפממ רתויב 

החירפ התייה ןהבש םינשב ולדג ,1994-1980 ןיב ודלונש ימ רמולכ ,¥-ה רוד 
הנושב ,רודה ידילי .תילטיגיד הניחבמ םוי-סויה תרגשב רכינ יוניש המעו תיגולונכט 

םהל איה תיגולונכטה הפשהו ,ריעצ ליגב תויגולונכטל ופשחנ ,ול ומדקש תורודמ 

רוד ידילי לש םינייפאמה תא ראתל לבוקמ .(Brown, 2011),טעמכ הנושאר הפש 
םמצעב םיעוקשו םיינכרצ ,היגולונכטב םיאצמתמכ ¥-ה 

 (2012 ,Hills, Ryan, Smith, 8l Warren-Forward). לא םינפ הכרדהה ,ךכ םושמ
.הכרדהה ןמ םהלש םיכרצה לע תונעל ידכ תקפסמ הניא דבלב םינפ 

לא םינפ םייעובש הכרדה ישגפמ ןיב רעפה םע תודדומתהל ולעש תועצהה 

תויפיצפס דואמ תוארוה ןתמ ויה /*־-ה רוד לש הכרדהה יכרוצ ןיבל דבלב םינפ 

עדימ תרבעה ,ןכ ומכ .םישרופמ םיללכו ההובג תופיכתב בושמ ןתמ ,תורורבו 

.(Hills, 2012) תיביטקארטניא הידמב שומיש ךות תונימזמו תושיגנ םיכרדב 

הנעמב ךרוצה ךותמו ,קוסיעב יופירל םיטנדוטס תכרדהב רישעה ןויסינה ךותמ 
הרשכהל ידוחיי לדומ חתפתה ,21-ה האמב םיטנדוטסה לש םיידוחייה םיכרצל 

.תישעמה 

םוקישה ךרעמב תישעמה הרשכהב הכרדהה לדומ 
םילשוריב יתקוסעתה 

האפרמ לכו תוכירדמה לש ןויסינה לע ססובמ ,תישעמה הרשכהב הכרדהה לדומ 

לדומה ,ןכ ומכ .ולולכשלו וחותיפל המרת םיטנדוטסה תכרדהל הפרטצהש קוסיעב 
םייתרוסמה םיביכרמה לש םתוליעי תודוא לע תוירקחמ תויאר לע ססבתמ 

םיינשדחה םיביכרמה לע תויאר םג ומכ (Costa, 2004 ;1999 ,ןייטשטור) 
 (2005 ,Hills, 2012; Thomas <fc Storr) 1 םישרתב םיראותמ ויביכרמו.

(3)21,2012 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תישעמה הרשכהב םילשמ 

(3) םייתכרדה םילכ 

תויתצובק תוכרדה  תונבומ תולטמ  הרשכהל הנכה 

היצטניירוא םוי  האירק תמשר הדימל תויוליעפ 

םירדגומ םידיקפת םוקישה ךרעמב  תצלמומ 

תלעפהו ןונכת הליהקב יתקוסעתה  יללכ רבסה ףד 

תיבב רוקיב םוי  תוצובק  םוקמה 

ירטאיכיספ םילוח  בתכב דועית  תוליעפ תינכת 

םיבשחמ הכרדה  הכרדה ןונכת תלבט 

לע הכרדה  טנדוטסה ידיקפת 

תיפיצפס תוברעתה 

(2) םיתימע תצובק 
ןיב יאמדקא חיש 

םיעיגמה םיטנדוטס 

םינוש םיגוחמ 

בושמ :םיווש תצובק 
,םייניעה הבוגב 

הרזע ,עדיב היירפה 

.תויעב ןורתפב 

ףותיש :ךמות םרוג 
היצליטנוו 

(4)"תימויה היווחה" - ל"אוד תבותכת 

(1) םינפ לע םינפ שגפמ 
הכירדמ - טנדוטס 

1 םישרת 

םינפ לא םינפ 1:1 שגפמב תיטנדוטס-הכירדמ יסחי (1):לדומה יביכרמ 

םיטנדוטס רפסמ תוכירדמה קוסיעב תואפרמ המכ :םיתימע תצובקב הדימל (2) 

תוכרדה ,הרשכהל הנכה :םיללוכה םייתכרדה םילכ (3) הרשכה םוקמ ותואב 
תועצמאב תימוי-סוי תרושקת :"תימויה היווחה" (4) תונבומ תולטמו ,תויתצובק 

.ינורטקלא ראוד 

לדומה יביכרמ 

לכל יכ שיגדהל בושח .(1999 ,ןייטשטור) םינפ לא םינפ 1:1 שגפמב תיטנדוטסהכירדמ יסחי רמולכ ,לדומה לש יסיסבה ביכרה ונה (1) םינב לא םינפ שגפמה 
,לדומה יביכרמב הנוש שומיש היבגל השעייו תישיא תינכת תמאתומ תיטנדוטס 

.הכרדה ךילהת לכל יחרכהה יעובשה ישיאה שגפמה דבלמ 

קוסיעב תואפרמ המכ תויוצמ הרשכה םוקמ ותואב םא :םיתימע תצובק 
תצובקב הדימלה ביכרמב שמתשהל תורשפא שי ,םיטנדוטס המכ תוכירדמה 

םוקמ ותואל םיכייתשמה םיטנדוטס רמולכ ,םיווש תצובקל תוכייתשה .(2) םיתימע 

.תרגסמב תרחא קוסיעב האפרמ ידי לע וא הכירדמה התוא ידי לע םיכרדומו הרשכה 
םייוצמ הכרדהה תעשל רבעמ לא הכרדהה תא ביחרהל תנמ לע :סייתכרדה םילכ 

םילכה .הרשכהה תרגסמב תובלתשהו ןוגראב םיעייסמה (3) םייתכרדה םילב 

תולטמה תאו תויתצובקה תוכרדהה תא ,הרשכהל הנכהה תכרע תא םיללוכ הלאה 
.1 םישרתב םיטרופמ םילכה .תונבומה 
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רלוטס לטיזנו רנטסק אביל ,בגר ןויס ,רליד ינור 

הכרדה ילכ :תימוי-סוי (ל"אוד) ינורטקלא ראוד תבותכת - "תימויה היווחה" 
ןושארה םויה ןמ רבכ ,הרשכהה תפוקת לכ ךשמב שומישב יוצמה ידוחיי 

ליבקמב .(4) "תימויה היווחה" אוה ,הכירדמהו תרגסמה תא תשגופ תיטנדוטסהש 
תבתוכ ,תיעובשה הכרדהה תשיגפל ףסונבו ,הרשכהה םוקמב םוי ידמ השענל 

:לולכל הלוכי הביתכה .ל"אודה תועצמאב הכירדמל םוי לכ ףוסב תיטנדוטסה 
ותואב ולעש תועדו תולאש ,תועצה ,תובשחמ ,תושגר רואית ,םיעוריא לש רואית 

.ול םייתועמשמה םירבדה לע םוי לכב בותכל ןמזומ טנדוטס לכ .םויה 

תואמגוד תועצמאב "תימויה היווחה" לש השחמה 
ל"אודה תבותכתמ 

תיטנדוטסה םע הנושאר ןופלט תחיש רחאל הרשכהל הנכה .1 
הכירדמ :חלוש 

תיביטינגוקה הניכמב קוסיעב יופירב הרשכהל הנכה תכרע :אשונ 

,ךל םולש 

.הניכמב הרשכהה ךרואל ךתוא ווליו וניכיש םיצבק ךל תחלוש ינא 
.םידבוע יתמו עיגהל ךיא ומכ הניכמה יבגל יסיסב יכה עדימה תא ריבסמה רזוח .1 

.עובקה ז"ולהמ םשרתהל ילכותש ידכ הניכמב תוצובקה לש תיעובש תינכת .2 
.םילבוקמה םייסיסבה םיללכה םע תינושאר תומשרתהל ,םקתשמל - הניכמה הזוח .3 

.הרשכהה םוחתל םירושקה םיבושח םירמאמ לש תצלמומ האירק תמישר .4 
.האירקה תמישרב םיעיפומה םירמאמהמ קלח .7-5 

.םינושארה םימיב ךתוא דקמל תודעוימה תומישמ - "הדימל תויוליעפ" .11-8 

.ליימה תא תלביקש סמסב ירשא אנא 
.העש ךשמל בשנ םויה ךשמבו .העש יצחל 8:30-ב ןושאר םויב שגפינ ,םייתניב והז 

'תולאש ויהי םא רשקתהל יססהת לא 'החלצהב 

הרשכהל ןושארה עובשה ףוס .2 
תיטנדוטס :חלוש 

הרשכהל ןושאר עובש ףוס :אשונ 

םוי" תרתוכה תא לבקל לוכי ישימח םוי ,ייה 
V \ יתוא קיסעהש ירקיעה אשונה הז - "מ 
\ תועצמאב היווחה תיינבה \ תליחתב ןמז שידקנש יתבשח .םויה ךלהמב 
) "תרתוכ ןתמ" :הביתכה / ונלש םישגפמהמ תויפיצ םואיתל שגפמה 

/ / לבא ,בשחמה לע שדח והשמ לש הדימללו 
תנווכמ דואמ איהש יתנבה דובעל ונבשייתהשכ 

...הדובע 
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ץ :תובושח תודוקנ המכ יל שיגדה הזה שגפמה 
תינילקה הבישחה תוחתפתה \ אל ותוא ןנכתל ינןיגה ךיא יתבשחשכ - 
דבעל ןויסינ ךות ,תיאמצעה \ תא _ בןשח יכה רבדה תא ןןבשחב יתחקל 

שגפמב .תוסנתהה תא \ התניחבמ ,התוא ןיינעמש המ תאו 'מ 
'עגיי םינפ לא םינפ הכרדהה / 1 . 

דוביע הינע יבכ היווהה / 'יזי י"ה איה 7"י"™ 
הביתכה דוד ינושאר / היימל לש שג3מ" יי ™יני יתועמשמ 

/ .ךכל םאתהב יטנוולר אל אוה לשמל דבלב 
יתוא דמלל הלוכי איה םגש שיגרהל ימל בושח 

.המצעהל וזה הדוקנה תא לצנל יאדכ - םינוכתמ - 

\ הווקמ ,יעובש ז"ול ךתשקבל תפרצמ ינא 
ןפואב ןמזה ןוגראב תוסנתה \ חמשא ינא ,ךירצש המ לכל יתסחייתהש 
ךות תרגסמה ךותב ליעי \ ידכ תופסןנ תוצובקל ךשמהב סנכיהל 

הכירדמה םע תוצעייתה J 'העןנת 'תילןלימ תלןכי חותיפ) ריכהל 
/ חמשא המרדל ,(טרופס ,יעובש ןונכת 
/ .םש 'הש ינפמ םג סנכיהל 

לש תוירחא תליטנ ץ ירחא תכרעמב ןכדעל יתחכש עובשה 
ןורתפ תאיצמו תיטנדוטסה \ תרןבזת יל יתמיע ,מ םע יליע םישגפמה 

אמצע ןפואב יאמצע ןפואב / אבה עןבשב הז תא ספספא אלש הןןקמו 

\ ינא תרושקת תויונמוימב ליגרת תרגסמב 

תולטמה בוליש ץ ןייארלו םקתשמ עובשה ןייארל הרומא 
קלחכ תויאמדקאה X, םיאשונה דחא לע הבחרהל בוש ותוא 

תקידבל וא ןויארב ולעש םייתועמשמה 

?ןייארל לכואש םקתשמל ןויער ךל שי םאה כ"חא םייעובש/עובש תרגסמל תולגתסהה 

© םולש תבש...ןושאר עובש ףוס 

הדימלה תויוליעפמ 
הרשכהב 
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ימדקאה רסומב הרשכה עצמא שגפמ רחאל .3 
תיטנדוטס :חלוש 

עצמא תכרעהו הללכמכ עצמא שגפמ לע חוויד :אשונ 

(: תורבחה תא תוארל ףיכ ,הלועמ היה ,עצמא שגפמה לע ךל בותכל יתחכש 
הדימל רשפאמ המ ןויד היה ,הדימל תונונגס לע םיבושח םיאשונ ולע םגו 

\ תוחתפתהה תא םדקל לוכי המו הרשכהב 
\ .ןיינעמ היה המודכו ילש 

הימדקאה ןיבש ףצרה \ תוארל ונלש עצמא תשיגפל הכחמ ינא זא 

הקינילקל J ינא ןאלן תןיפיצך תדמוע ינא הפיא תמאב 
/ תושעל רשפא םא חמשא ינא .הפמ הכישממ 

/ ינפל/ירחא יעיבר םויב עצמא שגפמה תא 
!רחמ בוט םוי ,יעיברב הארתנ 'ירשפא היהי הזש תבשוח תא .תווצה תבישי 

 A הרשכהה ךלהמב
תיטנדוטס :חלוש 

ונלצא הכילהה תצובקל םיאתמש רמאמ :אשונ 

ףותישל - םיתימע תצובק \ לע ימאמ הפ םלוכל תפרצמ ,ייהX לוחכמו לוחמ לוקב 
\ תיטנדוטסש ליימ) עדימב \ םידדומתמל יאנפכ הכילהה תועמשמ 
) תויטנדוטסה ראשל הריבעה ) שפנ תלחמ םע 
י (הרשכהב תוכירדמהו / תצובק תמקה לש תועמשמה םצעב וז 

/ הכילהה 
/ (-: .הילע ורתוות לא זא 

 walking as a meaningful leisure.pdf

הרשכהה םויס רחאל עובש .5 
תיטנדוטס :חלוש 

רמאמ :אשונ 

ייה 

..הניכמל הפפכ ומכ םיאתמש רמאמב יתלקתנ הרקמ רואיתה תא תבתוכ ידועב 
ותוא ףרצל ילכותש ותוא ךל תפרצמ ינא 

,הרשכהה םויס רחאל \ ...םש םירסלקל 
ןמ ינכדע עדימל תושיגנ \ ,ךשמהב םירמאמ המכ דוע ךל חלשא ינא 
תועצמאב הימדקאה ) !יתבהלתה שממ הזה רמאמהמ לבא 

תיטנדוטסה / ןליאכ שיגרמ) הניכמב בוט לוכהש הווקמ 
/ (..םינש המכ ינפל ונבזע 

!חמש גח 

 cognitive dysfunction in psychiatric disorders 2012.pdf
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לדומה יפ לע הרשכהה ךילהת רואית 
דוע ,הכירדמה םע טנדוטסה לש ינושארה רשקה תריצי םע ליחתמ הכרדה ךילהת 

הרשכהל הנכה תכרע" טנדוטסה לבקמ הז בלשב .הרשכהה םוקמל עיגה םרטב 
לע םיריבסמה םיצבק הליכמ הכרעה .ינורטקלאה ראודה תועצמאב "תישעמה 

.םיטנדוטסל םיצלמומ םירמאמ תמישרו הרשכהה םוקמ 
,םינפ לא םינפ ,ישיא שגפמל טנדוטס םע תשגפנ הכירדמ לכ הרשכהה ךלהמב 

טנדוטסה יפ לע תונבומ תולטמב תשמתשמ הכירדמ לכ .העש ךשמל יעובש 
םיטנדוטס ץוביש ,(2 חפסנ) הדימל תויוליעפ :תוללוכ תינבלמה תילטמה .םיוסמה 

.בתכב דועית ןכו ,תוצובק תלעפהו ןונכת ,תווצה ןמ קלחכ םירדגומ םידיקפתל 

ללכל םייתצובק םישגפמ המכ הרשכהה תפוקת ךלהמב םימייקתמ ןכ ומכ 
םיללוכ הרשכהה תא םיוולמה םישגפמה .ךרעמב הרשכה םירבועה םיטנדוטסה 
,ירטאיכיספה םילוחה תיבב רוקיב ,םילשוריב םוקישה ךרעמב היצטניירוא םוי 

.תיפיצפס תוברעתה תשיג אשונב תיתצובק הכרדהו םיבשחמ תכרדה 
םויה ןמ ."תימויה היווחה" אוה תונורחאה םייתנשב חתפתהש ידוחיי ילכ 

,תיעובשה הכרדהה תשיגפל ףסונבו ,הרשכהה םוקמב השענל ליבקמב ,ןושארה 
תבותכתב שומישה .תינורטקלא תבותכתב הכירדמל םוי לכ ףוסב טנדוטסה בתוכ 

.טנדוטסה יכרוצ יפ לע ,ידדה תינורטקלאה 

ויביכרמבו לדומב ןויד 

(blended learning) תברועמ הדימל - טנרטניאה ךרד הדימלה 
.תואירבה תועוצקמ לכב תונורחאה םינשב הצופנ התשענ טנרטניאה ךרד הדימלה 

טנרטניאה ךרד הדימלב שומישה תוליעי אשונב ושענש םירקחמ רקסש רמאמ 
.הדימלל טנרטניאה שמשמ ובש ןפואהו הדימלה ירמוח ןיב הבר תונוש שי יכ אצמ 

הדימלה תא םג םיברעמ ,הז ילכב םישמתשמה ןמ םיבר יכ אצמנ ,ןכ ומכ 
.(Cook, 2010) תיתרוסמה 

 2004) Kanuka <fe Garrison), ךרדב הכרדה ןיבש הז בוליש לע םיבתוכ
וז הטישל םיארוק םה .טנרטניאה ךרד הדימלל םינפ לא םינפ לש תיתרוסמה 

עבקנ הטיש לכ לש ןונימה םהירבדל .(blended learning)"תברועמ הדימל" םשב 

.ורבחמ הנוש היהי הזכ הדימל ךילהת לכ ןכ לעו ,ךרדומ-ךירדמ הקימנידה יפ לע 
לכל תישיא המאתהל םינתינ ובש םיביכרמה תיברמו וז השיג םאות גצוהש לדומה 

.טנדוטס 

םינפ השיגפה - "תיתרוסמה הדימל"ל לדומה לש ורקיע תא קלחל אופא רשפא 
הדימל"לו ,טנדוטסה רבועש ךילהתל יחרכהה דלשה תא דימעמה ,םינפ לא 

ינשל .טנרטניאה ךרד תפטוש תבותכתו תונבומ תולטמ תללוכה - "המילשמ 
םיפסוותמ ,תבברועמה הדימלה תודוא לע תורפסה תא םימאותה ,הלאה םיקלחה 

.תיתצובק הדימל לש םיביכרמ 
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רלוטס לטימו רנטסק אביל ,בגר ןויס ,רליד ינור 

חישה דחא דצמ רשפאתמ הביתכב שומיש ךות ,"תברועמ הדימל" תרגסמב 
הדימל תרשפאתמ רחא דצמו ,םינפ לא םינפ הדימל לש ,ינטנופסה ,יביטיאוטניאה 

תרושקתל רתויב הליעי הביתכה תומיוסמ תוביסנב .תויווחה לש תדבועמ ,תימינפ 

.היווחה תא ףקשמה קיודמ יוטיב תדדועמ איהש ןוויכמ 

תימוי-םויה תינורטקלאה תבותכתב שומישה תונורתי 
תונמוימ תחתפמה ,הביתכב שומיש טנדוטסה ןמ תשרוד "המילשמה הדימל"ה 

תינילק הבישח לש התוחתפתהל תרזועו ,תויווח לש דוביע תרשפאמ ,הביתכ 

טנדוטסל הנקמ הביתכה .(Costa, 2004; Thomas <fe Storr, 2005) תנגרואמ 

.קוסיעב אפרמ היהישכ דיתעב שרדיי ןהלש תוידוקפת תויעוצקמ תויונמוימ 
,םיגשומ תיינבה .1 :תוללוכ (Gaberson 8c Oermann (2010 יפ לע ,ולא תויונמוימ 

תוהובג הבישח תויונמוימ חותיפ .2 תוחוקלב לופיטל רושקה ןכותו ,תוירואית 

תידומילה תינילקה תוסנתהה ןמ םיעבונה םיכרעו תונומא ,תויווח חותינ .3 
הסנתמ טנדוטסה ימויה ל"אודה תבותכת תועצמאב .הביתכ תויונמוימ חותיפ .4 

.ימוי-סוי ןפואב ולא תויונמוימ ללכשמו 

תויווחה תא דבעל טנדוטסל רשפאמה ,דועיתל ילכ תשמשמ הביתכה ,ןכ ומכ 

תא טנדוטסל תרשפאמ איה .ולא תויווחב הכירדמה תא ףתשל ףאו ,םוי לכ לש 
ואר הז ילכב ושמתשהש םיטנדוטס .בושמה שגפמלו הכרדהה תשיגפל הנכהה 

,הפוקתה ךרואל םתוחתפתה תא דעתמה "ןמוי"ןיעמ הרשכהה ךרואל הביתכב 

.(Costa, 2004) "reflective journal'^ תורפסב ראותמה גשומ 
הזה בקעמה .רבוע טנדוטסהש ךילהתה לע בקעמ הכירדמל רשפאמ דועיתה 

איהש תואמגודב קויד רשפאמו ,םויסה בושמו עצמאה בושמ תנכהב התוא תרשמ 

,"תינילק הבישח" לש תוחתפתה רחא תוקחתהל תלוכיה תנתינ ,ןכ ומכ .הגיצמ 

שומישו הקיטקרפ ןיבו הירואית ןיב רוביח ,םיגשומב שומיש ,בתכב חוויד תלוכי 
.(Rowe, Frantz, <fe Bozalek, 2012) ימצעב עדומ 

ךרד תרושקתה .תינמז וב תפתושמו תיאמצע הדימל תרשפאתמ טנרטניאה ךרד 

,ןכ ומכ .דחיב לש היווח תינמז ובו ,ןמזבו בחרמב תואמצע תרשפאמ טנרטניאה 

ףסונ תרושקת ץורע טנדוטסל חתופ ךכבו ,קחורמ אוה ינורטקלאה ראודב שומישה 

הדימלה בצקל םאתומה רשק רשפאמ הז ץורע .ומצע תא עיבהל לוכי אוה וכרדש 

רודיל סדה) ךילהתב יוצמ אוה ובש םוקמלו ולש הדימלה ןונגסל ,טנדוטסה לש 
.(2012 ,םיתימעו 

טנדוטס לבל המאתה רשפאמכ לדומה 

תנמ לע טנדוטסה לש הדימלה ןונגס יוהיז עצבתמ תויפיצה םואית בלשב רבכ 
הכרדהה ךילהתב יתועמשמ ביכרמ אוה הדימלה ןונגס .הדימלה תלוכי תא חפטל 

.(1993 ,הור) הדימלה תינבומ ובש ןפואה לע עיפשמו 
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יעצמאכ ינורטקלאה ראודב תבותכת - 21-ה האמב קוסיעב יופירל םיטנדוטס תכרדה 
תישעמה הרשכהב םילשמ 

תולטמ .הדימל יעצמא ןווגמ וחתופ םינושה תונונגסל הנעמ תתל ליבשב 
תוסנתהה לש הדימלה תויוליעפמ דרפנ יתלב קלחכ תובלושמ ימדקאה דסומה 

לש הדימלה ךילהת תא םולהי הרשכהב הדימלה ךילהתש חיטבהל ידכ ,תינילקה 
.תידומילה תרגסמב טנדוטסה 

תלעפהו ןונכת ,םירדגומ םידיקפת ,הדימל תויוליעפ :תוללוכ תונבומה תולטמה 
ןתיינבהו תולטמה תריחב תא תססבמ תינילקה הכירדמה .בתכב דועית ,תוצובק 
םע טנדוטסה לש שגפמה שחרתמ ובש בחרמה םע הלש ינילקה ןויסינה יפ לע 

לש החנמה דיה םע ךא ,דבל לעופ טנדוטסה ,הדימל תוליעפ עוציב תעב .חטשה 
,ילכה ךרד "טנדוטסה םע תויהל" תוכירדמל רשפאמ הז הלועפ בחרמ .הכירדמה 
(1991) ימלשורי .םינפ לא םינפ שגפמב ךשמהב השעיי דוביעהש העידיה ךותמו 

דמולה ובש בחרמ רשפאל ,דלי-סא רשק ומכ םיידאיד םיסחיב ,ךרוצ שי יכ ןעוט 
יולת טנדוטסה ,הרשכהה תליחתב ,ךכ ."הטקש תונימז"ב חכונ דמלמהו דבל ראשנ 

רשפאמ הז ךילהת .תואמצעל תולתמ יתגרדה רבעמ שי ךשמהבו ,הכירדמב רתוי 
.הכרדהה תייווח ךותמ ,יעוצקמה ימצעה תייווח תא חתפל טנדוטסל 

לש םינייפאמה םע תודדומתהל תועצהה לע תונוע תונבומה תולטמה 

לע תוירחא לוטיל טנדוטסל תורשפאמ ןה .ןאכ וראותש יפכ הזה רודב םיטנדוטסה 
אוהש הביבסב ןגוע תשמשמ הלטמה .הפצהה םע ןגראתהל ,ולש הדימלה ךילהת 

תלעות רסוח וא םינוא ןיא לש תושוחת חכונ דוחייבו הב דמול 
 (2008 ,Martin 8c Wheatley). רשפאו ,הכירדמה ידי לע תונבומו תוידוחיי תולטמה

.ידימ בושמ ןהילע לבקל 
.םיפסונ םיטנדוטס םע ףותישב וא ,תוילאודיבידניא תויהל תולוכי תולטמה 

ףתשלו ויתימעל תונויער עיבהל טנדוטסל תויונמדזה תונקמ תויתצובקה תולטמה 
.(Gaberson 81 Oermann, 2010) הז לש הז תונויערה ךותמ םידמול םהש ךכ 

םייעוצקמה םייחל הנכהו םיתימע תצובק 
,תוכירדמ קוסיעב תואפרמ המכ ללוכ רבודמה םוקישה תודיחי ךרעמש ןוויכמ 

תצובק תרצונ ,הרשכה תפוקת לכב רתוי וא דחא ךרדומ - טנדוטס תחא לכל רשא 
ןמ םיטנדוטס ליבקמב םיפתתשמ הרשכה תפוקת לכב .םיטנדוטסה לש םיתימע 

ןיבל םיטנדוטסה ןיב רישעמ ימדקא חיש םייקתמ ךכו ץראב םינושה םיגוחה 
הכרדהב םיינשדח םילדומ לע הרמאמב ,(1999)ןייטשטור .תוכירדמה םעו םמצע 

ידי לע דחא הרשכה םוקמב םיכרדומ םיטנדוטס המכש ךכב תונורתיה תא תרקוס 
תתחפה ,תידדה הכימת :לש תונורתיה םילוע ראשה ןיב .רתוי וא דחא ךירדמ 

דומללו ישיאה ןויסינה ןמ םורתל תורשפא ,תונויערבו עדיב ףותיש ,םיחתמ 
,תומוד תויצאוטיסב םילעופה Role Models המכל הפישח .םירחא לש םנויסינמ 

.תווצ הדובעל הנכה 

יצורע תא הביחרמ תינורטקלאה תבותכתה ,ןייטשטור הנומש תונורתיה ןמ דבל 
לש יעוצקמה םלועב שחרתמש ומכ ,םמצע ןיבל םניב םיטנדוטסה לש תרושקתה 

.(Bodell 8c Hook, 2011) קוסיעב יופירה 
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םוכיס 

יסרוקב שכרנש עדיה סיסב לע ,תורפסה יפ לע חתופ ןאכ גצוהש הכרדהה לדומ 
ךרעמ לש הדימלה זכרמב תונורחאה םינשב רבצנש ןויסינה ךותמו ,הכרדהה 

יופירב הכרדה לש םילדומ לע ססבתמ לדומה .םילשוריב יתקוסעתה םוקישה 
םיטנדוטסה תייסולכוא תא םימאותה םיינכדעו םישדח םילכ גיצמו קוסיעב 

.יגולונכטה ןדיעב לארשיב 

ןיב בלשמו ,הכרדהל סיסבכ םינפ לא םינפ שגפממ בכרומ ,גצוהש יפכ לדומה 

היווחה" ביכרמ ."תימויה היווחה"ןיבו םייתכרדה םילכו םיתימע תצובקב הדימל 
הוולמה ינשדחו ידוחיי ילכ אוה תימוי-סויה תינורטקלאה תבותכתה ־ "תימויה 

ךילהת רשפאתמ הז ילכ תועצמאב .הכרדהה ךילהתב טנדוטסה תאו הכירדמה תא 
לש ויכרצל םאתומו םינפ לא םינפ יעובשה יתכרדהה שגפמה תא םילשמה ,ףיצר 
הכרדהה ךילהתל רשפאמ לדומה יביכרמ לכ לש בוליש .תיברמ הדימב טנדוטסה 
ןהו הכירדמה לש ןה ,הכרדהב םייוושכעה םיכרצה לע תונעלו יביטרגטניא תויהל 

םע המילהב םייוצמ ויביכרמו לדומה ךכו .ילאודיבידניא ןפואב טנדוטס לכ לש 
.21-ה האמב םיטנדוטסה יכרוצ 

,דסחה תעשב ,הזת ןמזב." 
טיבהל עגר ךל יגת 

תטקוש ךמצע תנומת לא 
.דיתעמ תטבנה 

חחושל עגר ךל ינת 

.החותפה ךרדה םע 
חתפמ לבקל ךל ינת 

הכרדה חתופה 

,דסחה תעשב ,הזה ןמזב 
,דובכב מ תיכהש 

"...דומלל ילכות וב עגר טקש לש ךר עגר ךל ינת 

ןגמ לגיס 

תורוקמ 
קוסיעב יופירה עוצקמל יתא דוק .(1993) .קוסיעב םיאפרמה לש יצראה ןוגראה 
םיאפרמה לש יצראה ןוגראה ,ץראב םידבועה לש תיללכה תורדתסהה .לארשיב 

.קוסיעב 

החימצל ףונמכ םייח יעוריא .(2012) יה ,סדואו 'פ ,סייו ,יי ,לברא ,'נ ,רודיל סדה 
.H47-H35 ,21 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .תיעוצקמו תישיא 

םוקישה ךרעמב קוסיעב יופיר .(2012) 'ס ,סקוו 'ת ,טיטלא ילפ ,ינ ,רודיל סדה 
,21 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .הלידגו החימצ יכילהת - שפנה תואירבב 

 .H117-H101

בחרמ .(2006) םיתימעו 'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,'נ ,בוארטנייו ,יד ,ש"קז ,יש ,ץיבומייח-עלי 

התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
.קוסיעב יופירל תילארשיה 
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יעצמאכ ינורטקלאה ראודב תבותכת - 21-ה האמב קוסיעב יופירל םיטנדוטס תכרדה 
תישעמה הרשכהב םילשמ 

תוהזה תוחתפתהב ףסונ בלש - יתכרדה דיקפתל הסינכ .(1990) .יח ,ימלשורי 
.113-110 ,4 ,תוחיש .לפטמכ 

.124-120 ,5 ,תוחיש .הכרדהב דבל תויהל ךרוצה לע .(1991) .יח ,ימלשורי 

בתכ .קוסיעב יופירה עוצקמל תירשפאה ותמורתו ישיא הדימל ןונגס .(1993).ימ ,הור 
.H30-H21,2 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע 

תע בתכ .תישעמ הרשכה תפוקתב הכרדהל םיינשדח םילדומ .(1999).'ר ,ןייטשטור 
.H175-H163 ,8 ,קוסיעב יופירל ילארשי 

 Bodell, S., 8c Hook, A. (2011). Using Facebook for professional networking:
 A modern day essential. British Journal of Occupational Therapy, 74( 12),
 588-590.

 Brown, T. (2011). Are you a digital native or a digital immigrant? Being client
 centered in the digital era. British Journal of Occupational Therapy, 74, 313.

 Cohn, E. (2003). Interdisciplinary communication and supervision of personnel.
 In E. Crepeau, E. S. Cohn, 81 B. A. B. Boyt Schell (Eds.). Willard <£
 Spademan's occupational therapy, (10th ed., pp. 791-802). Philadelphia:
 Lippincott, Williams, 8c Wilkins.

 Cook, D. A., Garside, S., Levinson, A. J., Dupras, D. M., 8c Montori, V. M.
 (2010). What do we mean by web-based learning? A systematic review
 of the variability of interventions. Medical Education, 44, 765-774,
 doi: 10.1111/j.1365-2923.2010.03723.x

 Costa, D. M. (2004). Models and theoretical frameworks to support fieldwork
 education. In D. M. Costa (Ed.). The essential guide to occupational therapy
 fieldwork education. AOTA press: Bethesda.

 Gaberson, K. B., 81 Oermann, M. H. (2010). Clinical teaching strategies in
 nursing (3rd ed., pp. 343-359). New York: Springer Pub.

 Garrison, D. R., 8c Kanuka, H. (2004). Blended learning: Uncovering its
 transformative potential in higher education. The Internet and Higher
 Education, 7, 95-105.

 Hills, C, Ryan, S., Smith, D. R., 8c Warren-Forward, H. (2012). The impact of
 'Generation Y' occupational therapy students on practice education.
 Australian Occupational Therapy Journal, 59, 156-163, doi: 10.1111/j. 1440
 1630.2011.00984.x

 Kautzmann, L. N. (1990). Clinical teaching: Fieldwork supervisors' attitudes and
 values. The American Journal of Occupational Therapy, 44, 835-838.

 Martin, M., 8c Wheatley, S. (2008). The developing student practitioner. In J.
 Creek. 8c L. Lougher, (Eds.). Occupational therapy and mental health (4th
 ed., pp. 237-249). Edinburgh: Churchill Livingstone Elsevier.
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 Rowe, M., Frantz, J., 81 Bozalek, V. (2012). The role of blended learning in the
 clinical education of healthcare students: A systematic review. Medical
 Teacher, 34, e216-e221.

 Thomas, A., Si Storr, C. (2005). WebCT in occupational therapy clinical
 education: Implementing and evaluating a tool for peer learning and
 interaction. Occupational Therapy International, 12, 162-179.

 Wilkins, S., 81 Rosenthal, C. (2001). Career choices: A comparison of two
 occupational therapy practice groups. Canadian Journal of Occupational
 Therapy, 68, 29-40.

קוסיעב יופירל תילזדרשי התומע 
 The Israeli Society of Occupational Therapy \S(pl

קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה 
םיטנדוטסה לכל החלצה תלחאמ 

יושירה ןחבמב םינחבנה 
קוסיעב יופירב 

תימדקאה הירקה םע ף1תישב התומעה 
ףרטצהל םכתא םינימזמ ונוא 

,ןחבמל הנכהה סרוקל 
התומעה רתאב םיפסונ םיסרפ 
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