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לש ימצע יופימל ילכ :''ימצע םע יליבשב" 
קוסיעב יופירב תויתא תומליד 

ץכ המענ ,ראיורב ילינ ,ץיבומרבא רוא ,ןמדלוג הידנ ,רלגיפש תיפי ,ירשע הירומ 

לופיט תוכיא ,תיעוצקמ תוהז ,תימצע תוהז ,תיעוצקמ הקיתא ,הקיתא :חתפמ תולימ 

ריצקת 
ונתאמ םינושה םישנאב םילקתנ ונא ,תימיטיגל תונושהו תינגורטה הרבחהשכ ונימיב 
םילקתנ ונא ,תוריש קפסל םיביוחמה ,םילפטמכ .עגמב םמע אובל םא םירחובו 
םיבצמב .דועו םהיתוסיפתב ,םהיתופקשהב ,םהיכרעב ונתאמ םינושה םילפוטמב 
לופיט ןתמ יבגל תיכרע המליד ונברקב ררועתהל הלולע ,הלודג הריתסה םהבש 
תושגר ררועל הלולע "יעוצקמה ינא"ל "ימצעה ינא"ה ןיב המלידה .םילפוטמ םתואל 
םילפטמ לקתיהל םילולע הזה ישוקב .ןתינה לופיטה ביטב עוגפל ףאו םינוש םיילילש 
םוקישב תומליד" סרוק תרגסמב .טרפב קוסיעב יופירבו ללכב תואירבה תועוצקממ 
,ונוא תימדקאה הירקב קוסיעב יופירב ןושארה ראותה ידומילב דמלנה "המלחהו 
אוה הלומש המלידה יוהיזב לפטמל עייסל דעונש ילכ תויטנדוטס תצובק החתיפ 
םידמועה םיימושייה םיבאשמה תא ינושאר ןפואב תופמלו לופיטה ןתמב בצינ 
ףותישו הז יתועמשמ ךרוצ יוהיזל איבהש עקרה תגצה איה רמאמה תרטמ .ותושרל 

.םינושה היביכרמ לע תיתאה המלידה תנבהב םילפטמל עייסל ידכ חתופש ילכב 

,יג הנש ,ונוא תימדקאה הירקב קוסיעב יופירב ןושאר ראותל תיטנדוטס ,ירשע הירומ 
.ונוא תימדקאה הירקה ,תואירבה תועוצקמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה 

 moriyaosh @ waila.com
,יג הנש ,ונוא תימדקאה הירקב קוסיעב יופירב ןושאר ראותל תיטנדוטס ,רלגיפש תיפי 

.ונוא תימדקאה הירקה ,תואירבה תועוצקמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה 
 yafushS @ walla.com

,'ג הנש ,ונוא תימדקאה הירקב קוסיעב יופירב ןושאר ראותל תיטנדוטס ,ןמדלוג הידג 
.ונוא תימדקאה הירקה ,תואירבה תועוצקמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה 

 gnadia85 @ gmail.com
,יג הנש ,ונוא תימדקאה הירקב קוסיעב יופירב ןושאר ראותל תיטנדוטס ,ץיבומרבא רוא 

.ונוא תימדקאה הירקה ,תואירבה תועוצקמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה 
 orabra @ hotmail.com

.ונוא תיירק ,םעונ תיב ןילא ,תולבגומ ידומילל ןוכמה ,תורשכה תזכר ,MA ,ראיורב ילינ 
nilib@beit-noam.org.il .ונוא תימדקאה הירקה ,םוקישל ס"היב 

הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחב שפנה תואירב סוחת תזכר ,OT ,MSc ,ץכ המענ 
,קוסיעב יופירל גוחב תיטנרוטקוד .ונוא תימדקאה הירקה ,תואירבה תועוצקמל 

naamakatzl@gmail.com .הפיח תטיסרבינוא 

(3)21,2012 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ץכ המענ ,ראי־חב ילינ ,ץיבומרבא רוא ,ןמדלוג הידו ,רלגיפש תיפי ,ירשע הירומ 

אובמ 

לש םייחה תוכיאו תואירבה םודיק ותרטמש ילופיט עוצקמ ונה קוסיעב יופיר 
ןווגמב םילפטמ קוסיעב םיאפרמ .יתועמשמ קוסיעב תודקמתה תועצמאב םדאה 

יוטיב ידיל םיאבה םילושכמבו םירגתאב םהייח ךלהמב םילקתנה םישנא לש בחר 
תונוש תוימוי-סוי תויוליעפב תופתתשה לש םוצמצב וא העינמב 

 (2004 ,World Federation of Occupational Therapists). תורטמ ףקותמ
יסחי לש סוסיבו תורכיה שרוד לפוטמל לפטמ ןיב ישיא-ןיבה שגפמה ,עוצקמה 
ךופהל לולע ילופיטה שגפמה םהבש םיבצמ שי ,ולא תושירד דצל ,םלואו .ןומא 

םינוש תורוקממ עובנל םייושעה םיבכרומ תושגרב לפטמה תא ףיצהלו ןועט 
.(2008 ,ליג) דועו םייעוצקמ ,םייכרע ,םייביטינגוק ,םיישגר םיביכרמ לע ססבתהלו 

תילופיט המליד 

תוינגורטה תוצובקמ םישנא םע רשקבו תורכיהב תנייפואמ ונימי לש תואיצמה 

תונושב תרבוגו תכלוה הרכה שי יחכונה ןדיעב .תונוש תועדו תוסיפת ,םיכרע ילעב 

היושע רחאה םע תיתרבח היצקארטניא ,תאז םע .הלש תוימיטיגלבו םדא ינב ןיב 
תובכרומ תמרל הלוע ףא הז ישוק .(2008 ,ולש ;1976 ,יולו ריפכ ,ןח)ישוק ררועל 
:םישנא ינש שגפמל איבמ לופיטה .קוסיעב יופירב לופיטה תרגסמב רתוי ההובג 

איבמ אוה תאז םעו תיעוצקמה הדניגאה תא שגפמל איבמ לפטמה .לפוטמו לפטמ 
,ישונאו םיצעמ חיש רשפאל לוכי הז שגפמ .ויתושגרו ויתודמע ,ויכרע לע ומצע תא 

םינוש םייכרע תומלוע ןיב תויושגנתהו תומליד לש הפצה ובוחב ןמוט םג לבא 
והמ ומצעל רידגהל השקתמ לפטמה תובורק םיתעל .הזל הז םידגונמ םיתעלו 

ףיצמו ןועט תויהל ילופיטה שגפמלו ול םרוגה המלידה רוקמ 
 (2010 ,Early, 2009; Yerushalmi). תסיפת וא תונורקעה ,היגולואידיאה ,תועדהשכ
וא םדא ותואב לפטי םאה ,לפטמה לש ולאב םישגנתמ לפוטמה לש קדצהו רסומה 

לופיטה תא ול ןתיי םאה ,שרדנה לופיטה תא קפסל לפטמה טילחי םא ?ברסי 
?יבטימה 

תושגר םע לפטמה תא שיגפהל הלולעו ,הטושפ הניא המלידה םע תודדומתהה 

לופיט קפסל םאה ,תישיא הניחבמ ןהו תיעוצקמ הניחבמ ןה ,םיקחושו םישק 
רוערעב ,תימצע המשאהב אטבתהל םילוכי תושגרה .ןפוא הזיאבו הז לפוטמל 

סעכ ,תימצעה תוהזה רוערע ,(''?לפטמכ יילע רמוא הז המ'') תיעוצקמה תוהזה 
.(Ber, Gershon, Gideon, 2000) דועו לפוטמה יפלכ סעכה תיינפה וא ימצע 
ונתוא תובייחמה תולאשב רתוי רעוב ןפואב םילקתנ םילפטמכ ונא ךכ תובקעב 

.היצקלפרבו תימצע תועדומב 

יופירב ןושארה ראותה ידומיל ךלהמב דדחתה ןאכ ראותש הז ומכ ישוק 

תחא וב ונתוא הפתישש םדא רופיסב רבודמ .ונוא תימדקאה הירקב קוסיעב 
ונרובע שמישו ונתוא הוויל ,ישיא רוקממ וילא התפישח תובקעב תויטנדוטסה 

ילארשי יברע לבחמב קסע םדאה רופיס .דיתעל תולפטמכ תירסומו תיתא המליד 

(3)21,2012 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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קוסיעב יופירב תויתא תומליד לש ימצע יופימל ילכ :"ימצע םע יליבשב" 

קקזנ אוה העיגפה תובקעב .ותבכרה ןמזב הלבח ןעטמ ץוציפ תעב וידיב עגפנש 
דחאב ,קוסיעב יופיר ללוכה ,יעוצקמ בר תווצ ידי לע םוקישו יאופר לופיטל 

תיטנדוטסה התוא לצא הררועתה ךכ תובקעב .ץראה זכרמב םוקישה תודסוממ 
הררוע הז אשונב החיש .אל וא םדא ותואב לפטל הנכומ התייה איה םא המלידה 

קפסל םא ,המלידה .היגוסב קימעמ ןוידלו תישיא הבישחל תויטנדוטסה ראש תא 
םדא לכל תוריש קפסל םיבייחמה ,םייעוצקמה םייטרדנטסה ףקותמ םדאל לופיט 

הרתונ ,יטרפ םדא רותב םיישיא םיכרע םע שגנתמ הז לופיט רשאכ ,אוה רשאב 

התוול אשונב הקימעמ הבישח .דומילה תונש ךלהמב ונתוא התווילו הנעמ אלל 

.םיפסונ עוצקמ ישנאו קוסיעב תואפרמ לש תווצ םע ןוידבו תורפס תריקסב 
היגוס תפקשמ ,יטרפ הרקמכ הררועתהש ,וז המלידש איה התלעש הנקסמה 

.קוסיעב םיאפרמה לש םתדובעל תיטנוולרו רתוי הבחר תינורקע 

ילכ חותיפ 

הרקבו הניחב רשפאיש ,ילכ תאיצמב ךרוצה הלע וז היגוס םע תודדומתה ןויסינב 

םירושימב תימוי-סויה תולהנתהה תא רקבלו הטלחה לבקל תלוכיה .תימצע 
תויטנדוטסכ .ונויסינ לע םג הבר הדימב ךא ,לפטמה תודמע לע תססבתמ םייתאה 
קר ךמתסהל תורשפא ןיא קוסיעב תואפרמל בורקה דיתעב ךופהל תופיאש תולעב 
הלע ,ןמצע תא תורקבמה תולפטמ תויהל ןוצר ךותמ ,ךכיפל .יעוצקמה ןויסינה לע 

םע היואר תודדומתהל קימעמו לוקש ימינפ ןונגנמ סוסיבב עייסיש ילכ רוציל ךרוצ 
.הקינילקב תולועה תונוש תומליד 

תורפס תריקס 

הקיתא 
ישנא לכל דיחא וק רוציל הרטמב ודסונש ,ץראב םייוצמה עדיה יפוגמ דחא 

.יעוצקמ יתא דוק אוה ,תונוש תויתא תומליד םע תודדומתהל הנעמ תתלו לופיטה 

,טפשמה םלועב םיקסועה תועוצקמ טעמל) תועוצקמה בור לש הקיתאה םלועב 
אלא ,קדצה תא תרשל האב הניא תוליעפה (הטיפשהו ןידה תכירע ,הריקחה ןוגכ 

תואירבהו האופרה תועוצקמ .(2003 ,רשכ) עוצקמה לש ישעמה לאדיאה תא 
םישרדנ עוצקמה ישנאש ,תונוש תויתא תומליד םילעמה םיבצמב םינייפואמ 

,תיביטקייבוא םיכרד תפמ ןיעמ רשפאל תנמ לע בתכנ יתאה דוקה .סמע דדומתהל 
.ולא םיבכרומ םיבצמל הנעמכ 

תיאופרה תורדתסהה)יוארו יתוכיא יאופר לופיטל סיסבה איה הקיתא 
יכ ןייצמו "הקיתא" הלימה תועמשמ תא ורפסב רידגמ (2003) רשכ .(2012 ,לארשיב 

םידחוימ םייוטיב לש וא "תיעוצקמ הקיתא" יוטיבה לש רשקהב איה וז הרדגה 
םירשקהה לכב .המודכו "יתא דוק" ,"תילופיט הקיתא" ,"תיאופר הקיתא" תמגודכ 
תרגסמב תוגהנתהה לש ישעמה לאדיאה לש הרודס הסיפת איה הקיתאה ,הלאה 

(3)21,2012 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 20:48:20 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H1 88

ץכ המענ ,ראיורב ילינ ,ץיבומרבא רוא ,ןמדלוג הידנ ,רלגיפש תיפי ,ירשע הירומ 

דעונ יתאה דוקה .תדחוימ תישונא תוליעפ לש תרדגומ תרגסמ איהש ,תיעוצקמ 
תולועש תונוש תויתא תויגוסל הנעמ תתלו ,םילפטמה לכ לש םקוח םחל תויהל 

.(2012 ,לארשיב תיאופרה תורדתסהה) לפטמה תדובע ךותמ 

קוסיעב יובירב הקיתא 
Canadian Association of Occupational Therapists -ה יפ לע יתאה דוקה תרטמ 

,תוחוקל יפלכ תיעוצקמ הרשוי לש םיהובג םיטרדנטס לע רומשל איה (2006) 

תא תראתמ קוסיעב יופירל תיטירבה התומעה .בחרה רוביצהו םיפתוש ,םיתימע 

םידבועה קוסיעב םיאפרמה לכ לע םילחה ,תונורקע תכרעמ קפסמכ דוקה תרטמ 

לע םירמושו םימדקמה תונורקעו םיכרע ללוכ דוקה .היישע לש בחר ןווגמב 

קוסיעב יופירב תיעוצקמ תוגהנתה לש םיטרדנטס 

 (2005 ,College of Occupational Therapists). ולא םימיבו יתא דוק יוצמ ץראב
םללכבו ,םינוש םיאשונב שדח דוק תביתכב הנוילעה תיעוצקמה הדעווה תקסוע 

ידדממ דחא .דועו לפוטמה תויוכז ,תיעוצקמ תוברעתה ,תיעוצקמ תוגהנתהו הרשוי 

אבה ,חוקלל יתוכיא לופיט ןתמ אוה יתאה דוקה לע הרימשו הדימע לש האצותה 

לכ לע תורישה ינייפאמ לש הרקבלו הקידבל לפטמה לש ותלוכיב יוטיב ידיל 

.(1998 ,ש"קזו ץיברגניז)ויטביה 

תימצע תוהז 

תומלידו תויגוס תולוע תימוי-םויה הדובעב ,יתאה דוקה לש ומויק ףא לע 

.תימצעה תוהזל תיעוצקמה תוהזה ןיב םירעפ תושיגדמה ,םילפוטמ לומ תולהנתהב 

ינפל .תישיא תודדומתהו תימצע הקידב עצבל לפטמה תא םיבייחמ ולא םירעפ 

"תוהז"ב הארו ,היגולוכיספה םוחתב "תוהז" גשומה תא ןוסקירא עבט הנש 60-כ 

,לשמל ,(Ibarra (1999 .(2009 ,בוארטניו) םדאה תוחתפתהב תיתועמשמ ןבא 

לעו ומצע ידי לע םדאל תוסחוימה תויועמשמה ןווגמ" :תימצע תוהז ךכ הרידגה 

םייתרבחה םידיקפתהו תוכייתשהה לע תוססובמ הלאה תויועמשמה .םירחא ידי 
איה "תימצע תוהז"ש ופיסוה (Balsi Glodis (1995 ."ויתונוכת לעו םדאה לש 

ינא"ה ימ וא "ינא ימ" הלאשל (explicit) הרורב וא (implicit) תזמורמ הבושת 
,םייתועמשמה םייחה ימוחת ,תונומאה ,םיכרעה ,תונוכתה רמולכ ."יתימאה 

תימצעה תוהזה ,ןוסקירא לש ותנעטל .ילש תורטמהו יתוא םיניינעמה םירבדה 
.תדחואמו המלש ,(תלדבנ) תידוחיי תושיכ ומצע תא םדאה לש הנבהה לע תססובמ 

ויתונוכת ןוגכ ,ותוישיא לש םינושה םיביכרמה תא ןיבהל םדאה הסנמ הז ךילהתב 
תוהז .(2009 ,בוארטניו) אוהש ימ תא םירצוי דחיש ,לעופ אוה םהיפ לעש םיכרעהו 

,םיכרע תללוכה ולש הקומעה תמאל טרפה לש תוביוחמל םג הרושק תימצע 

תונמאנ לש השוחת ול הנקמש איה ,וז "תמא" .םהב ולש העקשההו םילאדיא 
.(Balsi 8c Glodis, 1995) הרשויו ומצעל 
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תיעוצקמ תוהז 
רדגומ עוצקמ .עוצקמ והמ ןכל םדוק ןיבהל בושח ,תיעוצקמ תוהז יהמ ןיבהל ידכ 

,ןשוש ןבא) ותסנרפל הב קסוע אוהש וא הב החמתה םדאש תונמוא ,די חלשמכ 
םהיפלש םיעינמו תויווח ,םיכרע ,תונומא ףסואכ תרדגומ תיעוצקמ תוהז .(2000 
ויתימעו Adams .(Ibarra, 1999) יעוצקמה דיקפתב םמצע תא םירידגמ םישנא 
ובש ןפואכ ותוא ורידגהו תיעוצקמ תוהז חנומל תוסחייתהה תא וביחרה (2006) 
תוהזה תשיכר ךילהתש ואצמ םה .םירחא תועוצקמל םמצע תא םיוושמ םישנא 

תוהזה .ןמז ךרואל ךשמנו םידומילה תלחתה ינפל דוע ליחתמ תיעוצקמה 
המודב .הדובעה תליחת םעו םידומילה תפוקתב שבגתהל הכישממ תיעוצקמה 

.(Ibarra, 1999)ןתמו אשמבו תוסנתהב ,הריקחב ךורכ הז ךילהת ,תימצעה תוהזל 
תוהזב הרכהה תובישח .הבר תובישח תיעוצקמה תוהזה תרדגהל ,ונניינע תרגסמב 

םילכה דחאש ןוויכמ ,םיילופיטה תועוצקמב רתוי ףא תיתועמשמ תיעוצקמה 
הז ילכב שומיש תושעל תלוכיה .ימצעב עדומ שומיש אוה םילפטמ לש םייזכרמה 

תוהז) לפטמבו (תימצע תוהז) םדאכ ינא ימ לש תוקימעמ הנבהו הבישח תבייחמ 
תוהזל תישיאה תוהזה ןיב המילה שי דוע לכ .(2009 ,בוארטניו)(תיעוצקמ 

.םירעפ ץוצל םיליחתמשכ ררועתמ ישוקה .ובטימב שיגרי לפטמה ,תיעוצקמה 

תיעוצקמה תוהזה ןיבו תימצעה תוהזה ןיב טקילפנוק 
תוהזה ןיב םילדבהה ןמ עבונה ,טקילפנוקב םילפטמ םמצע םיאצומ םעפ אל 

הביתכ תרכינ קוסיעב יופירב ,תאז םעו .םהלש תיעוצקמה תוהזה ןיבו תימצעה 
תויוצמ ,קוסיעב יופירה םוחת תא הצוחש ,תיעוצקמה תורפסב .אשונב דואמ הטעמ 

.(Chelouche, 2005 ;2008 ,גנילרפש) ןוציק יבצמב תוילופיט תוטלחהל תויוסחייתה 
ךילשהלו הלאה תומלידב קוסיעה תובכרומ תא ןיבהל רשפא ולא תואמגוד ךותמ 
םיבצמ שי יכ ורמאמב ןייצמ ,לשמל ,(2008)גנילרפש .קוסיעב יופירה םוחתל םג 
יפ לע קדצומ תויהל לוכי הלוחל יאופר לופיט קינעהל אפור לש ובוריס םהבש 

,םיירקיע םיבצמ המכב גנילרפש ןד ורמאמב .היתונורקעו תיאופרה הקיתאה יללכ 
םהמ דחא .לופיט קינעהל אפורה לש ובוריסל עגונב הלאש ררועתהל הלוכי םהבש 

דמוע עצומה לופיטהש ינפמ ,לופיט קינעהל אפור לש בוריס ראתמה בצמ אוה 
.אפורה לש ישיאה ןופצמל וא תויגולואדיאל ,םיכרעה תכרעמל הריתסב וא דוגינב 

תשוחת ןיבל יאופרה עוצקמב קסועה לש ימינפה םיכרעה םלוע ןיבש תומיעה 
הז תומיע .האופרה םוחתל דחוימ וניא ,ומצע קוסיעב שרדנה רחא אלמל חרוכה 

.תוינופצמ תויכרע תוכלשהו תויועמשמ הל שיש היישע וב תשרדנש םוחת לכב יוצמ 

"יאופר לופיטב הנומאו האופר" אשונב תיאופרה תורדתסהה לש הדמעה ריינב 

ותעד טופישל דוגינב דמועה והשלכ לופיט ןתמ אפור לע תופכל ןיא" יכ ,עבקנ 
לש האירקב .(2012 ,לארשיב תיאופרה תורדתסהה)"ונופצמל דוגינב וא תיעוצקמה 
םינייפאמה םירושימה ינשל הבר תובישח סחיימ אוה ףא יכ הארנ ,הז הדמע ריינ 
הריאשמ הבצועש תוינידמה ,הזמ רתוי .תיעוצקמהו תימצעה ותוהז :עוצקמ שיא 

.תויעוצקמהו תוישיאה הדימה תומא יפ לע יאמצע ןפואב גוהנל לפטמל הלועפ שפוח 
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ץכ המענ ,ראיתב ילינ ,ץיבומרבא רוא ,ןמדלוג הידו ,רלגיפש תיפי ,ירשע הירומ 

הדעווה ידי לע ורשואש הדמע תוריינ שי םינושה וימוחת לע קוסיעב יופירל 

םיאשונל רשקהב תיעוצקמה הדמעה תא גיצהל םתרטמו הנוילעה תיעוצקמה 
םיאפרמל רוזעל ודעונ ולא םיכמסמ .קוסיעב םיאפרמ םיקסוע םהבש םינוש 

תוריינ תריקסב .םייעוצקמ ץוח םיעגמב םהידיקפתו םמוקמ תרדגהב קוסיעב 

שי םהבש תומוקמב ךא .הקיתאל תוסחייתה טועימ שי יכ הארנ ולא םייסיסב 

ןיוצמ ,תיאופרה תורדתסהה לש הדמעה תוריינל המוד ןפואב ,הרורב תוסחייתה 

לפטל םילוכי םה יתמ טילחהל תיתאה תוירחאה תלטומ קוסיעב םיאפרמה לע" יכ 

יופירל תילארשיה התומעה)"הכרדהו חוקיפל םיקוקז םה יתמו תיאמצע הרוצב 

םירורב םידדמ תקפסמ הניא וז תיללכ הרדגה םג יכ תוארל רשפא .(2012 ,קוסיעב 

לע טילחהל קוסיעב אפרמה לוכי םהבש םיבצמ םתוא םהמ תורורב תורדגהו 

רורב ןפואב םירידגמ םניא ולא הדמע תוריינ .תיתא היעב ללגב לופיטה תקספה 

לפטמה םהבש םיבצמב םג יכ חינהל ריבס ."תעדה טופישל" םיחנמה םיווקה םהמ 

והמ ןיחבהל חילצמ וניא לפטמה םהבש םיבצמב םגו ישוקה רוקמ תא תוהזל עדי 

.תיתא תיעוצקמ המלידב ומצע אצומ אוה ,תיכרע תושגנתהמ עבונ אוה םאו ישוקה 

ימצע יופימל ילכ חותיפ 
םוקיש ,המלחה" סרוקה תרגסמב חתופ חטשה ינפ לע התלעש המלידה תובקעב 

ישוקה חכונל חתופ ילכה .םייתלחתהה ויבלשב עגרכ יוצמה ילכ "הליהקב בולישו 

ישנא םע החישמ ,ןכ לע רתי .תויטנדוטסכ יתוחתפתהה בלשב טבמ תדוקנמ הלעש 

םג תומלידב ןודלו לואשל םוקמ שיש הארנ ,םוחתב םיקיתו םג םהב ,עוצקמ 

תועוצקמב םיחתופמה םילכה תיברמ .םירחא םייעוצקמ םייתוחתפתה םיבלשב 
הנושב .לפוטמה תא ךירעהל וא עייסל םתרטמש םילכ םה םינושה תואירבה 

רובע הנבנ קוסיעב יופירב תויתא תומליד לש ימצע יופימל ילכ ,ולא םילכמ 

תיעוצקמה תורפסב שופיחמ .לפוטמל לופיט ןתמב ישוקב םילקתנה ,םילפטמ 

.הז ךרוצ לע הנועה ילכ אצמנ אל םלועבו ץראב 

תומלידה תאו םיישקה תא הלעמ לפטמה ותרזעבו ישיא שומישל הנבנ ילכה 

ןכ רוריבו עדומ טבמ רשפאל דעונ הז דוקימ .דקוממו יטרקנוק ןפואב םתוא בתוכו 

יוהיזו יופימ לש ךילהת לפטמל רשפאל איה ילכה תרטמ .ומצע םע לפטמה לש 

תודדומתהה ךילהת תא לקהל ידכ ,דדומתמ אוה התאש המלידב םיביכרמ 

קלח יכ איה סיסבה תחנה .ותושרל םידמועה םיבאשמב ליעי שומיש רשפאלו 

תא רתויב קיודמה ןפואב תוהזל אוה המלידה םע דדומתהל תלוכיב יתועמשמ 

לוכי אוה םהבש הכימתה תורוקמ תא תוהזל רחא דצמו ,דחא דצמ היביכרמ 

,קימעמ ימצע גולונומל לפטמה תא ליבומ ילכה .ךילהתב לכשומ שומיש תושעל 

וב ןיאו ילרטינ ונה ילכה .חוקלל לופיט קפסל תלוכיה יאב וא תלוכיב קסועה 

יבגל הלאשה הלוע ילכב ךכל ףסונב .ברסל וא לפטל לפטמה תא תנווכמש הייטנ 

.ישוקה ףא לע לופיט קינעהל םיכסמ לפטמה םא לופיטה תוכיא ביט 
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תיאמצעה הדימלה תשיג רתויו רתוי םויה תלבוקמ םידומילה תינכתמ קלחכ 
 (problem based learning). ינוויכ תא רוחבל םידמולל רשפאמ הז הדימל ןונגס
ךרואל םידמולה םירקוח ותואש הרקמ רואית לע תוססבתה ךות םהלש הריקחה 
רופיס" לע תוססבתהה המוד ןפואב .(Scaffa 8l Wooster, 2004) ךורא ןמז קרפ 
השענ .וב הקמעהו ,םידומילה תינכתמ קלח וניאש ,הריקח םוחת השמיש "םדא 

ךא ,תיטרואית הריקח םשל םידומילה ךלהמב ושכרנש תויונמוימבו םילכב שומיש 
ךופהל ידכ .הירואיתב יד ןיאש תוסנתהה ךרד ררבתה ולולכשו ילכה תיינב ךילהתב 

שי הז ילכ תיינבמ קלחכ .ךרדב םיבלש המכו המכ דוע שי השעמל הירואיתה תא 
םיביכרמה לש קויד ךשמהלו םיבושמ תלבקל ,תישעמ תוסנתהל תונמדזה 

םירושימ רוביחל ליבוה ילכה תיינב ךרד הדימלה ךילהת .הקידבל ןיינע םיררועמה 
.יטרואיתה טביהל רבעמ םיקסוע ונא הבש היגוסה יביכרמ םע תורכיה לש םישדח 

רחא םירבד לש םקמועל הריקחו טביהו הלאש לכב הקמעה בייח ךילהתה 
,םינווגמ עוצקמ ישנאל הרבעה ,ילכב תוסנתה תועצמאב השענ תאז לכ .םתועמשמ 

םלועל הפישח התלע הינבה ךילהת ידכ ךות .שדחמ ילכה תמאתהו בושמ תלבק 
.דיתעל תולפטמכ יתועמשמו בושח שדח ןכות 

ילכה רלאית 

ןפואב ןה םילפטמה קוסיעב יופירל םיטנדוטסו קוסיעב םיאפרמל דעוימ ילכה 
ןושארה קלחה .םיקלח 3-מ יונב (1 חפסנ ואר) ילכה .יתצובק ןפואב ןהו ינטרפ 

לפטמה שקבתמ הז קלחב .תיעוצקמהו תישיאה ותוהזבו לפטמה ינייפאמב קסוע 
תוחותפ תולאש 5 ללוכ הז קלח .ההזמ אוהש המלידה תא ולש םילימב רידגהל 

םוחתל עיגה עודמ שדחמ רכזיהל לפטמל םירשפאמה ,םיטפשמ לש תולחתהו 

יתרחב" :המגודל הלאש .הז ךילהתב ותוא םיאלממש םיביכרמ םתוא םהמו ,ילופיטה 

לפטמל רשפאל תנמ לע .וינייפאמבו לפוטמב קסוע ינשה קלחה ."...יכ לופיטב 

לע בושחל עיצמ ילכה ,ותוא םיקיסעמה םינכתל יטנתוא רוביחו תדקוממ תוסחייתה 
היווחב ףצרה תוצק ינש תא םיגציימ ולא םילפוטמ .םייתימא םילפוטמ ינש 

שיגרמ לפטמהו חונ ומע שגפמהש לפוטמ דחא דצב .לפטמה לש תיביטקייבוסה 

ןמ הנושה לפוטמה יוצמ ףצרב ינשה דצב .חלצומ ילופיט ךילהת רצייל חילצהש 

רוביחה תועצמאב .תומליד ףיצמו טקש יא ררועמ ומע שגפמהש הזכ ןפואב לפטמה 

האוושהה ךילהת תרטמ .תויווחה ןיב תוושהל שקבתמ לפטמה ,םילפוטמה ינשל 

11 תלעב הלבטמ יונב הז קלח .םתוא טיישלו ןוציקה יבצמ ןיב םירעפ תוהזל 

.האוושהה תא תודדחמה תולאש 4 ןמותבו יולימה לע תולקמה ,תורצק תולאש 
לע תבשוח תא רשאכ שארב ךל תולוע תויצאיצוסא וליא" :המגודל הלאש 

םוכיס רשפאמו תישיאה הדימלה ךילהת תא םכסמ ישילשה קלחה ."ית/לפוטמה 
וילאש םוחתה לש קיודמ יוהיזו תורכיה הליחת ללוכ הז קלח .תישיא הלועפ תינכתו 
המירז םישרת יוצמ ךשמהב .תרחא וא תישגר ,תיעוצקמ ,תיתא - המלידה תכייתשמ 

הלאש שי ףוסבלו ותושרבש הטלחהה תויורשפא יופימב לפטמל עייסל ותרטמש 

.ילכה לע הנעמב לפטמה רבעש ךילהתה תא םכסל התרטמש ,תישיא 
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ןויד 
"תימצע תוהז" םיחנומה תועמשמב הקמעה השחרתה תורפסה תריקס ךלהמב 
םיביכרמב היולת תימצע תוהז יכ הארנ .םהיניב םילדבהבו "תיעוצקמ תוהז"ו 

לעו םיכרע לע תתתשומה ולש תמאל ביוחמ דחא לכ .םדאה לש ותוישיאב םינוש 

םיכרע םתוא לע ססבתהל היושע תיעוצקמה תוהזה .םייטרפה וייחמ היגולואדיא 
אוה תיעוצקמה תוהזב ףסונ ךבדנ .יעוצקמה רשקהב ךא םיירסומו םייתוישיא 
ינש ןיב םיטקילפנוק שי םיתעל .היפל לועפל בייח לפטמהש ,תיעוצקמ הקיתא 

קימעהל ,תועדומל טקילפנוקה תא תולעהל איה הז ילכ תרטמ .הלאה תומלועה 
המלידב םיביכרמ יוהיזו יופימ לש ךילהת לפטמל רשפאלו טקילפנוקה רוקמב 

ליעי שומיש רשפאלו תודדומתהה ךילהת לע לקהל ידכ תאז ,דדומתמ אוה התאש 

ץראב תואירבה תועוצקמב ןהו האופרה םוחתב ןה .ותושרל םידמועה םיבאשמב 
.וז היגוסל םיסחייתמה םילכ םייוצמ אל ,םלועבו 

יופירב ןושאר ראות ידומיל תרגסמב סרוקב רמג טקיורפכ התשענ ילכה תיינב 

םישקבתמ ובש המלחה תנווכמ תרושקת ינייפאמ תריקחב קסע טקיורפה .קוסיעב 
בושחלו חוקל םע תבכרומ תרושקת ביבס ררועתהש ישוק לע בושחל םיטנדוטסה 
םיבושמ ךותמ .ינושארה דלשה הנבנ וז ןמז תדוקנב .הז ישוק רואיתל יעצמא לע 

תויוכנ םע םידדומתמה םישנאו ימדקא לגס ,עוצקמ ישנא ,םידומילל תותימע לש 
יתימא ישוק אוה ררועתהש ישוקה יכ אצמנ ,וב וסנתה ףאו ןולאשב ונייעש תונוש 
יתוהמ ךרוצ שיו קוסיעב יופירה עוצקמב רקיעב ,תקפסמ תוסחייתה לבקמ וניאש 
אוה תישיא הייאר תיווזמ ךא ,םיפסונ םייוניש רובעיו רבע ילכה .ותריקחב חטשב 

ךות תישענ ותיינב .תיעוצקמ תוחתפתהו הדימל לש ךילהתב רגתאמ קלח גציימ 
,הבילה תודוקנ לא עיגהל הרטמב הלאשו הלאש לכ יבגל הקימעמ הבישח ידכ 

םע שגפמה תובקעב לפטמב ררועתמש יתימאה ישוקה תא אוצמל רשפא ןהבש 
.לפוטמה 

תויגוסל םיסחייתמה םילכ ואצמנ אל ,קוסיעב יופירה םוחתב תורפסה תריקסב 
סחייתמ יוצמה עדימה ,ןכ ומכ .תואירבה תועוצקמ וא האופרה םלועמ תומוד 
דועו המשנה תנוכממ קותינ ,הלפה עוציב ןהב תונוש תויגוסב תויתא תומלידל 

 (2011 ,Chang Huang, 2009; Santiago <fe Abdool). תורוקמב רוסחמ רכינ
לפוטמ לומ לפטמ לש ישוק תובקעב תולועה תומלידל תוסחייתה םיעיבמה עדימ 

.םדאכ לפטמה לש ויתושוחתמו ימינפה ומלועמ עבונה 

תוצלמהו ילכה תרוקיב 
יופימה תעב ררועתהל םילולעש םיישקה תכרעהו ילכה תוריהב תקידב םשל 

היינש תינילק הרשכה ךלהמב תויוצמה תויטנדוטס המכל ילכה רבעוה ,ימצעה 

ןיינעב ויה תובוגתה .תויגולוכיספו קוסיעב תואפרמ םיללוכה עוצקמ ישנא המכלו 
יכ הלע ילכה הנבמ לע תובוגתב .תויללכ תורעה וריעה ןכו ילכה ןכותו הנבמה 

הלע ילכה ןכותל וסחייתהש תובוגתה ןמ .םישרתה תא דדחל שי יכו ךורא ןולאשה 
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דוביעו הבישח בייחמ ילכה .הבר תובישח ילעב םה ילכה ןד םהבש םיאשונה יכ 

רתויב הנוכנה ךרדה יהמ ,הלאשה ןוידל התלע ךכ תובקעבו םיקימעמ ימצע 
רשפאו םיבר םידברב עגונ ןולאשה יכ ושיגרהש ימ ויה ,ןכ ומכ .תאז תושעל 

תרבעה ךרדל רשאב .םימוחת המכב ועגנ ולעש תויללכה תורעהה .םתוא םצמצל 

תרבעה יכ ורבס תורחא ,תויאקירמא תולאש םע רוגס ילכ ופידעהש שי ,ילכה 

.אוהש יפכ ותוא ריאשהל יוצרש ובשחש שיו רתוי הליעי ןויאיר תרוצב ילכה 

שומיש תושעל רשפא ובש יעוצקמה בלשה יבגל איה התלעש תפסונ תוטבלתה 

ןניא ןה יכ ילכה לע תונעל תולשב ןניא ןהש ושיגרה תויטנדוטסה בור .הז ילכב 

ןמ קלח ,ןתמועל .תיעוצקמה תוהזה שוביג בלש תליחתב ןיידע ןה יכו חטשב תולעופ 

םכרד תליחתב םילפטמל םיאתמ ילכה ןתעדלש ונייצ תוקיתווה תולפטמה 

.יטמוטואל ןויסינהו ןמזה םע ךפוהש הבישחה ךילהת תא ףקשמ אוהשו תיעוצקמה 

לש תוינפה תמר יבגל איה ןולאשה יולימ תובקעב התלעש תפסונ הלאש 
יבגל תצרחנ הטלחה טילחהל םילולע םילפטמ םיתעל ,הז ןולאשל תשגל לפטמה 

סה םאהו עבונ רבדה ןכיהמ ןיבהל תוסנל ןיינע םהל היהי אלו לופיט ןתמ 

,רתוי תוקיודמו תויטרקנוק תוצלמה המכ ויה .םתטלחה תא תונשל ךרוצ םישיגרמ 
ושענ םרט .תולאש המכב חוסינ יונישו ןריסהל לוקשל שיש תויפיצפס תולאש ןהב 
ןולאשה תא ריבעהל ךרוצ שיו םצמוצמ םייקה םגדמהש ןוויכמ ,ןולאשב םייוניש 
קוסיעב יופירל םיטנדוטסל ילכה תרבעה עצבתת ךשמהב .רתוי בחר דעי להקל 

ידכ ,בחרה םגדמל םאתהב םייוניש רובעי ילכהו םיפסונ קוסיעב םיאפרמלו 
.קוסיעב יופירה םוחתב רתוי הלודג הייסולכואל ומיאתהל 

םוכיס 

ךלהמב לקתיהל םילולע קוסיעב יופירב טרפבו תואירבה תועוצקמב םילפטמ 
תוהזה ביכרמ ןיב סננוסיד םרוגה םדאל לופיט ןתמ יבגל המלידב םתדובע 

,םדא לכל תוריש קפסל עוצקמ שיא ותויהמ קלחכ לפטממ תשרודה ,תיעוצקמה 
תיטנוולרה וז היגוס .לפטמה לש םיישיאה ויכרע םע שגנתמה ,ישיאה ביכרמה ןיבל 

תובישח תלעב וניניעב תיארנ ,וז תינרדומ הפוקתב דוחייב ,לפטמ לכל הפקתו 

רשפא היהי הזה טקילפנוקל תועדומה תאלעה תרזעב .הקמעהלו חותיפל ,ןוידל 
.םיטנדוטסה לשו חטשב םילפטמה עוצקמה ישנא לש םחותיפב ףסונ ךבדנ תונבל 

יופירב תויתא תומליד לש ימצע יופימל ילככ דסונ "ימצע םע יליבשב" ילכה 

ילכה .הז גוסמ תומליד םע דדומתהל םינושה םילפטמל עייסל הרטמב קוסיעב 

אוה ןמעש תושוחתל יביטקייבוא הנעמ תתל הסנמו לפטמה תא וזכרמב דימעמ 
םימיב תוכישממ הז רמאמו ילכה תובתוכו םינושארה ויבלשב יוצמ אוה .דדומתמ 

ןה םיפסונ עוצקמ ישנא וסנתיו םיסנתמ ילכב .וללכשל הרטמב וחותיפב ולא 
יכרוצל ושיגנהלו ומיאתהל ידכ ,םירחא תועוצקממ ןהו קוסיעב יופיר םוחתמ 

ךרוצה תובישח ןה הז רמאממ תולועה תוירקיעה תונקסמה .םינושה םילפטמה 

טרפב קוסיעב יופירבו ללכב תואירבה תועוצקמב הז אשונב הבחרהבו הקמעהב 
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לש םוי-סויה ייחב תולועה תומליד םע תודדומתהל םילכ חותיפב תובישחה ןכו 

תויתא תויגוס לומ לא קר אלו לפוטמה לומ לא לפטמה לש ישוקב תועגונו לפטמה 
.תויללכ 

תורוקמ 
ןולימה :םילשורי .(ירכ 5 ,תבלושמ ידהמ) שדחה ןולימה .(2000).(ךרוע)'א ,ןשוש-ןבא 

.שדחה 

.168-165 ,(3)148,האופרה .תילובג תוישיאב לופיט לוזה תוילובגה ימ לש .(2009)'צ ,ליג 

.קוסיעב האפרמכ תיעוצקמ תוהז שופיחל עסמ -הארמל דעבמ .(2009)'נ ,בוארטניו 

.H272-H249 ,(4)18 ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

יופירב לופיט תוכיא תכרעהל םיטרדנטס תעיבק .(1998) 'ד ,ש"קזו 'ח ,ץיברגניז 
.H23-H3 ,(1)7,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .יטרפ ירטאידפ קוסיעב 

לש םיגשיהה תמר תוינגורטה םע תודדומתהה .(1976) 'א ,יולו 'ד ,ריפכ ,ימ ,ןח 
.396-379 ,(4)22 .תוגהנתהה יעדמל ןועבר :תומגמ .םייניבה תוביטחב םידימלתה 

.ישפנה לופיטהו ץועייה תועוצקמב תויתא תויגוס .תיעוצקמ הקיתא .(2003)'א ,רשכ 
.סנגאמ תאצוה :םילשורי .29-15 ימע ,1 קרפ 

"יאופרה לופיטב הנומאו האופר" אשונב הדמע ריינ :לארשיב תיאופרה תורדתסהה 

http://www.ima.org.il/ ךותמ אצוה .(2006) 

קוסיעב יופיר" אשונב הדמע ריינ :(ISOT) קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה 
ךותמ אצוה .(2003)"ךוניחה תכרעמב 

 18915=http://www.isotorg.il/emall/shopDepartmentasp?sc=1872Äid=60242<fefid

יופירב לופיט" אשונב הדמע ריינ :(ISOT) קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה 
ךותמ אצוה .(2004) "תיביטינגוק הלבגמ םע םישנאל קוסיעב 
 18915=1872Äid=60242<fcfid ־http://www.isotorg.il/emall/shopDepartmentasptsc

תונשדח לש יעצמאכ (Diversity Management) תוינגורטהה לוהינ .(2008) 'נ ,ולש 
.10-8 ,246 ,ןוחרי :שונא יבאשמ .ימואלניבה קושב תילכלכ החלצהו 

יאופר לופיט ןתמל בוריסב הקיתאו תינורקע תודגנתה ,ןופצמ .(2008) 'ד ,גנילרפש 
.402-398 ,(ה) 147 ,האופרה .לפוטמה תשירדל 

 Adams, K., Hean, S., Strugis, P., 8t Macleod Clark, J. (2006). Investigating the
 factors influencing professional identity of year health- and social-care
 students. Learning in Health and Social Care, 5(2), 55-68.
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 Ber, R., Gershon, B., <fe Gideon, A. (2000). A multidisciplinary forum for ethics
 in medicine: Our seven year experience. The Israel Medical Association
 Journal, 2, 954-956.

 Blasi, A., <fc Glodis, K. (1995). The development of identity: A critical analysis
 from the perspective of the self as subject. Developmental Review, 15, 404
 433.

 Canadian Association of Occupational Therapists (2006). Canadian Framework
 for Ethical Occupational Therapy Practice. Retrieved from
 http://www.caot.ca/

 Chang, L., 8l Huang, M. (2009). Ethical decision making for newborns
 [Chinese]. Journal Of Nursing, 56(3), 99-103.

 Chelouche, T. (2005). Some ethical dilemmas faced by Jewish doctors during the
 holocaust. Medicine Law, 24(4), 703-716.

 College of Occupational Therapists (2005). Code of ethics and professional
 conduct. London: COT. Retrieved from http://www.cot.org.uk

 Early, M. B. (2009). Mental health concepts and techniques for the occupational
 therapy assistant (4th ed.). Baltimore: Lippincott, Williams, <fe Wilkins.

 Ibarra, H. (1999). Provisional selves: Experimenting with image and identity in
 professional adaptation. Administrative Science Quarterly, 44, 764-791.

 Scaffa, M., <fe Wooster, D. (2004). Effects of problem-based learning on clinical
 reasoning in occupational therapy. American Journal of Occupational
 Therapy, 58(3), 333-336.

 Santiago, C., 81 Abdool, S. (2011). Conversations about challenging end-of-life
 cases: Ethics debriefing in the medical surgical intensive care unit.
 Dynamics, 22(4), 26-30.

 World Federation of Occupational Therapists (2004). Definition of occupational
 therapy. Retrieved from
 http://www.wfot.com/off1ce_f11es/f1nal%20def1nitioncm20042.pdf

 Yerushalmi, H. (2010). Supervision and the process of negotiating recovery. The
 Israel Journal of Psychiatry and Related Sciences, 47(3), 232-238.
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1 חפסנ 

"ימצע םע יליבשב" 

.קוסיעב יופירב תויתא תומליד לש ימצע יופימל ילכ 
,*הרקי קוסיעב האפרמ 

ןפואב ונתאמ םינושה םיבר םילפוטמב לופיטה ךלהמב םילקתנ ונא םעפ אל 

ררועל לולע הזכ שגפמ .דועו היגולואדיא ,םלוע תוסיפת ,םיכרע ,תודמעב ינוציק 

תיחפהל ידכב .יקינעת ותוא לופיטה תוכיא לע עיפשהל םייושעה םיישק ףיצהלו 

תימצע תוננובתהל םוקמ שי תימצע הקידב רשפאלו םילכסתמ םשא תושגרב 

.תולאשה תולועו תופצ ובש םוקמל 

תופצ ונממש םוקמה תא ךמצע רובע ךירעהל ךל עייסל ותרטמש ןולאש ךינפל 

יוהיז ךל רשפאל ותרטמ .דבלב יטרפה ךשומישלו ישיא ונה ןולאשה .תולאשה 

ביבס ךייתושוחתל תועדומה תמר תא רפשלו תומלידהו תולאשה לש םוישו 
.תשגפנ תא ותיא ת/לפוטמה 

.תויטנוולר ןניאש תולאש לע גלדל רשפא 

.דחאכ םירבגו םישנל דעוימ אוה ךא ,הבקנ ןושלב בותכ ןולאשה * 

ימינפה טקש יאה תא השיגרמ תא הבש הדוקנ התוא תא ךלש םילימב ירידגה 
:המליד שיש ךכל ןמיס הווהמש 

:ןאכ תא המל ירכזתש ידכ ,תלפטמכ ךילע תויללכ תולאש 

?ריחמ םלשל הנכומ תא םהילעו ,ירתוות אל םהילעש תומוקמ םתוא םה המ ביכ ילופיט עוצקמב יתרחב .1 

?ילופיטה ךילהתב יתוא תוולמ ילש יפוא תונוכת ןפוא הזיאב .3 
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?ילופיטה ךילהתה לע תועיפשמ ילש יפוא תונוכת ןפוא הזיאב .4 

?ילופיטה ךילהתב יתוא תוולמ ילש יפוא תונוכת וליא .5 

?לופיטב יתוא אלממ המ .6 

:לפוטמה לע תויללכ תולאש 

תבשוח תאו ךל חונ ומע שגפמהש הזכ אוה ןושארה .םילפוטמ ינש לע יבשח 
הנוש רשא ,ינשה לפוטמה ותמועל .חלצומ ילופיט ךילהת ומע רצייל תחלצהש 

.תומליד ףיצמו טקש יא ךדצמ ררועמ ומע שגפמהו ,ךממ 

.רחא לפוטמ םע רוביח ךותמ םעפ לכ תולאשה לע תונעל יסנ 

2 לפוטמ 1 לפוטמ :תולאש 'סמ 

לפוטמה תא הרצקב יראתת 1 
?לפוטמה לש הינפהה תביס יהמ 2 

הנושארל לפוטמה תא תשגפשכ 3 

,וב תיארש ןושארה רבדה המ 
?תמשרתה הממ 

םדא ךל ריכזמ לפוטמה םאה 4 
?רחא רשקהמ ךל רכומה 

ןמזב תייה חור בצמ הזיאב 5 
?עבנ אוה הממו ?לופיטה 
בצמש תבשוח תא םאה 6 

לע עיפשהל לוכי הז חור 
תא תשרפמ תא ובש ןפואה 

?לפוטמה 

?לפוטמה לש קזוחה תודוקנ ןהמ 7 
?לפוטמה לש השלוחה תודוקנ ןהמ 8 
שארב ךל תולוע תויצאיצוסא וליא 9 

?לפוטמה לע תבשוח תא רשאכ 

ךניב ןוימד יווק םימייק םאה 10 
םהמ יטרפ אנא ןכ םא ?לפוטמה ןיבל 

ךילהתה תא הרידגמ תייה ךיא 11 
?לפוטמה לשו ךלש ילופיטה 

רשקה תא תנייפאמש תרתוכ ינת 
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ץכ המענ ,ראיורב ילינ ,ץיבומרבא רנא ,ןמדלוג הידנ ,רלגיפש תיפי ,ירשע הירומ 

הניבמ תא ךיא ?םילפוטמה ינש לצא תומוד ךיתובושת םאה - יננובתה ,ירצע תעכ 
?רבדה תא 

?ךיניעב ינושל תוביסה ןהמ ,ינוש היה םא 

?לופיטה לע תושקהל ךיניעב לולע רבדה םאה 

?ןפוא הזיאבו המל ־ ןכ םא 

?יהמ ,ןכ םא ?תרחא הפולח שי םאה 

:יופימו םוכיס 

שי המליד לכל ללכ ךרדב ךא .תומלידל תונוש תוביס תיהיז הז בלשב רבכש ןכתיי 

לש קיודמ יוהיזו תורכיה .החוקל איה הנממש םוחתה תא תנייפאמש תרתוכ 
םהבש םיבאשמה תא רתוי ליעי ןפואב תופמל תורשפאה תא ךל תתל לכוי םוחתה 

.המלידה לומ תולהנתהב שמתשהל הלוכי תא 

:המשב המלידל יארק 

?תרחא/תישגר/תיעוצקמ/תיתא - רתוי איה המ 

תא .ךלש תודדומתהה ךשמה תא ךרובע םכסל לוכיש המירז םישרתל המגוד יהוז 
לכוי םישרתה .המלידה לש תרתוכל םאתהב המוד המירז םישרת רוציל תנמזומ 

.הטלחהה תלבק ךילהתב ךתושרל תודמועה םיכרדה ןהמ ןוחבל ךל רוזעל 
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'תושעל תכלוה ינא המ :יבשח ,המלידל םש תתנש רחאל 
:הלועפל תינבת 

?הנפא ימל .1 

?יתמ .2 

?ךרדב יל שי תוכימת וליא .3 

 A הפוצ ינאש םיישקה המ?

ול תרמוא תייה המ ,הז םדאב לפטל רחא לפטמ ענכשל הכירצ תייה םא ,ףוסבלו 
"?וב לפטא ןכ ינא המל" - הלאשל הבושתב 
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