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םירודמ 

טנרטניאו היגולונכט רודמ 

םימודמ םילפוטמ לש תיאופר היצלומיסב שומיש 

קוסיעב יופירב ןושאר ראותל םידומילה תינכתב 

תואירב תועוצקמל המודב ,קוסיעב יופירה לש תוירקיעה הפיאשהו הרטמה 
תויחמומ םושיי ידי לע ,רתויב הליעיהו הבוטה תורישה תמר תא תתל איה ,םירחא 
תודסומה ינפל םידמועה םייזכרמה םירגתאה דחא .םינווגמו םיבחר םימוחתב עדיו 

,תיסחי רצק ןמזב ,רישכהל אוה קוסיעב יופירה עוצקמ תא םידמלמה םיימדקאה 
יטרואית עקר ילעב ויהיש ,םינושה תוחמתהה ימוחתב םיניוצמ קוסיעב םיאפרמ 

.ךקובג תיעוצקמ תלוכיו קימעמ 
היילע הלח ןורחאה רושעה ךלהמב תואירבהו האופרה םוחתב ךוניחב 

וז המגמל תוביסה .הכרעהלו דומילל היצלומיס תויגולונכטב שומישב תיתועמשמ 

אלל החוטב הביבסב תויונמוימ תשיכרל תיתאה השירדה דחא דצמ ,ראשה ןיב ,ןה 

ךלוה ןווגמ לש הכרעההו הדימלה ךילהת רופיש רחא דצמו םילוחל רתוימ ןוכיס 

םייונישו תולע ילוקיש וז המגמל םימרות ןכ ומכ .תוינילק תויונמוימ לש לדגו 
םילפוטמה תונימז תא םיליבגמה לופיטה תומוקמבו תוימדקאה תוביבסב 

תויגולונכט לש תויורשפא תוחתפתמו תוכלוה ,ולא לכל רבעמו הדימלל תונמדזהכ 

.תומדקתמ 

(Simulation based medical education-SBME) היצלומיס ססובמ יאופר ךוניח 
םע דחי ,תואצרה ןוגכ ,תויתרוסמ ןומיאו דומיל תושיג בלשמה יכוניח לדומ וניה 

בחר דענמ גיצמ (Ziv, Small, <fe Wölpe (2000 לש םרמאמ .ידוחיי ישעמ ןומיא 
םוחתב םיינגרואו םיימוטנא םילדוממ :תויאופר תויצלומיסב תוטישו םילכ לש 

 ^-low-tech המודמ תואיצמ לש דואמ תומדקתמ תוכרעמ דעו (Virtual Reality)
שגפמ לע ססובמה ןומיא איה תוטישה תחא .תובכרומ תויחותינ תורודצורפ ןומיאל 

םינקחש השעמל םהש (simulated/standardized patients) םימודמ םילפוטמ םע 

.תרושקת תויונמוימ םוחתב ,ראשה ןיב ,ורשכוהש םייעוצקמ 
 SBME-n ונחנאש המודכו ןויער לע ,םוחת לע ,אשונ לע תססובמ הדימלה

תונמדזה ןתמ - תיטרואיתה המרה ןמ דבל אוה שגדהו ,וב ןודל וא דמלל םיצור 
הרטמה .הסנתמהו לפוטמה תוחיטבב עוגפל ילב (hands on) תישעמ תוסנתהל 

תאז .רפתשהלו דומלל תוסנתהל תוסנתהמ ךא ,תועטל םיטנדוטסל רשפאל איה 
חטשה ןמ םיינייפוא םיילופיט םישיחרת לש תינבומו תיתגרדה הדימל תועצמאב 

ןומיא לכב רשאכ ,םיטנדוטסה לש שכרנו ךלוהה עדיה יפ לע תומדקתהו 

שומיש ךות ,םתולהנתה ךרד לע םייעוצקמ םיכירדממ בושמ םילבקמ םיסנתמה 
Gordon et al., 2004;) םישגפמה תא םידעתמה םיילאוזיו-וידוא םיעצמאב 

 2005 ,McGaghie, Issenberg, Petrusa, 81 Scalese, 2010; Ziv, Ben-David, 81 Ziv).
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לת ,אביש ש''ע יאופרה זכרמב יוצמה ,(רסמ) תיאופר היצלומיסל יצראה זכרמה 

היצלומיסה םוחתב החמומה ץראב ליבומהו ןושארה זכרמה אוה ,רמושה 
םללכבו םינווגמ םייאופר תועוצקמ ישנא םינחבנו םינמאתמ רסמב .תיאופרה 

תויונמוימב דקוממ רסמב ןומיאה .תרושקתב תוערפה ,קוסיעב יופיר ןוגכ םייאופראראפ תועוצקמ ןכו םיקידמרפו םייאבצ האופר יתווצ ,תוחקור ,דועיס ,האופר 

תומדקתמ היצלומיס תויגולונכט תועצמאב תוינילק תורודצורפ ןוגכ תוימושיי 
םיבצמ םע תודדומתה ךות םידמלנה תרושקת ירושיכב ןכו המודמ תואיצמ ןללכבו 

םידמעומ 1000-כ םירבוע הנש ידמ .םימודמ םילוח תועצמאב םירגתאמ םיישונא 

רפסה יתבל ןוימה ךילהתמ קלחכ רסמב םייניש תאופרלו האופרל רפס יתבל 
םידדמנ םניאש םיישיא םינתשמ םיקדבנ ובש (רומ ןוימה תכרעמ) האופרל 

,םיישיא תונויאר ללוכ רומ ןחבמ .תירטמוכיספ הניחבו תורגבה תניחב תועצמאב 

ינחבמ םג .םינקחש לומ םירגתאמ םיבצמ לש תויצלומיסו תויתצובק תוקימניד 
.(http://www.msr.org.il)זכרמב םיכרענ דועיסב תויוחמתהל םייתלשממ םושיר 

לדומ הנב רסמ תייחנהבו ףותישב ונוא תימדקאה הירקב קוסיעב יופירל גוחה 
.םידומילה תינכתב ויתונורקעו SBME^ תא בלשמה םימוחת הצוח ידומיל 

תועצמאב ןומיאל ורחבנ םיטנדוטסה תרשכהב םילולכה םייזכרמ םיאשונ העברא 
ליפורפ תיינבו לפוטמה םע ינושאר רשק תריציב תוסנתה :תיאופר היצלומיס 

תוסנתה ;לפוטמה ףותישב לופיט תורטמ תעיבקב תוסנתה ;ומיע ףותישב יקוסיע 
תורגסמ תאיצמ לעו לופיט םויס לע לפוטמל העדוהב תוסנתהו םינוחבא תרבעהב 

.ותחפשמ ינב םעו ותיא דחי הליהקב ךשמה 
םיבתכנ ,הלאה דומילה יאשונב ילופיט הרקמ רואיתל םיטירסת ןיעמ ,םישיחרת 

אדוול ידכ םינקחשה ןומיאל םיפתוש םיצרמה .גוחה ןמ םיחמומ םיצרמ ידיב 
םישיחרתה ןמ קלחב .ודעויש יפכ דומילה יאשונ תא םיאטבמ ןכא םישיחרתהש 

.החפשמ ינב לש םישיחרתה ןמ קלחבו םילפוטמ לש דיקפת םימלגמ םינקחשה 
ןמ דחא לכב .םיבבס ינש ללוכה ,עובק םוי רדסב הנבומ רסמב ןומיאה 

10 לש המודמ ילופיט שגפמב םיסנתמ ,תוצובקל םיקלוחמה ,םיטנדוטסה םיבבסה 
תרשפאתמ תיפצתה .םירחא םיטנדוטס לש םינוש םינומיא ינשב םיפוצו תוקד 

תוסנתה לכ .רדחב תושחרתהה תא תורדשמה תוינזואו תינוויכ דח הארמ תועצמאב 

יחנמ ידי לע תמא ןמזב תיפצנ םגו תידועיי תילאוזיו-וידוא תכרעמב תטלקומ וזכ 
היחנהל הרשכה ורבעש ונוא תימדקאה הירקה יצרמ השעמל םנהש ,הצובקה 

לש תויוסנתה 3-2-ב תינמז וב םיפוצו הרקב רדח ןימב םיבשוי םיחנמה .רסמב 
.םיטנדוטס 

ףתשמה ןקחשה ןמ יוסחו ישיא בושמ לבקמ הסנתמה טנדוטסה ,תוסנתה לכ םותב 
.ומע הווחש תרושקת תויונמוימב םינושה םיביכרמל רשאב ויתושוחתב ותוא 

רוקחת לדומ יפ לע השענה ,החנמה םע יתצובק דוביע םייקתמ בבס לכ םויסב 
םע םישגפמה ךותמ ואדיו יעטק לע ססובמ רוקחתה .רסמב חתופש ידוחיי 

תודוקנ םע טנדוטסה אצוי ונממש יתצובק ןויד ללוכ דוביעהו םימודמה םילפוטמה 
.ותולהנתהב רופישלו רומישל 
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תודוקנ ןתוא תא םשייל תורשפאה טנדוטסל תנתינ ןומיא םוי ותואב ינשה בבסב 
יונב בבסה .המודמ לפוטמ םע רחא ילופיט שגפמ תועצמאב רופישו רומיש םשל 

תארקל םילכ לס םע אצוי טנדוטס לכ ןומיאה םוי ףוסבש ךכ ,ןפוא ותואב 
אפרמכ וכרד ךשמהבו תוינילקה תורשכהב םייתימא םילפוטמ םע םישגפמה 

.קוסיעב 

תואפרמל סג תורשפא הנתינ הז רמאמ יבתוכ ידי לע הנורחאל השענש רקחמב 
תינושאר הניחבמ .רסמב תילופיט היצלומיסב תוסנתהל תוקיתוו תושדח קוסיעב 

םדוביעו תוינילק תויגוסב ןומיא יכ םשרתהל רשפא ,רקחמה תופתתשמ תובוגת לש 
ביט תא םג ןאכמו תוינילק תולוכי רפשלו םדקל לוכי הנבומ בושמ ידי לע 

היהי ויתואצותמו םייפוס חותינ יבלשב םויכ םייוצמ רקחמה יאצממ .םילופיטה 
ןמ דבל רסמב הרשכהה תובישח לעו תוליעי לע תוינושאר תונקסמ קיפהל רשפא 

.עוצקמ ישנאמו םיטנדוטסמ םילבקתמה םייבויחה םידהה 

תורוקמ 

 Gordon, J. A., Oriol, N. E., 8c Cooper, J. B. (2004). Bringing good teaching
 cases "to life": A simulator-based medical education service. Academic

 Medicine, 7, 23-27.

 McGaghie, W. C., Issenberg, S. B., Petrusa, E. R., 8c Scalese, R. J. (2010). A
 critical review of simulation-based medical education research: 2003-2009.

 Medical Education, 44, 50-63.

 Ziv, A., Ben-David, S., <fe Ziv, M. (2005). Simulation based medical education:
 An opportunity to learn from errors. Medical Teacher, 27, 193-199.

 Ziv, A., Small, S. D., 8l Wölpe, P. R. (2000). Patient safety and simulation-based
 medical education. Medical Teacher, 22, 489-495.

:ידי לע בתכנ 

.ונוא תימדקאה הירקה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,PhD ,הנהי־זר תאיל 
 liatraz @ gmail.com

.ונוא תימדקאה הירקה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,PhD ,ץיבומייח־ןולי הריש 
יאופר זכרמ ,רסמ - תיאופר היצלומיסל יצראה זכרמה ,MHA ,MD ,ויז יתמא 

רקחמה ןוכמ .ביבא לת תטיסרבינוא ,רלקאס האופרל הטלוקפה .רמושה לת ,אביש 
.ונוא תימדקאה הירקה ,האופרהו תואירבה תועוצקמל 

הירקה ,האופרהו תואירבה תועוצקמל רקחמה ןוכמ ,OTR ,PhD ,ץכ ימענ 
.ונוא תימדקאה 
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