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לפטל ץמואה 
דירפ הביבא 

ינילק ןויסינ ,תויטנתוא ,היתפמא ,ילופיט חיש ,רשיה לכשה ,בל ץמוא :חתפמ תולימ 

ריצקת 
סוניכב ,תוניוצמה סרפ תא תלבקמכ ,יתתנש האצרה לע ובור ךמתסמ הז רמאמ 
תוברעתה וז הלוח םדאב לופיט .לארשיב קוסיעב םיאפרמה לש 19-ה יעוצקמה 
םג תישונאו תיעוצקמ איה קוסיעב יופירב לופיטה לש תוברעתהה .וייחב תינשלופ 
ינילק ןויסינ ססובמו תויאר ססובמ שכרנ עדי לע תכמתסמ תיעוצקמ תוברעתה .דחי 
םיכמתסמ ,ותבוטל וייחל םישלופו יעוצקמ לופיט הלוח םדאב םילפטמשכ .רבטצמ 
רקחמ ךילהתב ותופקת תא לביק תויאר ססובמ עדי .הלא עדי תורוקמ ינש לע 
ךרדב ףקות ול תתל רשפא היה אל ,ועבט םצעמש ,ינילק ןויסינ ססובמ עדי .יריפמא 
ץמוא .בל ץמואו רשי לכש ,(היגולנא) האוושה ,היציאוטניא :לע ךמתסמ ,תירקחמ 
היצאוטיסב ,ומצע לפטמה לש תולובגבו תולבגמב ריכהל אוה ,ראשה ןיב ,בלה 
אוה בלה ץמוא .הרקמה יפלו ךרוצה יפל םביחרהלו םתונשל ןכומ תויהלו תילופיטה 
לשו ומצע לש תושלוחהו תומצועה לש ןמויק תדבוע תא ליכהל לפטמה לש תלוכיה 
תוארל ןכו ,תילטוט איה ןיאש היתפמאב תעב הב ריכהלו דחי םג ולש לפוטמה 
ךרבתהל בייח ץימא לפטמ .ילופיטה השעמב יחרכהו יבויח בצמ "תומימע"ה תעפותב 

.תועינצבו הלמחב 

וז תוברעתה .הרזע שקבמש תלוזה ייחב תינשלופ תוברעתה ונה אוה רשאב לופיט 
,הז רמאמב .בל ץמוא תבייחמ וז תוברעתה .דחי םג תישונאו תיעוצקמה תרכומ 

םינושה םימוחתה ןיב הנחבהב תקסוע ינניא ,קוסיעב יופירב לופיט וניינעש 
.תינורקעה המרב קוסיעב יופירב לופיטב ןודל יתנווכב .עוצקמב םימייקתמה 

,ןכ ומכ .ונלש עוצקמב םימייקתמה םימוחתה תשק לכל םיאתמ הז ןויד ,יתעדל 
תיתוהמה ןוידה תמרב ראשיהל אלא ,יפיצפסה לופיטה אשונב ןודל יתנווכב ןיא 

ואצומו בר ןמז יתוא קיסעמ הז אשונ ."לפטל ץמואה" אוה רמאמה אשונ .דבלב 
םע השיגפ ,הימדקאב הארוההו תינילקה הדובעב תובר םינש ךרואל ילש השיגפב 

רשאב לפטמ .בלה ץמוא - ץמואה לש ורדעיה תא אקווד יתיליג הבש תואיצמ 
אשונב ןודל יתרחב .ולש עדיב שומיש תושעל ואובב בל ץמואל ,יתעדל ,שרדנ אוה 

.ריעצה רודה תבוטל רקיעב ,הז 

רפסה תיב ,קוסיעב יופירל גוחה ,סוטירמא הריכב הצרמ ,OT ,MSc ,דירפ הביבא 
afried@post.tau.ac.il .ביבא-לת תטיסרבינוא לש האופרל רפסה תיב ,תואירבה תועוצקמל 

.דואמ הרקי הרבחו התימע ,הכרבל הרכיז יולה לעיל השדקוה האצרהה 

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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אוה דחא רוקמ .תורוקמ ינש לע עודיכ תססובמ ונלש תיעוצקמה תוברעתהה 
רקחמ לש האצות אוהש עדי .(2003 ,שורפ) תויאר ססובמ עדיכ ונל רכומה עדיה 

ינילקה ןויסינה יאצממ לע ססובמה עדי אוה ינשה רוקמה .יריפמא ,יעדמ 
ייחב (ינשלופ) ליעפ ןפואב םיברעתמ ונחנא קוסיעב יופירב לופיטב .רבטצמה 

ססובמה עדיה .דחי םג הלא עדי תורוקמ ינש לע םיססבתמ רומאכ ונחנאו תלוזה 
ךמס לע ,תונמיהמו ףקות לביקש עדי ותויהב ,יתימא עדיכ בשחנ ,ועבטמ ,תויאר 
עיפשמ ,הז עדי לע ססבתמה לופיטה .יהשלכ החנה םושיי לש יטסיטטס דוביע 

הבש הללכב תילופיטה הליהקל םרות אוהש המורתב ,תחאה .תומר יתשב לופיטב 
היינשה המרב .ותוכיא תאו לופיטה תמר תא תולעהל ודיב שי שדח אצממ לכ 

־דחא הלוחב דקוממה לופיטב תינטרפ המורת םרות עדיה םש ,תיטרפה איהש 
.(2003 ,שורפ)יטרפ 

20-ה האמה ףוס תארקל חתפתהש ךרוצ ךותמ דלונ תויאר ססובמ לופיט 
לופיטל ךרוצה .(Rosenberg <fe Donald, 1995) תיברעמה הרבחב האופרה עוצקמב 

לופיט ותויהב .יואר ןמז לוצינ לעו קויד לע ,תוליעי לע תונעל אב תויאר ססובמ 
לופיט חיטבהל אוה לוכי ,ףקות-רב םג תאז םעו יעדמ רקחמ ינותנ לע ךמתסמש 
ילב ןאכ שיש ןייצל בושח .יתימאה - יוארה לופיטה אוהש רתוי ריהמ ,רתוי בוט 

תעב האופרה תוחתפתהב הלשמ לקשמ הלביק איה םגש תילכלכ הבשחמ םג קפס 
םג חרכהב הל שי תאזכ רותבו תיטילופ סג איה תילכלכ הבישחש עודי ןכ .איהה 
ןייצל יתעדל בושח .(1978 ,ךיליא) ללכב תיתרבחה תולהנתהה לע תיוולנ העפשה 

לוכי וניא ןכ לעו ,הזה יתבשחמה בחרמב ןותנ ונלש עוצקמה םגש תויה ,תאז 
.הז םיניינע בצממ תועבונה תושירדה ןמ ענמיהל ומצעל תושרהל 

לופיט אופא אוה ,ונתדובע לש םימוחתה לכ תרגסמב תויאר ססובמ לופיט 

ןויווש לש בצמב ותוא הביצמ וסיסבב היוצמה תינילקה הבישחהו ,דקוממו רקובמ 
.םילפטמ ונחנא ובש הלוחב לופיטב םיפתתשמה םירחאה תועוצקמל רורב 

לופיטב דציכ" :הלאשה הלאשנ תויאר ססובמ לופיט לע ןוידב רפסמ םינש ינפל 
לש םויה לופיטב תלבוקמה הסיפתה תא בלשל רשפא רקחמ תויאר לע ססבתמה 

,םילפטמכ ונרבצש ינילקה ןויסינה דציכ ,ןיפולחל וא 'חוקלב דקוממ לופיט' 
הלאשה ,יתעד תוינעל .(2003 ,שורפ לצא Hammell) "תויאר יפ לע לופיטב בלתשמ 

תא תדדחמ ,לפוטמל םאתומש הזב תויאר ססובמה לופיטב האורש ,הנושלכ תאזה 

היהת וז טבמ תדוקנמ תשקבתמה הלאשה .תינורקעה טבמה תדוקנמ אשונה 
לפטמהש יביטיאוטניא עדימל ,הלא םיאנתב ,םוקמה והמו םוקמ שי םאה" :אופא 
לע ססובמה לופיטה תינכתב בלשל לפטמה לוכי ותואש עדימ ,לפוטמה ןמ לבקמ 

.הלא עדי תורוקמ ינש ןיב בלשל יחרכה ףאו רשפא ,יתנעט וזו ,ינויסינמ "?ףקת עדי 
.ךשמהב ןודל תנווכתמ ינא ,יתעדל ,ןיינעה בל אוהש הז אשונב 

ינילקה ןויסינה לע ססובמה הז ,קוסיעב יופיר לופיט לש ,ינשה עדיה רוקמ 
ססובמ ובור אוהש דמלנה עדיה ,דחאה .םיטביה-תת השולשמ בכרומ ,רבטצמה 

רשיה לכשה ,ישילשהו ,רבטצמה ינילקה ןויסינה לע ססובמה עדיה ,ינשה .תויאר 
 Lock, 1690-1977) COMMON SENSED). תא השועש אוה רשיה לכשה

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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השעמב םג רזענ רשיה לכשה .ורבטצהש ןויסינה ןיבו עדיה ןיב היצרגטניאה 

.(1982 ,ץיבוביל) לופיט ךילהת לכב תענמנ יתלב איהש ,האוושהה ־ היגולנאה 
לשו הקיזיפה לש תוינוג ברהו רשועה"ש ןעט רמייהנפוא טרבור ,יאקיזיפה 
םייטסיטטסה םיאצממה ...םללכב האופרה תועוצקמו ,האופרה - עבטה יעדמ 

,םיינחורה םייחה לש רתוי דוע ברה עפשהו ...םהמ קסוהש יעדמה ףקותהו 
דימת חרכהב אלש ...תימינפ הינומרה לש רשקב םמצע ןיבל םניב םירושק 

םישרשומ םימילשמ םיסחי לע תססובמה תימינפה וזה הינומרהב ,לבא ...םיפפוח 

.(Oppenheimer, 1953) "ותומו ותלחמ ,וחוכו ותשלוח ,ורשואו םדאה לש ולבס סג 
םיאצממ ןיב בולישב חרכהה ויניעמ םלענ אל יאדוובש יאקיזיפ ןעט ךכ 

הלחמהש תליה"ו .םדא אוה רשאב םדא לש תויטרפ תויווח ןיבו םייטסיטטס 
ונילע ,רטאיכיספ אפור ןעטש יפכ ,(1974 ,לירב) "ומויק ייוליגמ דחאכ םדאל תכייש 
דרפנ יתלב קלח אוה לבסהש ,הלוח םדאב םילפטמש ונחנאש הדבועל םירע תויהל 

יפלו 'ךיא תענמנ יתלבה הלאשה הלוע ,לפטל םירומא ונא ובש ינילקה בצמה ןמ 
תיטרפ ,תיוולנ העפות לילעב אוהש ,לבס ילבסב םילפטמ םינוירטירק וליא 

תעפות םג הומכ ,םייביטקייבוא הכרעהלו תומיכל תנתינ הנניאש תיביטקייבוסו 
ןפואב תוכייש ולא תועפות .תועמשמ םהב שיש םייח תוכיאל הפיאשהו ,הווקתה 

תיטרפ היווחכ תונחבנו ונלופיטבש הלוחה םדאה לש ימינפה ומלועל קהבומ 
 .(Laing, 1972)

,ןאכ יתרכזהש לופיטה תושיג יתש ןיב בלשל ,םוקמ שי ןוידה לש הז רשקהב 
.בל ץמוא בייחמ ,יתעדל יחרכה אוהש ,ןהיניב בולישהו 

ןויצה)יטרפ אוהש יומיד שי לבסלו ,יביטקייבוס בצמ ראתמש גשומ אוה לבס 
דמעמ ול שיש ,והשלכ טקייבוא לש יומידו גשוממ הנחבה תושעל אב 'יטרפ' 

ןיא ירהש .בל ץמוא ךירצ תלוזה לש ולבסל ברקתהלו תעגל .יללכ - יביטקייבוא 
.םלוכל םיאתמו הווש היהיש רואית ,לבסה גשומ לש יביטקייבואו יללכ רואית ונל 

היווהה לש םוחתמ תועפות ןה ,רעצו לבא ,הקוצמ ,הבזכא ,באכ ,לבס :ןוגכ תועפות 
18-ה האמב התשענ תאזה הנחבהה .יטרקנוק וניאו ישממ וניאש םוחת ,תישונאה 

,תודוסי ינשב יולת ישונאה לכשה" :ןעטש טנאק לאונמע ינמרגה ףוסוליפה ידיב 
תושממ :ןויסינב (השעמה ייחב) שומיש םהב םישועו םילכתסמו םיבשוח ונתויהב 

.םיגשומ ילב לכתסהל םילוכי ונניאו םייומיד ילב בושחל םילוכי ונניא .תורשפאו 

"ןה תורוויע םיגשומ ילב תויולכתסה .םה םיקיר תויולכתסה ילב םיגשומ 
הרכהה תרות לש ףוסוליפה היהש ,רריסק יפל טנאק ןעט ךכ .(ו"טשת ,רריסק) 
תוחתפתהל סיסבכ שמיש יפוסוליפה ןוידהש הפוקתב ,יריפמאה עדמה סדטב 
אוה ,לכשהו ,תילכשה הלועפה לע תכמתסמ ,עודיכ ,תישונאה הרכהה .עדמה 

הנחבהב תאזו .ףקות םהל ןתונש דבלב אוהו ,תולכתסהה ינותנ תא דבעמש 

קר םהש הלאמו ,תואיצמב תולכתסהה יאשומ לש ישממה םויקה ןמ תקהבומ 
.(ז"ישת ,טנאק) תורשפא תניחבב 

וא ישממ אוה הלוחה םדאה לש לבסה םאה" :הלאשה תררועתמ הז רשקהב 
תניחבב וב תוארל רשפא םאה ?םלוכ ידי לעו ?הייפצל ןתינ אוה םאה ?ירשפא 

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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?םייק אוה ךיא ?םייק אוה םאה ?דבלב תורשפא תניחבב אוה אמש וא ?טקייבוא 

ןהו'ג לש ויתונעטל יתשרדנ הלא תולאשב "?םקוממ - יוצמ אוה ןכיהו ?ותדימ יהמ 

יבאל בשחנש ,טנאק ינפל הנש האמ יחש 17־ה האמה ןב ילגנא ףוסוליפ ,קול 
תא רישכהש םרזה והז .הרכהה תרותב יזכרמ םרז ,תיטסיציריפמיאה הרותה 

םידיחיה תורוקמהש ןעט קול .ונלוכל רכומה ונימי ןב יריפמאה רקחמל עקרקה 

עדיה לכו (Locke, 1996) תיפצתהו ישוחה ןויסינה םה םדאה עבט לע הדימלל 

לש השיגה תא אופא תוקזחמ הלא תונעט .ןויסינה ןמ קר עבונ ,ונלש שכרנה 

הסיפתה תורוקממ ןיכומיס באושו ,ינילקה ןויסינה לע ססבתמש ונימי ןב לופיטה 

.תיפצתה ןמו תולכתסהה ןמ דחוימו ידוחיי עדימ לבקמו תישוחה 

הנילפיצסידה ,עודיכו (Locke, 1996) קלח חול דלונ םדאהש ןעט קול 

םדאל ול ןיאש ותנעט לע הבר הדימב הססבתה התעפוה תישארב תיגולוכיספה 

הילא עיגה קולש הנקסמ יהוז .וב םייקש המו םלועב םיאצמנה לע םדקומ עדי 

"רושיאהו הרבסה ,הנומאה לש םהיתוגרדו םהיתודוסי תריקח ךות" 

לכשהש ןעט אוה ןושארה טסיציריפמאה היהש ימ רותב .(2007 ,ןוסרמואו ייר) 

םדאה רמולכ ,יעצמא יתלב ןפואב ,םלועב תואיצמה תרכה םע דדומתמ (ישונאה) 

ןהש ,תואידיאה תועצמאב קר אלא תואיצמב םימצעה תא טולקלו תווחל לוכי וניא 

תיעיברה האמב ןוטלפא לצא העיפוה תואידיאה תרות) .םימצע םתוא לש םיגוצייה 

תוכיאה תניחבמ םיגוס ינשל ,תוגציימה - תואידיאה תא קליח קול .(ס"הנפל 

- ונימי ןב רקחמב ונל רכומש ךילהת - תומיכלו הדידמל תונתינש תואידיא .ןהלש 

ןניאש תואידיאה אוה ינשה גוסהו .תיביטקודניאה הטישב הריקחל תונתינ ןכ לעו 

לכתסמה לש ושארב ,קול לש ותנעטל ,תויוצמה הלא ,תומיכו הדידמל תונתינ 

ונל שיש העידיה"ש ןעטו ףיסוה קול .םיטקייבוא ןהב תוארל ןיא ןכלו ,הפוצהו 

,ךב לב יאדוו רורב ןפואב םיספות ונא ירה התוא ...תיתולכתסה איה ונתואיצממ 

תויהל לבוי אל רבד םוש יכ ...החכוהל תנתינ הנניא ףאו ...החכוה הנועט הניאש דע 

"תולכתסהה ךרד ונתואיצמ לע אופיא םיעדוי ונא ...ונלש ונתואיצממ רתוי ונל רורב 

.(1974 ,ןמגרב) 

יתואיצמ - ןותנ בצמ אוה לבסה ."לבס"ה תייגוסל תרזוח ינא וז ןויד תדוקנב 

.ולש לפוטמל לפטמה ןיב החישל יתועמשמ אשונ אוהו ,תומיכו הדידמל ןתינ וניאש 

תוושהל ,לשמל ,תיגולנא החנה לבסה לש ומויק תא חינהל ,הרוק םג ךכו ,רשפא 

החנהל םוקמ תתל יוארו בושח .וייחב לפטמה הווחש והשלכ לבס תשוחתל 

הדידמו תיתומכ האוושה תוושהל תלוכי ןיא םהבש םיבצמ םתואב תיגולנא 

לפטמה לש ושארב ומויק חוכמ ,ףקות אופא היהי ,קול יפל ,לבסל .(1982 ,ץיבוביל) 

ןיא לבסה תעפותל .ןויסינ ססובמה לופיטה תשיג יפ לע םג ךכ .ןיבמהו לכתסמה 

וזו ,םש ןכא איהש עבקו תמייק איהש ןעוטש הז לש הנעטה חוכמ אלא ףקות 

.(2005 ,לבויו ןמנהכ ,ץיבוביל) תיביטיאוטניאה העידיה איהש ,העידי 
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לפטל ץמואה 

!תיביטיאוטניא העידי יהמ 
הרכה ,הארנה רבדהמ תלדבנ הניא טעמכש תואר ...הרישי העדות" וז היציאוטניא 

הלועפכ תרדגומ היציאוטניא .(1944 ,ןוסגרב) "הפיפח וליפאו עגמ איהש 

תועצמאב העידיל עיגהל רשפא ןכ לעו ,תיתעדות-ךותה המרב הרכהב תמייקתמה 
לע תססבתמש תילכש הלועפ ילב ,רמולכ .ןויגיהה תא ליעפהל ילב היציאוטניאה 

,םנמא יתימא ,עדימ ונל תקפסמ היציאוטניאה .הנקסמ קיסהל ךרוצ ילב ,שקיה 

.יריפמא שושיא תועצמאב ,תלבוקמה ךרדב קידצהל תלוכי לכ ונל ןיאש הזכ ךא 
.הל תשרדנ אל םג העבטמ איהו תיריפמא החכוהל תנתינ הניא היציאוטניא 

הסיפת תועצמאב רבד ריכהל רשפא יאש םוקמב רשגל אופא האב היציאוטניאה 
תא ריכהל הסנמ לפטמהשכ ."רחא"ה לש היווח ריכהל ומכ ,לשמל .תילכשו תישוח 

ןאכו ,והשמ ץימחהל לפטמה לולע הז םיניינע בצמב .ולש לפוטמה לש היווחה 
.רסחה תא המילשמו ,תיביטיאוטניאה העידיה ותרזעל האב 

אוה שגדהו ,תיתוהמו הקומע העידי ונל תנתונ העבט תרדגהמ היציאוטניאה 
תיתימא העידי םיעדויש ונחנא .ונלש לפוטמה לש רעצה לעו לבסה לע ,תיתוהמ לע 

החכוה ותדימ תאו ומויק תא חיכוהל ךרד ןיאש ףא לע ,םש םייק ןכא לבסהש 
םייק לבסהש ןועטל ,יריפמאה רקחמה ןדיעב ,םיכישממ ןיידע ונחנא ,תיריפמא 

לפטמש תעדה לע לבקתמ אל .ומויקל סחייתהל ךירצ םגו בושחו ,יתואיצמ אוהו 

,לופיט .תיריפמא ךרדב ומויק חכויש דע םייק וניא לבסהש רמאיו םוקי והשלכ 
יופיר לופיטב תומייקתמה ,ןאכ יתנייצש תושיגה יתש .ישונא השעמ ונה ,לוכ םרטב 

אוה לופיט םוי לש ופוסב .הירואיתב תונגועמה השיג יכרד תניחבב ןה ,קוסיעב 
התוא ןתונ עדיהו עוצקמה לעב ינשהו הרזע שקבמ דחאה הבש תישונא השיגפ 

עדיה תא דחאל ותלוכיב שיש רשיה לכשב שומישה ןכ לע .הרזעה תשקבל בישמו 
.יחרכה אוה ,ןויסינה ססובמ - יגולנאהו חכומה עדיה תא ,יביטיאוטניאהו ףקתה 
אוה !בל ץמוא לש הבר הדימל םישרדנ ונחנא רשיה לכשב שומיש תושעל ונאובב 

,ולכשב דביע סגו וישוחב טלק אוהש המ לע ךומסל לפטמל רשפאיש ץמואה 

ןווכל םילוכישו ודיב שיש םיפקתהו םיססובמה םייביטקייבואה םינותנל ףוריצב 
.תילופיטה תוברעתהב ותוא 

,םילפטמה ,ונחנא ךיא" :הלאשה תא ביצהל ינוצרב ןוידה לש הז בלשב 
םינפ שי ,עודיכ ,תוברעתהל "?תלוזה ייחל השעמל םישלופ ונחנא ךיא ?םיברעתמ 

תינויערה אצומה תדוקנ .הילע תוניגמו התוא תוקידצמש תוירואית םג ןכו תובר 
,(1990 ,במולוג) תיטסילאיצנטסיסקאה הטישה איה ,הז רמאמב ילש ןוידה לש 
,הזה יתבשחמה בחרמב .(1990 ,רטראס) תיטסינמוהה העונתב האצומש הטיש 

.(Rogers, 2003) סר'גור לרק ידי לע CLIENT-CENTERED^ תטיש הדלונ 
וז הטישב לופיט ,יתעדל .תילופיטה ונתדובעל עונמ םגו תיתשת התשענ וז הטיש 

םירורב םיללכ וז הטישב הב ןיאש רחאמ ?עודמ תאזו .בל ץמוא בייחמ םג בייחמ 

,תקהבומ תיפוסוליפ הבשחמ לע תססובמה לופיט תטיש וז ,תוקיודמ תוארוהו 
תוהמ תא רידגמש ןורקיעה ,ןורקיע הווהמש יטסינמוהה ןויערה הב םייקתמ 
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דירפ הביבא 

תמשגה רבע-לא (ימניד)ןמזה לכ הווהתמ אוהו ,הדבוע וזו םייק םדאה" .םדאה 
הלוחה םדאה ייחב םיברעתמש םילפטמה ,ונחנאו .(1992 ,רקנירב) ".ויתויורשפא 

,תויאר ססובמהו דמלנה הז ,ונידיב יוצמה עדיהש הדבועב ריכהל ,ונתבוח ,ותבוטל 

,םדאב לופיטב .רסח היהי דימת עדימה תינורקע הניחבמ .קיפסמ היהי אל סלועל 
הכילה הבר הדימב איה ונלש תוברעתהה ןכ לעו עודיה לע בר עודי יתלבה 

.בל-ץמוא ךירצ הלפאב תכלל זעהלו .הלפאב 
.הפשל קוקז ,עודיכ ,חישו "חיש" רקיעב ילואו םג אוה ילופיטה השעמה 

ןמ רמאמ לע יתכמתסה וז הנעטב .תופש המכב לעופב להנתמ לופיטה 
.(2011 ,רחש) תיגולוכיספה הנילפיצסידה 

הפש"ה ,"תיטמגרפה הפשה" :תופש שולשמ בכרומ אוהו ,ןווגמ ילופיטה חישה 
."תיטמיכסה הפש"הו "תיטאופה 

םיראתמ ונחנא הבש הפשה וז ,םוי-סויה תפשכ ונל תרכומ תיטמגרפה הפשה 

ולש קבאמה תא ,הלוחה םדאה לש ובצמ תא תישעמו תיטרקנוק המרב ,םילימב 
תונשלבה םוחתמ איה וז הפש .םקתשהל ולש ןויסינה תא םגו תוכנהו הלחמה םע 
שיו תימוי-סויה תרבודמה הפשה השעמל וז ,תישיא-ןיבה תרושקתה תא תתרשמו 

המל ןיבהל ןויסינה ומכ תוישעמ תוכלשה םג שי וז הפשל .יטסינמוה טביה הב 
ונחנא וז הפשב םישמתשמ ונתויהב .םהלש תועמשמה המו וירבדב לפוטמה ןווכתה 
תנווכתה המל" :לשמל ותוא םילאוש ונחנאשכ לפוטמה לש ושארל םישלופ השעמל 

וז תיטמגרפה הפשה .ונינזואב ונעמשש המב קר םיקפתסמ אלו "..ךכו ךכ תרמאשכ 
לש ימוי-סויה קבאמה תא םיראתמו םירבדמ ,םירשקתמ ונחנא הבש הפשה 

."תלאשומ" הפש אלו "תיטרפ" הפש הניא טלחומ ןפואב וז .ונלומ ונלש לפוטמה 
.תויעב םירתופ םג ונחנא התרזעבשו תישומיש איהש ,וז הפש לע רמול לבוקמ 

,תיטסינמוהה הטישב םייקתמה ילופיטה חישב יד הב ןיא וז הפש ,לבא 
הפשה וז ,תיטאופה הפשה שומישל תסנכנ הז בלשב .תיטסילאיצנטסיסקאה 

."הניבמה" 

ילגעמ ןפואב קר אלו הלש בחרה רשקהב התוא ריבסהל הז ,תוגהנתה ןיבהל 
םיכילהתב רבודמ רשאכ ,רבסהל ףפוח שוריפ" .האצותו הביס לש המרב ,(ילזואק) 
ועמשמ ,ןיבהל .הנבהל תאז תמועל איבמ שוריפה חורה ייחבו שפנה ייחב .עבטבש 

...ןיבמ חומה ...,היתפמאו וז הנבה תרגסמב ...םלשה תייאר תרגסמב הנבה דימת 

תועמשמב תעגל הסנמש הפשה וז תיטאופה הפשה .(1974 ,לירב) "ןיבמ אל בלה 
לש אשמה דבוכ תא שוחל ,םילפטמה ,ונל תרזועו ,הלוחה םדאה לש ולבסל שיש 

.ישונאה ובצמ 

וז .לופיטב םג ךכו הקיסומבו תורפסב ,תונמאב הליעפ הפש וז תיטאופה הפשה 
ראתל ידכ הרישו תורפס לש םייוטיבבו תורופאטמב קר תשמתשמש הפש הניא 
הפש וז .תמייק היצאוטיס ךותב המצע תא תרצויש הפש וז ,יטרפ ןוצר וא שגר 

יוטיב רשפאל הרטמב ,ראשה ןיב ,ןותנ בצמב ןמזה לכ המצע תא האיצממש 
ךכו תילופיט תרגסמב ךכ ,הראתל םילימ ןיאש היווחל וא ,אושנמ השק השגרהל 

,לשמל "שבכמ ילע רבע" יוטיבה .תולובג םיצוחש החמש וא רבשמ יעגרב םייחב םג 
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לפטל ץמואה 

תיביטינגוק איה ,ןייצל בושח ,תירופאטמ הפש .תיטמגרפה הפשב הרופאטמ אוה 
איה לבא ,הרישי אל ,םנמא ,התויהב ,תיתרושקת תוכיא הל שיו תישגר םג לבא 

רשאכו םאו .תקיודמ איהו יטנתוא טביה הב שי ןכ יפ לע ףאו ,תיביטקייבוא ןיידע 
לכ ול ןיאש רבד רפסל וכרד הסנמ אוהו אורקל שקבמ אוהש ריש איבמ לפוטמ 

יוטיבה הז הרקמב ,ריש היהי ,רישי רובידב ותוא רבדלו ותוא ליכהל תלוכי 

אל ותואש ,ומצע רבדה אוה ,גוציי אל אוהו "םוקמב" אל אוה רישה .ולש ,ישממה 
.וז ךרדב אלא אטבל לפוטמה לוכי היה 

.רקחמה תפש יהוז ,תיעדמה-תיטמיכסה הפשה איה ,רומאכ תישילשה הפשה 
םינדו םהלש ףקותה תדימ לע ,רקחמה יאצממ לע םירבדמ ונחנא תאזה הפשב 

וז הפשב םישמתשמ ונחנא .ישעמה לופיטב רקחמה תואצותל שיש תוכלשהב 

תווצה ירבח ןיב ילופיטה חישב םג ךכו םוקישו לופיט תינכת םינוב ונחנאשכ 
קדבנו ןחבנ אוהש יפכ הלוחה םדאה לש ובצמ תא תראתמ וז הפש .בחרומה 

.תיביטקייבוא קהבומ ןפואב איה וז הפש .םיפקתו םיקיודמ םייביטקייבוא םילכב 
לופיטב .תינילקה הבישחה יטביהמ דחא איה וז הפשש ןאכ ןייצל בושחו 

,תיביטינגוקה הפשה איהש ,תיטמיכסה הפשב םישמתשמ ונחנא ,ונלש ילנויצקנופה 

ןוחטיבב לופיטל תשגל תרשפאמש וז םג איה .וניתומוקמב תרבודמ רתויה וז 
הל שיש העידי ,תושעל המ םיעדויש הדבועל הבר תובישח שי ירהש .תוליעיבו 

תופשל םוסחמ תיטמיכסה הפשב תוארל אל תעב הב דואמ בושח ,םלואו .ףקות 

איה ,חרכהו הייפכ לש טנמלא הב שיש ףא לע .(תיטאופהו תיטמגרפה) .תורחאה 
תובישח שיו תורחאה תופשל ,לופיטה לש הבחרה תרגסמב ,םוקמ הריאשמ ןיידע 

.הלאה תופשה לש תולוקל בישקהל הומכ ןיאמ 
איה ,תיטאופה הפשה תא תרשפאמ תיטמגרפה הפשהש שיגדהל םוקמה ןאכ 

תמייקתמ תיטמגרפה הפשב :הז אוה םיניינעה רדסו הילא הליבומ השעמל 
תסנכנ ,תיתשתכ הילע ,זאו יביטקייבוסהו יביטקייבואה עדימה רבעומו תרושקתה 

תלבקמ ישונאה לבסה תייווח ובש שדח בחרמ תריציל תמרותש תיטאופה הפשה 
תא ןיבהל" .םיניבמ קר אלו םישיגרמ תאזה הפשב .בושמ וא תבשק ןזוא ,םוקמ 

תלוכיה ונתושרל דומעתש ךירצ 'השלכ תישונא תוגהנתהה לש התועמשמ 
העונתה וז הנבה .הנבה הל םיארוק םיינמרג םינוירוטסיהו םיגולוכיספש 

הלחתהה יאנתמ לחה ,תיפוסה התועמשמ יפל הלועפה תא תראבמה תיטקלאידה 
.(1972 ,רטראס) "הלש 

תופשב שומיש תושעל ונאובב ."ילופיטה חיש"ב תופתתשמ תופש שולש רומאכ 

תופשל הבשקה בייחמ לופיטב ברעתהל בלה ץמוא .בל ץמוא םיכירצ ונחנא הלא 
,עודיכ ,ישונאה בצמה .שומיש ןהב תושעל ונל רשפאמש אוה בלה ץמוא .הלא 

ינפ םה ךכש תויה .תיעמשמ דח הרדגהב הרקמ םושב רדגומ ונניאו בכרומ 

תונרקסה תא הריבגמ יריפמאה רקחמל תוחיתפהש ןייצלו רוזחל בושח ,םירבדה 

ןיב היצרגטניאהו .ישונאה בחרמב להנתמה ילופיטה חישה תא םייחל תררועמו 
.ונלש לופיטה תומלשל תיחרכה תופשה שולש 

(4)2ו ,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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השיג איה תויאר ססובמה לופיטב ונתשיג דועב ,עיצהל ינוצרב ,םייניב םוכיסכ 

בחרמב לעופ ינילק ןויסינ ססובמה לופיטה ,תיביטקייבואו תילנויצר ,תיביטינגוק 
חוקלה" םע השיגפהו ןורקיעכ (1980 ,רבוב)"גולאיד"ה טלוש םש ,יטסינמוהה 

תלוכיה איה היתפמא" .היתפמא לע תססובמו תויטנתואל תפאוש "זכרמב 
לא רשגכ תחתפתמ היתפמאה .וייח תישארמ וב תחתפתמש םדאה לש תימינפה 

.(Schmid, 2001) "תוכיא וב שיש סחיכ קר אלא ,תדחוימ הרטמ אלל הרבחה 
םינבומ תויהל ילסרבינואה ישונאה ךרוצב איה וז תישונא תלוכי לש הרוקמ 

תיביטינגוק תלוכימ תנחבומ תיתפמאה תלוכיה .רתויב הקומעה המרב ונתלוזל 
תלוכיכ אלש .הביבסה לש םייוריגלו םיכרצל הבוגתכ תחתפתמש תיתרבחו 

הרטמ לכ אלל הרבחה לא רשגכ תחתפתמ תיתפמאה תלוכיה ,תיתרבחו תיביטנגוק 
הדימה תמא .תוכיא וב שיש סחי לש יוטיבכ קר אלא ,יפיצפס ןיינע וא תרדגומ 

ךרוצב איה וז תלוכי לש רוקמהש ונתוא תדמלמ תיתפמאה תלוכיה לש תיתרוסמה 
.רתויב הקומעה המרב ונתלוזל םינבומ תויהל םלוכ לש ילסרבינואה ישונאה 

,לופיטב םייקתמש יתפמאה רשקהש איה הז אשונב סר'גור לרק לש הזיתה 
היהת אלו ,שארמ םיעודי םיללכ לע ססבתהלמ ענמיי םא קרו ךאו קר ליעי היהי 

העידי תעדל אוה לוכמ בושחהו .רחא וא הז ןיינע תגשהל תרהצומ הרטמ ול 
,אוה ךופהנ ,והשלכ יפצ חינהל ,הרדגהב ,לוכי וניא יתפמאה השעמהש תיאדו 
היתפמא וב שיש לופיטב .יופצ יתלב לוכהש תורשפאה תא הליכמ היתפמאה 

.ולש דעיבו ךרדב ףקת ןוחטיב וא העידי וב ןיאש עסמב הלוחה םדאה תא םיוולמ 
םוש ןיאו .םילפטמה ,ונחנא אל םג ןבומכו ,םלועמ הב היה אל אוהש ךרד וז 
לפטמ לש עסמ והז .יהשלכ הרטמל םוי לש ופוסב ועיגיש החטבה וא ןוחטיב 

ומצע עסמה הז םיניינע בצמב .עודיל עודי יתלבה תא ךופהל דחי םיסנמש לפוטמו 
.הרטמה תויהל ךפוה 

תויהל ,לפוטמה ינפב חכונכ ,לפטמה ,ךמצע תא ףושחל :רמוא יתפמא תויהל" 
ךלש ןויסינל ליבקמב ,ךייח תואיצמב תעגל ול רשפאלו ךתלוזל שיגנ תויהל ,חותפ 

ומכ יוכיסה םייק דימת היתפמא לש הז םיניינע בצמב .וייח תואיצמב תעגל 
היתפמאה תעפותב סר'גור לש ןוידה .(Rogers, 2003)".'»גיש היהיש תונכומה 

.CLIENT-CENTERED-THERAPY-ה ,ותטיש חותיפ תרגסמב בחרתהו קימעה 
תאטבמ ,ותנעטל ,היתפמא .תוהדזה ןיבל היתפמא ןיב שגדומ ןפואב ןיחבה סר'גור 

לש בצמב .תונשרפהו תוהדזהה השעממ הנושב םדאל ול שיש תימינפ תוכיא 

ןיבו ,לפטמה ,ינא ןיב תולובגה תא םישטשטמו םידבאמ ונחנא ,ןעט ךכ ,תוהדזה 
תשלחנו תכלוה רוזעל ,םילפטמכ ,ונלש תלוכיה הרוק הזשכו .לפוטמה ,יתלוז 

 (2003 ,Rogers). רבדה אוה אילפמ אלו ,הקיתאב אוה היתפמא גשומה לש ורוקמ
"רחאה םע לובסל" איה גשומה לש תיתרוסמה תירוקמה ותועמשמ .רקיעו ללכ 

קר אלו ,רחאה לש היווחב תויהל תוסנל אלא .ישיא רשק רוציל הארוה ןאכ ןיאו 
.וילע בושחל 

לש רשקהב ובתכנש גניל 'ד 'ר לש וירבדמ איבהל ,יתעדל ,יואר ,הז רשקהב 
שיש העפשהה לש החוכ יהמ הלאשב ןד אוה .םיכשוממ שפנ ילוחב לופיטה 

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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קתונמה הינרפוזיכסה םע לפוטמה לש ומלוע לע ,תואיצמב יוצמה לפטמל 
תויהלו םייקתהל ללכב לוכיש הדימב יתפמאה סחיל רבעמ תאז לכו .וז תואיצממ 

:ישפוח םוגרתב םירבדה ןושל וזו .הזכש בצמב יביטקפא 

ינוציחה םלועה ןמ לבקמ םדאה לש שיגנ יתלבה יטרפה ימינפה םלועה" 

יביטקייבואה ינוציחה םלועה ,תאז תמועל .ותושממו ותופקת תא (תואיצמה) 

םירבד .(Laing, 1972) "ותועמשמ תא ימינפה ומלועמ לבקמ םדאה לש שיגנהו 
.לפוטמל לפטמ ןיב םימייקתמה םינושה םיסחיה ןיב הנחבהה תא םידדחמ הלא 

ךכל םאתהבו לפוטמה לש ינילקה ובצמ חכונ הנתשמ לפטמה לש ודמעמו ודיקפת 
םע הלוחל תתל ונחוכב שיש העידיה .תילופיטה תוברעתהה יפוא הנתשמ 

תעדל ןכ ומכו ,הומכ ןיאמ הבושח ומלועב תואדו תשוחת תינורכה הינרפוזיכסה 
בייחמ ,ונממ ענמיהל שיו ליעי וניא יתמו ליעי יתפמאה סחיה יתמ הנחבה תושעל 

.הצימא הבשחמל םילפטמה ונתוא 

אוהש יפכ ותוא םיאורו ולש םייניעב ונתלוז לע םיפיקשמ ונא היתפמא יסחיב 
חוכב ,לפטמל שי הז םיניינע בצמב .םמצע תא םיספות וא םיאור איה וא 

לוכי ץוחבמ יתפמא טבמ .האור וניא לפוטמהש המ תוארל תלוכיה ,היתפמאה 
דואמ עייסמ רבדהו .ומצע ןיינעה לעבמ ,ןותנ עגרב םלענש רבד שוחלו תוארל 

האלמ ,הקומע הבשקהו הייאר יהוז .תואבה תא אבנל רמוא הז ןיא לבא ,לופיטב 
הפוצה ןיבמה תא ברעל ילב ומצע ךותמ רחאה תנבה איה תיתפמא הנבה .הליעפו 

"רחא"ה לש ימינפה ומלועל הסינכ .היצטרפרטניא ילבו טופיש ילב ,םשרתמהו 

סג וזו ,ךכ םשלו .סר'גור לרק לש ותנשמ ירקיע ולא .םש ראשיהל ילב (לפוטמה) 
הנבהה תמייקתמ ,דגנכ אלו ליבקמב .בל ץמואל לפטמה שרדנ ,ותנעט 

תשחרתמש הנבהה יהוז .לפטמה לש ותעד לוקיש תא תברעמש תיביטינגוקה 

תילנויצר םירקמה בורב איהו תיביטקייבוא הנבה יהוז .ןיבמה לפטמה לש בחרמב 
.(תיביטקייבוסו תיטסילוה איה תיתפמאה הנבהה וליאו) 

לש ,הכרעה לש םילכ ןכו תרדגומ הרטמ שי יביטינגוקה שוריפה ךילהתב 

סחי םייקתמ תיתפמאה הנבהה תכרעמב .התוא גישהל הטישכ טופיש לשו הקידב 
.ןומא לש 

תבוטל תולעופ ןהיתש ןב יפ לע ףאו תושיגה יתש ןיב ינורקעה ינושה ונינפל 
הדבועל םירע היהנ םילפטמכ ונחנאש יוארו .אתווצב וב תומייקתמו ונלש לופיטה 

לע ןכו לפוטמה תוגהנתה לש ילנויצר טופיש לע תכמתסמ תיביטינגוקה הנבההש 

לולע הז בצמ .םינחבמ תייולת תיביטקייבוא הכרעה ךמס לעו הלש יובינו יוזיח 
.תיתפמאה הנבהה םע טקילפנוקב תויהל םיתעל 

רשי לכש לש הבר הדימ תבייחמ ,וז תואיצמב לפטמה לש תוריהזו תונרע 

.בל ץמואו 

ןויערה תא םכסל הסנא הכרדש תילקיזיפה הקינילקה ןמ הרצק המגוד ,םויסל 
איהו םיטנדוטס לש הדובעמ החוקל המגודה) הז רמאמב םירבדה לש יזכרמה 

.(יואר ןפואב התנושו הכרענ 
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ולצא ונחבנ ...יחומ עוריא תובקעב תילקיזיפ הקינילקב לופיטל אב .60 ןב רבג" 

היה ,הלבקה ןויארב .בחר ףקיהב םייביטינגוקו םייתשוחת ,םיירוטומ םייוקיל 

.דיתעב תויופצה תוידוקפתה היתוכלשהלו ,העיגפה ףקיהל עדומ וניא אוהש,הארנ 

רוזחל לכוי אלש רתוי ןיבהל ליחתה לפוטמהש ,הארנ היה,לופיטה ךשמהב 

ףא אוהש ,םילפטמה ונל הארנ ךכ ,םאתהבו ,עוריאה ינפל היהש יפכ דוקפתל 

.(ונמשרתה ךכ)ישגרה טביהב דואמ וילע התשקה וז הדבוע .תויפיצ ךימנה 

יתעדי ןכש ... בר ישוקב ,יתשח לופיטה ךלהמב" :תטטצמ ינאו תלפטמה הפיסומ 

תורשפתמהו תויסיסבה תויפיצה םג הארנה לככש םייקה ינילקה בצמה ךמס לע 

תוסנל המכ דע תובר יתטבלתה .הגשהמ דואמ תוקוחר ןה ,לפוטמה לש,רתויב 
,האולמב תואיצמה תנבה יאש תמיוסמ הדימב יתשגרה ."תואיצמל ותוא ריזחהל" 

."הווקתו םוקישל היצביטומ ול הנתנו וילע הנגה םצעב ,ודצמ 
:תלאוש איהו 

.םייביטקייבואה םינותנל הנמאנו ןיטולחל הנכ תויהל תלפטמכ ילע םאה" 

תמאה ילוא וא (?אלמ יוכיס ןיאש)?עדימה לכ תא ול קפסלו ?לפוטמה םע השיגפב 

ךילהתב ףתתשהל ולש ץמאמבו ותומדקתהב עגפתש אקווד וז איה האולמב 

םוכיסה ירבד .(טוטיצ ףוס) "?וזבש הטלחה לבקל תוכזה יל שי סאה ?םוקישה 
רוזחא םכרדו הריעצה תלפטמה לש תוטבלתהל הבושתה ויהי הז רמאמ לש 

.תינחורהו תישפנה הרזעה תא סג ףיקמ ונלש לופיטה .ירבד ירקיע תא שיגדאו 
לילעב וז ןיאו ,ילנויצקנופה לופיטב ענמנ יתלב ןפואב הרוזשו תבלושמ וז הרזע 

.תרחא הנילפיצסיד לש םוחתל הסינכ 

וז הלאשל תבותכה "!תמאה לכ תא םיוסמ הלוחל רמול םאה'' :הלאשה יבגלו 

רפס וא הירואית ןיא ירהש .המצע תלאושה תלפטמל קר תינפומ תויהל הרומא 

ובש ,בצמל תקהבומ המגוד ןאכ ונינפל .וז הלאשל הבושתה תא קפסיש םיללכ 
שיגדהל בושחו .הבושתה תא קפסל לוכיש אוה בלה ץמואו רשיה לכשב שומישה 

תלפטמל שיש תוכזה יבגל הלאשל רשאב .והנשמל המוד דחא הרקמ ןיאש ןאכ 

הלאש הניא וז !!'אל איה הבושתה הז רמאמב םירבדה חורב ,תאזכ הטלחה לבקל 
,םילפטמכ ,ונלוכ לש הבוחה ,יתעדל ,וזו הבוח שי תלפטמל ירהש תוכז לש 

ונתושרבו ,הפשב םייקתמ ךילהתהש רוכזלו תינילקה הבישחה ךילהתל דמציהל 
תושעל ונילעו ,תיטמגרפהו תיטאופה-תיביטרנה ,תיעדמה-תיטמיכסה :תופש שולש 

םה .הז הרקמב ,תלפטמה תא וחני ,בלה ץמואו רשיה לכשה .ןתשולשב שומיש 
עדימה תא תוחדל ילוא וא ,הז בלשב תיטמיכסה הפשל דמציהל םא הל ורויש 

.רתוי רחואמ בלשל תיטמגרפה הפשב הפורצה תינילקה תמאה תא ,יביטקייבואה 
יואר ילוא ,השדחה תואיצמה תלבקב לפוטמה םע היורש איה ובש ,הז בלשבו 

קד תאזו ,םחנמהו חיטבמה יטאופ-יביטרנה בחרמב דסח לש ןמז ותא תוהשל 
תושעל םילכ ונל שי .תיתפמאה תלפטמה לש ,דבלב ןיבמה-ימצעה לש וחוכמ 

.הלא םילכב שמתשהל זעהל איה ונלש הבוחהו ,תרגסמ לכב תאז 
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תורוקמ 
.דבוע םע ,םיקפוא תירפס :ביבא־לת .האופרה תמקנ .(1978)'א ,ךיליא 

.קילאיב דסומ :םילשורי .חיש דוסב .(1974)'מ ,רבוב 

.קילאיב דסומ :םילשורי .השדחה היפוסוליפה תודלות .(1974)'ה 'ש ,ןמגרב 

םלובגל :םילשורי .(יא ךרכ ןוסגרב ירגא יבתכ) תינחור היגרנא .(1949) 'א ,ןוסגרב 
.קילאיב דסומ 

.ןדומ-ןייטשפא-ןיול :ביבא-לת .תיטסינמוה היפרתוכיספל ךרדב .(1974) 'פ ,לירב 

- ןוחטיבה דרשמ :ביבא-לת .תוריחה יכרד :רסראס לופ ןיז .(1992) 'מ ,רקנירב 
.רואל האצוהה 
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?התומעה תא תוארל הצור ה/תא ךיא 

קוסיעכ יופירל תילארשיה התומעה דעוו 
,הרטמ ומצעל ביצה 

םיאפרמה לכל העעמ קפטל 
.לארשיכ קוטיעכ 

רצקו ימלועא רקט תועצמאכ 
1ול רפטל םתא םג ולכות 

?ואריי םירבדהש םיצור םתא ךיא 

תבותכב התומעה רתאל וטתה 

 www.isot.org.il
.רקטה תא ואלמו 
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