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,םיחמצ םע תוליעפ תברעמה תוברעתה תינכת 
תודיינ תלבגמו תילכש תולבגומ םע םידליל 

הרקמ רואית 
ןהכ תילגרמ ,יריאי-ןורש דרו 

,קוסיעב תואפרמ ,תודיינ תלבגמ ,תיתוחתפתה תילכש תולבגומ :חתפמ תולימ 
יקחשמ רזיבאכ חמצה ,םיחמצ םע תוליעפ 

ריצקת 
תורגסמב ילופיט ןוניג ןוגכ עבטל םירושקה לופיט יעצמאל הקיז קוסיעב יופירל 
ליעי ילככ ואצמנ ולא םילופיט .תונוש תוילופיט תויסולכוא םע תונווגמ תוילופיט 

רופישל םימרותכ ןכו תויתרבח תויונמוימו העונת ,ןורכיז ,רירש חוכ תולוכי קוזיחל 
תויוליעפמ הארשה הלביק ,הז רמאמב תגצומה תוברעתהה תינכת .ישגרה םוחתב 
יופירה עוצקמ סיסבב םידמועה קחשמ תועצמאב תוליעפה תונורקעו "היפרת עבטה" 
ורצי ,םידיינ אלו תילכש םילבגומ םידליב לפטמה ןגב קוסיעב תואפרמה .קוסיעב 
ךלהמב הלעפוה תינכתה .םידליה רובע יקחשמ "רזיבא" שמשמ חמצה הבש תוליעפ 
ץוחמ םתוא בבוסש םלועל םיפשחנ םניא ללכ ךרדב ולא םידלי .תחא םידומיל תנש 
תוליעפ תרגסמב .םיחמצהו עבטה םלוע הז ללכבו ,תידומילה תרגסמהו תיבה ילתוכל 

תישוח בר תופתתשהב םידליה וסנתה ,ןגה תווצו קוסיעב האפרמ םע תיתצובק 
םייוטיב ופצנ הנשה םויסב .םירחבנ םיחמצ תועצמאב תישיא-ןיב תרושקתבו 
םיחמצ לש חירו םעט ,עגמ) ישוחה םוחתב ןה ,םידליה לש תונוצרלו תופדעהל 
ןיב םילע תרבעה ,רגובממ השקב ,די תטשוה) ישיא-ןיבה םוחתב ןהו (םימיוסמ 

.עבט תייווחל תילוכשא תינכת חותיפל טולייפ התייה תוליעפה .(םידלי 

.הפיח ,ךוניחה דרשמ ,דחוימ ךוניח MA ,BOT ,קוסיעב האפרמ ,יריאי ןורש דרו 
 veredy airi @ walla.co.il

margalit.29l@gmail.com .הפיח ,ךוניחה דרשמ ,BOT ,קוסיעב האפרמ ,ןהכ תילגרמ 

תודות 

לולסמה תרגסמב "תוינכדע תוברעתה תוינכת חותיפ" סרוקה תרגסמב הכרענ תוליעפה 

.ראיורש ימענ ר"ד תייחנהב ,הפיח תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל גוחה ,ךמסומ ידומילל 

לע גייס הנחו יקסנל הנריא ןגה תווצלו ,הרולפ םינג לוכשא תלהנמ ,גינוק ילטל וניתודות 

.הלועפה ףותיש לעו תינשדח תינכת תריציל תונמדזה ןתמ 

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןהכ תילגרמ ,יריאי-ןורש דרו 

אובמ 

םדאכ ,תיתוחתפתה תילכש תולבגומ םע םדא רידגמ (םירגפמב לופיט) דעסה קוח 
ותלוכי תלבגומ ,ילכשה ורשוכ לש היוקל תוחתפתה וא תוחתפתה-יא תמחמש 

,םייתרבחה םיתורישהו החוורה דרשמ) לופיטל קקזנ אוהו תלגתסמ תוגהנתהל 
דוקפתב תנייפואמה תרכינ הלבגמל תסחייתמ תיתוחתפתה תילכש תולבגומ .(2012 

תיתולגתסהה תוגהנתהב תולבגמ דצל ,עצוממה ןמ תרכינ הדימב ךומנ ילכש 
,ימצע לופיט ,תרושקת :הלאה םירבדה ןיבמ םיינש תוחפלב יוטיב ידיל תואבה 

,ןוחטיבו תואירב ,ימצע לוהינ ,תויתליהק תויונמוימ ,הרבח ,תויתיב תויונמוימ 

תיתוחתפתה תילכש תולבגומל הנה תוסחייתהה .הדובעו יאנפ ,תוימדקא תויונמוימ 
.(DSM IV, 1994; AAMR, 2002) 18 ליג ינפל התווהתהש 

יפל ,םויכ םייח לארשיב .תילכש תולבגומ םע דלונ תוקונית 200 לכ ךותמ דחא 
תולבגומ םע םדאב לופיטל ףגאה .תילכש תולבגומ םע םישנא 40,000-כ ,הכרעהה 

לעו ןוחבא לע ,רותיא לע יארחא החוורה דרשמב (ילכש רוגיפ) תיתוחתפתה תילכש 
לופיטה יכרד תעיבקו ןוחבאה .םהיתוחפשמבו וז תולבגומ םע םישנאב לופיט 

םע םידלי .(2012 ,תוכז לכ) ,החוורה דרשמ לש ןוחבא תדעו ידי לע םישענ 
םה ןהבש תורגסמב קוסיעב יופיר ילופיט םילבקמ תיתוחתפתה תילכש תולבגומ 

.(1988) דחוימה ךוניחה קוח יפ לע ,ךוניחה דרשמב םייוצמ 
:"םידחוימ םיכרצ לעב דלי" והימ רידגמ (1988-ח"משתה) דחוימה ךוניחה קוח 
ותלוכי תלבגומ הלשבש ,תיתועמשמ תוקל םע ,תחאו םירשע דע שולש ליגב םדא" 

תוקל" :הז קוח יפל "תוקל" תרדגה ;"דחוימ ךוניחל קקזנ אוהו תלגתסמ תוגהנתהל 
וא תיתפש וא תיביטינגוק ,תישוח ,תיתוגהנתה-תישגר ,תישפנ ,תילכש ,תינפוג 
ךוניח"ל הז דלי לש תוכזה תא קוחב ןגעמו ;"תוינללוכ תויתוחתפתה תויוקל 

לעב דליל הז קוח יפל םינתינה םייתטיש לופיטו דומיל ,הארוה :ללוכה "דחוימ 
םילופיטו קוסיעב יופיר ,רובידב יופיר ,היפרתויזיפ ילופיט תוברל ,םידחוימ םיכרצ 

לש ויכרצ יפל לוכה ,םיוולנ םיתוריש תוברלו ועבקייש םיפסונ תועוצקמ ימוחתב 
םע םדאב רבודמ םא הטילחמ ןוחבא תדעו ץראב .םידחוימה םיכרצה לעב דליה 
םינשב .המיאתמ המשה לע הטילחמו רוגיפה תמר תא תעבוק ,תילכש תולבגומ 

תדימל םג םויכ סחייתמ גוויסהו הייסולכואה גוויס תרדגהב יוניש עצוה תונורחאה 

.(2005 ,ןנור) תשרדנה הכימתה 

ילעב םידלי םע קוסיעב יופירה תוברעתה 
דחוימה ךוניחה תרגסמב תיתוחתפתה תילכש תולבגומ 
קוסיעב יופיר יתורישל הז םדא יאכז ,(1988) דחוימה ךוניחה קוח יפ לע ,רומאכ 

יזכרמ קלח אוה קוסיעב יופירב לופיטהו .ההוש אוה הבש תיכוניחה תרגסמב 
תילכשה תולבגומה םע םישנאה תושרל תודמועה הכימתה תוכרעמב 

טביהב הבר הדימב דקמתמ וז הייסולכוא םע הדובעה ךילהת .תיתוחתפתהה 
,םוי-סויה תוליעפב יוטיב ידיל אב רבדהש יפכ ,םדאה לש יקוסיע ידוקפתה 

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תילכש תולבגומ םע םידליל ,םיחמצ םע תוליעפ תברעמה תוברעתה תינכת 

הרקמ רואית תוריינ תלבגמו 

יופירב תוברעתהה דקומ .תיתרבח תופתתשהו יאנפ ,קחשמ ,הדובע ,םידומיל 
ודדועל ידכ ,םיקוסיעב ברועמו ליעפ ףתוש תויהל םדאה תא איבהל אוה קוסיעב 

.םוי-סויה ייחב תופתתשהל 

תולוכי תיתוחתפתה תילכש הלבגמ םע דלי לש תופתתשהב םיישקל תוביסה 
םיישגר ,םייביטינגוק ,םיירוטומ-וסנס םייוקיל :ןוגכ םינוש םימרוגמ עובנל 

ןיבש המאתה-יאמ וא תויתביבס תולבגממ ,הלטמה תושירדמ םג ןכו ,םייתרבחו 
תישענ קוסיעב יופירב תוברעתהה .הלטמה תא עצבמ אוה הבש הביבסל דליה 
םילעופ ,ףסונב .ילופיטהו יכוניחה תווצה םעו ותחפשמ םע ,דליה םע ףותישב 

םידלי לש תואירבה םודיקבו ןוכיסב םידלי לש םדקומ רותיאב קוסיעב םיאפרמה 
,בוארטניו ,ש''קז ,ץיבומייח-ןולי) תווצלו תוחפשמל ,םידליל ץועייו הכרדה ידי לע 

.(2006 ,היתותימעו רוזמ ,הטונ 

,דבעל ,טולקל ישוק שי ,תיתוחתפתה תילכש תולבגומ םע םישנאלו םידליל 

קפסל ,םייקתהל ידכ הנושארבו שארב ,דומלל ־ ינויח עדימב שמתשהלו םינפהל 
יופירב תוברעתהה ךילהת .םייח םה הבש הרבחב הפוצמכ גהנתהלו םהיכרוצ תא 

המנפהל עיגהל ידכ הנשנו רזוח לוגרתב ןייפאתמ וז הייסולכוא ברקב קוסיעב 

הז ךילהת .הרבעה רשפאל ידכ םירשקהו םימוחת ןווגמב הדובע ןכו הדימללו 
ותופתתשה דדועלו רשפאל ידכ תאזו םדאה לש תיעבטה ותביבסב בורל שחרתמ 

,(יתצובק ,ינטרפ) רישי לופיט םיללוכ תוברעתהה יכרד .םינושה וייח ירשקהב 
תופסונ םיתעל .(יכוניחה תווצל ,החפשמל) ץועייו רוטינ ,הכרדה ,הביבסל המאתה 

תויוקל ,םזיטוא ,יחומ קותיש ןוגכ תופסונ תולבגמ תיתוחתפתה תילכשה תולבגומל 
הבר תובישח שי ךכ לשבו תוישפנ וא תויזיפ תולבגמ ,הייאר תויוקל ,העימש 

ולש תוידוחייה ןמו עדיה ןמ םרות עוצקמ לכ רשאכ ,יעוצקמ בר תווצ תדובעל 
.(2009 ,ןמשיפו לגירפ ,יצרא ,ויקינלס ,ץיבומייח-ןולי) 

םיחמצ תועצמאב לופיט 
שומישה אוה ,קוסיעב יופירב שומיש ןהב השענו וחתפתהש תוברעתהה יכרדמ תחא 

וא ,היפרת עבט ,ילופיט ןוניג :תויורשפא ןווגמב תושעיהל לוכי הז שומיש .םיחמצב 
תועש בור תא םילבמש םישנא ונחבש םירקחמ .ילופיט ילככ ומצע חמצב שומיש 

םיחמצ יכ אצמנ .תופייעו חתמ תררועמ תאז תוהשש ואצמ ,םינבמ ךותב םויה 

םיאלממ ףא םה אלא ,בוציעה ןמ קלח םהש דבלב וז אל יעבט ףונ םע תונולחו 
איבהל םילוכי תונוש תוביבסו םינוש םיפונ .םישנא לש ישפנה בצמב בושח דיקפת 

תושוחת הז ללכבו ,םתוא םיאורה ברקב תונוש תויגולויזיפו תויגולוכיספ תועפשהל 

רתוי ושיגרה ,הייחמצ לש יעבט ףונל םיפושח ויהש םישנא יכ אצמנ .תויבויח 

םיניינב לש ףונ םנולחמ וארש ימ תמועל הדרחו תופייע ,חתמ תוחפ ושחו םיקפוסמ 
חותינמ המלחה רחאל תיאופר הביבסב ןהו הדובע תביבסב ןה ,ןולח אלל והש וא 

 .(Chang <fe Chen, 2005; Park <fe Mattson, 2008; Park <fe Mattson, 2009)

הבהאבו הברקב ,ןוניג תויוליעפב שומיש השענ ובש ךילהת אוה ילופיט ןוניג 
הרטמה .םידחוימ םיכרצ ילעב םישנא לש םוקישבו המלחהב עייסמ ילככ עבטל 

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןהכ תילגרמ ,יריאי-ןורש דרו 

תיזיפ הניחבמ חוקלה לש םייחה תוכיא רופיש איה ילופיט ןוניג לש תיללכה 

לע תונעלו חוקלה יכרוצ תא ךירעהל תלוכי לעב םדא אוה ןוניגב לפטמה .תישפנו 

יופירה ןיב רשקה .(חמוצו םדא)ןוניגה םוחתב עדיה תרזעב הלאה םיכרצה 
םיאפרמה ןוגרא דסונ 1936-ב .ירוטסיה רשק אוה ילופיטה ןוניגה ןיבו קוסיעב 

ידוחיי לופיטכ תואלקחבו ןוניגב שומישב תימשר ריכה ןוגראה .הילגנאב קוסיעב 

,חתפנשכ 1942-ב שחרתה ףסונ בושח דעצ .תויזיפו תוילטנמ תויולבגומ ילעבל 

ןושאר ראותל םידומיל תרגסמב תואלקחב סרוק ,תימדקא תרגסמב הנושארל 

תא תומדקמ ןוניגל תורושקה תויוליעפ יכ אצמנ תורפסב .קוסיעב יופירב 
תופתתשה תוריבגמ ,ירוטומוסנסו יביטינגוק ,ישגר דוקפת לש םימוחתב םילפוטמה 
קופיסה תא תוריבגמו (well being) תישיאה החוורלו תואירבל תומרותו ,תיתרבח 
ןוניגהש אצמנ דוע .(Soderback, Soderstrom, Sc Schalander, 2004) םייחה ןמ 

תויונמוימו העונת ,לקשמ יוויש ,ןורכיז ,רירשה חוכ תולוכי תא קזחמ ילופיטה 
הוואג ,תימצע הכרעה ,ימצע ןוחטיב הלעמ ןכו ,(DiNardo, 2007) תויתרבח 

.םילפוטמה תא םדקמ - (Hudkins, 1995) תובהלתהו םיגשיהב 
השענ ובש ךילהת רותב רדגומ ,עבט תייווח תועצמאב לופיט וא ,היפרת עבט 

םישנא לש חור בצמו שפנ ,ףוג רפשל ידכ םיחמצב שומיש 

 (2005 ,American Horticultural Therapy Association). םוחתב תורפס תריקסמ
םוחתב םירקחמה רקיע יכ אצמנ ,םידלי ברקב ,היפרת עבט תועצמאב לופיטה 

עבטל זכרמה'' רתאב םוחתב םירמאמ ןוחבל רשפא)ינתוכיא רקחמ ךרעמב וכרענ 
.("היפרת 

יזכרמ קוסיע םוחת שמשמ קחשמ ."קחשמ"כ וא "עוצעצ"כ םיחמצב שומיש 
קחשמה תועצמאב .ותוחתפתהל תרכינ המורת םרות אוהו דליה ייחב ירקיעו 

,תוישגר ,תויתפש ,תויביטינגוק ,תוירוטומ ,תוירוסנס תויונמוימ םידליה םיחתפמ 
.תיתאנה-תיתריקח הדימל לש ךילהתב תוסנתה ךות ,תויתוגהנתהו תויתרבח 
תללוכ קחשמה תביבס .הביבסה תושירד םע תודדומתה רשפאמ םג קחשמה 

קחשמה תונמוימ תוחתפתה לע םיעיפשמה ,םייתוברת-סייתרבח ,םייזיפ םימרוג 

תרדגומה תיתוחתפתה תילכש תולבגומ ילעב םידלי .(2009 ,בוארטניוו יול-ןמדלו) 

םהלש תלוכיה .תיבב וא ןגה ללחב םיבשוי וא םיבכוש בורל הרומח דע השק 

וקפתסי םה ,בורל ןכלו ללכ תמייק הניא וא תלבגומ יאמצע ןפואב תודיינל 

וא ץפחב תוננובתה תללוכ םהלש קחשמה תמר .םרובע רחבי תווצהש םיקחשמב 
יפ לע .קיפמ אוהש לילצה תעימשו ץפחה תזזה ,החרה ,המיעט ,העיגנ ,די תטשוה 

,םייתרבחה םימוחתב תיבויח העפשה עבטלו םיחמצל ,ןאכ וראותש לופיטה תוטיש 

םאה ,םיינשה ןיב בלשל רשפא ךיא ,הלאשה התלעו םיירוטומוסנסהו םיישגרה 
תורשפאמה תונוכת חמצל .םייונקה םיעוצעצל ףילחתכ םיחמצב שמתשהל רשפא 

םישוחה לכ תא תוברעמה תונוכת חמצל ןכ ומכ .החוטב תיתאנה-תיתריקח הדימל 
רובע הנוש "קחשמ" רדגב תויהל לוכי אוהו (םעט ,העימש ,חיר ,עגמ ,הייאר) 

.הלאה םידליה 
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תילכש תולבגומ םע םידליל ,םיחמצ םע תוליעפ תברעמה תוברעתה תינכת 

הרקמ רואית תודיינ תלבגמו 

ןמ לופיטל ןויערה תא הבאש רמאמה ךשמהב ראותתש תוברעתהה תינכת 

תילופיט תינכת - "עבטב םישגפנ" :תינכתה ןמ רקיעבו ןאכ וראותש תוטישה 
דוסי תחנה ךותמ הלעפ תינכתה .יתריציו יתייווח ןפואב עבטב המייקתהש תיכוניח 

לוכי םמע רשקו עגמש םיינחורו םייתשוחת ,םיישגר םיבאשמ םימייקתמ עבטב יכ 

ידליל הדעוי תינכתה .תישיא-ןיבו תישיא תוחתפתהו הלידג ,הדימל יכילהת םדקל 

תילכש תולבגומ םע םידליל תיתנש תוליעפ הכרענ התרגסמבו דחוימה ךוניחה 
רפסה תיבמ ת/לפטמו הרומ ידי לע בלושמב התשענ התייחנהו תיתוחתפתה 

תרושקתה ינונגנמ תא ביחרהל התייה תינכתה תרטמ .(2004, 2005 ,רגרב) םיוסמה 

.הצובקכ םשוביגב רוזעלו ימצעה םכרעו םנוחטיב תיינבב ךומתל ,םידליה לש 

הנשה תונוע ןוגכ) םייסיסב דוסי יחנומ לש תיתוסנתה הדימל רשפא עבטב שגפמה 
הביבסב לופיטל וביגה םידימלתה יכ אצמנ תינכתה םוכיסב .(בחרמב תואצמתהו 

ביחרהלו תויתרבח תויונמוימ חתפל םהל הרשפא איהו יבויח ןפואב תיעבטה 

.רפסה תיב ךותב תרכומה הביבסב תוירשפא ויה אלש םיכרדב םיישיא םיאשונב 

םמצעל םידליה ןיב ןכו ,ילופיטה תווצה ןיבל םידליה ןיב הנושו שדח רשק חתפתה 

,הלדג םיפתתשמה לש תימצעה הכרעההש הארנ .יתצובקה לופיטה תרגסמב 

לש השיגה יכ אצמנ ןכ ומכ .ותחפ תויתדרחו תויביסרגא תויוגהנתה תאז תמועלו 
,תורכומ לש השיגל ,תוניועו דחפ לש השיגמ יוניש הרבע עבטה יפלכ םידליה 

תויתפכאו תוכייש 

 .(Encounter in Nature Therapeutic Educational Programme, 2003-2004)

ילעב םידלי םע םיחמצ תועצמאב לופיטה תינכת רואית 
תודיינ תלבגמו תיתוחתפתה תילכש תולבגומ 

לופיט לש ירקחמו ילופיט ,יטרואיתה עקרה לע ססבתמ תינכתה לנויצר ,רומאכ 
הריקחו קחשמ ךרוצל םיחמצבו עבטב שומישה .עבטה לש םיטנמלא תועצמאב 

הניחבה ןמ ןהו תיתרבח-תישגרה הניחבה ןמ ןה םדאה לע עבטה תעפשהו 
:תוסחייתה תודוקנ יתש תינכתה לנויצרל .תירוטומוסנסה 

השיגה תא ולגד לע טרח קוסיעב יופירה ,ונייצ רבכש יפכ - "זכרמב דליה" .1 

ונא .דליה יכרוצל הנעמ ןתמ תללוכ לופיטב תודקמתהה הבש תיטסינמוהה 

המרב הריקח קחשמ תמר ,דחא דצמ ,ולא םידלי לצא ונרתיא קוסיעב תואפרמב 

ןהבו הזה ליגב םידליל תויעבטה תויווחל הפישח יא ,רחא דצמו רתויב תיסיסבה 

ינש לע הנעי "יקחשמ רזיבא"כ םיחמצב שומישה יכ ונחנה .עבטה םע שגפמה 
.תיתוחתפתה הניחבמ םידליל םורתיו הלאה םינוירטירקה 

תילכש תולבגומ םע םידלי םע הדובעב ,רומאכ - יתווצ בר הלועפ ףותיש .2 

רשפאת תינכתה .ילופיטה תווצה לכ לש הלועפ ףותישב ךרוצ שי ,תיתוחתפתה 

יתווצ ןיב הלועפ ףותיש תמרב םייתצובקה םישגפמהו יקחשמה ראוטרפרה תבחרה 
.ולש תולוכיה ןמו עדיה ןמ םרות םילפטמה ןמ דחא לכ ובש 
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ןהכ תילגרמ ,יריאי-ןורש דרו 

תינכתה תרטמ 

דודיע ךרוצל "םיחמצב קחשמ" ,רחא דצמו ,דחא דצמ עבטה םלוע םע תורכיה 
םידליה ןיב תרושקתו תווצה ןיבל םידליה ןיב תרושקת ,תירוטומ העונתל המיזי 

(עבצ ,הרוצ ,לדוג) םיגשומו םילימ רצוא חותיפ ,הדילסו האנה ייוטיב ,םמצע ןיבל 
.דועו 

תינכתה עוציב םוקמ 
גג תרוק תחת דגאמ הז םינג לוכשא .הרולפ םינג לוכשאב העצובו הננכות תינכתה 
תיתוחתפתה תילכש הלבגמ ילעב עבש דע שולש יאליגב םידליל םינג העבש תחא 

זכרמכ םג שמשמ לוכשאה .םינושה תוחתפתהה יבוכיע ףצר לע ,תינוניב המרב 
גאודו ךשמה תורגסמב םידליה בולישל סיסב דימעמ אוה ,ןכ ומכ .םירוהל הכימת 

,הרולפ םינג לוכשא תיבה רתא ךותמ) םייחל םתנכהלו הרבחב םבולישל 
 www.mkm-haifa.co.il/ganim/eshkol). ינג תשמח ךותמ תינכתל רחבנש ןגב

ילעב םידלי השולש :תודיינ יישק םלוכל ,םינש 7-3 ינב םידלי הנומש ודמל לוכשא) 
ינש ,הליחז תלוכי ילעב םידלי השולש ,הכימתו הרזעל םיקוקז ךא הכילה תלוכי 
םע ,הכומנ תירוטומו תיביטינגוק תלוכי ןגה ידלי לכל .ללכ םידיינתמ אל םידלי 

.האלמ הכימתל םיקוקז ,בכרומ ינוניב רוגיפו ינוניב רוגיפ לש תונחבא 

ילופיטה תווצה 

ףותישבו ןגב תודבועה קוסיעב תואפרמ תייחנהב וכרענ התלעפהו תינכתה ןונכת 
ידי לע תוליעפה ךשמהל הכרדה ןתמ ךות ,ימואלה תורישה תב ותעייסה ,תננגה 

תלעפהב ןה קוסיעב תואפרמה םע הלועפ ףתיש ןגה תווצ .עובשה ךשמב תווצה 
.עובשה ךלהמב שגפמב םידליה דוקפת לע חווידב ןהו תינכתה 

םיחמצה תריחב 

ןוירטירקה .רמאמה תובתוכ לש תפתושמ הבישח ךותמ התשענ םיחמצה תריחב 

תנכס אלל חמצה יקלח לכ תא םהב לוכאל רשפאש םיחמצ היה הריחבל ירקיעה 
ומכ .ינומיל םוינרג ,ונגרוא ,יאופר ןירמזור ,רדנוול ויה ורחבנש םיחמצה .הלערה 

,(תולקב םילבונ וא רהמ םישבייתמ םניא) םידימע םה ,קזח חיר ולא םיחמצל ןכ 
.תוירוביצ תוניגב םיצופנו (דחוימ םעט ,ןויקינ ,העגרה :ןוגכ)יתואירב ךרע ילעב 

םיחמצ םע תוליעפה רואית 
תנש ךלהמב העש יצח לש יעובש יתצובק שגפמ ללכ ילופיטה ךילהתה 

ןתמ ךות ,םיליכא ,חיר יציפמ םיציצע םע תוליעפ הנתינ שגפמה ךלהמב .םידומילה 
שגפמה .עבטל רתויב הבורקה השוחתב תוסנתהל ,חירהל ,שוחל םידליל תונמדזה 

:תללוכה תינבומ תיביטקא תוליעפ ללכ 
חיר ,םעט ,עגמ הללכש םיחמצה םע תוליעפה ךרד ירוסנס תוסיו " 
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תילכש תולבגומ םע םידליל ,םיחמצ םע תוליעפ תברעמה תוברעתה תינכת 

הרקמ רואית תודיינ תלבגמו 

הקירוטומו חמצל העגהל העונתב תוסנתה הללכש תוליעפ :תוירוטומ תויונמוימ • 
חמצה יקלחב ןידע עגמב תויוסנתה הללכש הנידע 

,שבי-בוטר לש םיגשומ לע הדימל ,םיחמצה תייקשה :דוסי יגשומו םייח ירושיכ • 
יגשומ ,(היקשהמ האצותכ הלידג ,הפל סינכהלו הלע ךותחל) האצותו הביס 

תומכ ,םעט ,עבצ ,לדוג 

האנהו תרושקת תויונמוימ • 

,ןטק לגעמב םיכומנ תואסיכ לע ובשי םידליה לכ ,יתצובקה שגפמה ןמזב 
ושענ םישגפמה ץיקה ימיב .םיחמצל עיגהלו די טישוהל היה לוכי םהמ דחא לכשכ 

ןמ םיסנכומ םיחמצהשכ ןגה ךותב ףרוחה ימיבו ,ןגה ןמ האיציב תספרמב 
דואמ רדגומו םצמוצמ רפסמלו םירצק בשק יחווטל המאתוה תינכתה .תספרמה 

הדימלה ולא םידלי לצא ,רומאכ .לועפל םילגוסמ םידליה ןתרגסמבש תויוליעפ לש 

ויה תינכתל ןכל .הדימללו המנפהל עיגהל ידכ הנשנו רזוח לוגרתב הרזחב תישענ 
:םיבלש ינש 

תוליעפה רדס םעו םיחמצה םע תורכיה התייה תירקיעה ותרטמ :ןושאר בלש 

ורחב ןגה תווצו קוסיעב תואפרמה עובש לכב .םיישדוחכ ךרא הז בלש .הצובקב 

לביק דלי לכ .וחיריש ידכ םידליה ןיב וריבעהו םינושה םיחמצה ןמ םילע המכ 

לעו םיידיה לע ,םינפה לע םילעה ורבעוה ךשמהבו םיידיב ללומלו שיגרהל םילע 

לכב .םתוא לוכאלו םילעה תא תחקל ושקיב םידליה ,בורל .דלי לכ לש םיילגרה 

קוקז היהש ימו דבל הקשה לוכי היהש ימ .םיחמצה לכ תא םידליה וקשה עובש 
תא םידליל ריכהל היה ילופיטה תווצה דיקפת הז בלשב .התוא לביק הרזעל 

.יונק עוצעצ םע אלו יעבט והשמ םע הז ינושאר שגפמב םהיתונוכת תאו םיחמצה 
.תיתרבח תרושקתו םייח ירושיכ תיינקה התייה תירקיעה ותרטמ :ינש בלש 

םע םידליה ןיב םילע לש הרבעה הפסונ ךא ,המוד רתונ יתצובקה שגפמה ךלהמ 
יוטיב ידיל האבש תישיא-ןיב תרושקת הרשפאתה ,ןכ ומכ .תווצה לש ךווית ילבו 

בלש לכב רחבנה חמצה תניחבמ םידליה לש תוישיא תופדעהבו רות ןתמב 

בלשב .ודצל בשויב וא ץיצעה תמדאב ,חמצה יקלחב תעגל םא רחב דליה .תוליעפב 

תורשפא ןתמו דליה ןוצר יפ לע םיחמצה תשגנה היה ילופיטה תווצה דיקפת הז 
.םיישיא-ןיב תרושקת ייוטיבל 

תינכתה תואצותמ תומשרתה 

.תווצה ישנא תניחבמ ןהו םידליה תניחבמ ןה ונחב תינכתה תואצות תא 
םיחמצל הרורב הפדעה וארה אל םידליה ,םישגפמה תליחתב - םידליה 

ירבח ראש רבעל ,םיחמצה רבעל דיה לש תירוטומ העונת ומזי אל ,םימיוסמ 

תווצה ןיבל םידליה ןיב תרושקת התפצנ הנשה םויסב ,םלואו .תווצה וא הצובקה 

ומדיק םידליה .םמצע ןיבל םידליה ןיב תרושקת ינצינ ופצנ ןכו ,תוליעפה ביבס 

תוליעפה ךלהמב .םייפכ תואיחמבו קוחצב ,ךויחב שגפמ לכ לש הלחתהה תא האנהב 
תטסה ;לפטמה רגובמל וא ודצל בשויל ,חמצל די תטשוה ןוגכ הריקח ייוליג וארנ 
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תונרקס יוליג ;יוצר היה אל םהל עצוהש חמצהשכ הדילס תואל שארה וא דיה 

,קוחר היהשכ םג ץיצעה רבעל די תטשוהב יוטיב ידיל ואבש תוליעפל היצביטומו 

.החרהל םייניע תמיצעו םינפה בוריק ,שושימ ,םילעה תליכא ,םילעה תפיטק 

ןה ליעפ היה תווצה ,םידליה םע תוליעפב יתצובקה שגפמב - ילופיטה תווצה 
רצוא חותיפל תווצה ישנא ומרת ךכ ידי לעו ,שגפמה לכ ךרואל תוליעפה לולמתב 

וכווית ,תוליעפ יכרדו םיחמצ ועיצה) יתרבח רשק תריציל ןהו ,םיגשומו םילימ 

חוודל תווצה דקש תויוליעפה ךלהמב הליעפה תוברועמה דבלמ .(םידליה ןיב עגמל 

הבישחב ףתתשהלו קוסיעב תואפרמה םע תיעובשה השיגפב םידליה תומדקתה לע 
ןוצר עבש היה תווצה .םידליה ועיגה וילאש בלשה ןמ תוליעפה חותיפל תפתושמה 

.ןילבתה יחמצ םע המצע תוליעפה ןמ ןהו תרדוסמ תיתתיכ דומיל תינכתמ ןה 

םוכיס 

,ילופיט ןגב םידלי הנומש הנומה הצובק רובע התנבנ םיחמצ םע לופיטה תינכת 

הכימת םילבקמה ,תיאמצע תודיינב םיישק םע ,הקומע תילכש תולבגומ תמרב 
תוחפ םיפושח ונלש ןגב םידליהש ונשגרה קוסיעב תואפרמב .םהיכרצב האלמ 

הלבגמ אלל םליג ינב םידלי תמועל הייחמצ םע ימוי-סוי עגמלו ץוחב קחשמל 
ןוניגה םוחתמ םירמאמ תארשהב .רדח יקחשמל םיפשחנ רקיעב םהו תיתוחתפתה 

ראשה ןיב תמרותכ םיחמצ םע תוליעפה תא םישיגדמה ,היפרת עבטהו ילופיטה 
תוליעפ הללכש תוברעתה תינכת ונינב ,תויתרושקתו תוירוטומ תויונמוימ רופישל 
רזיבא"כ חמצב שומישה אוהו תוליעפל ידוחיי ןפ ונפסוה ךא ,עבטב קוסיע ביבס 

עבצ ,עגמ ,םעט ,חיר) ישוח בר ןפואב ותוא רוקחל רשפאש "ץפח'' ,רמולכ ."יקחשמ 
תא םידליה וקדב ,תינכתה םויסב .תוירוטומ תויונמוימב רופישו שומיש ךות (שערו 
ידי לע םיחמצל תופדעה ועיבה ,הפה ,םיידיה תרזעב ירוטומ ןפואב חמצה יקלח 
םידליה .(יוצר אל חמצמ שאר תטסה וא יוצר חמצל די תטשוה) דיו שאר תווחמ 

תשא רבעל ךויח וא ,הזמ הז חמצ תפיטח :ןוגכ תווחמ ידי לע הז םע הז רשק ורצי 
תא הגישה תינכתה יכ הארנ הנשה םויסב תינכתה תואצותמ .חמצ השיגהש תווצה 

תוליעפ תינכת .ףסונ ילופיט טנמלאל ילופיטה תווצה תא הפשחו ונלש הרטמה 

הלבגמ אלל םידלי לצא רורבו יתרגש קוסיעל עיגהל תיתריצי ךרד איה הז גוסמ 

םירצוי םא אלא ,ךכל עיגהל ךרד םהל ןיאש םידליל ךכ לכ ץוחנה ךא תאזכ 

.הז ןוגכ קוסיעב תופתתשהל תונמדזה םליבשב 

תינכתה תולבנמ 
תדובעל המאתוה התרטמ לבא ,היפרת עבטה תארשהב םנמא התנבנ תינכתה 

יכ ןיוצי .יטיופרת אלו יקחשמ יעצמא היה חמצב שומישהש ךכ קוסיעב האפרמה 
תואפרמה לע ןעשנ יכוניחה תווצה .וז תוליעפב םיכמותה םירמאמ ונאצמ אל 

ףאו הלועפ ףתיש תינכתה תלעפה תעבש יפ לע ףאו תינכתה תלעפהב קוסיעב 
.ןכמ רחאל הנשב וז תוליעפ שדיח אל ,תוליעפ ביחרה 
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תילכש תולבגומ םע םידליל ,םיחמצ םע תוליעפ תברעמה תוברעתה תינכת 

הרקמ רואית תודיינ תלבגמו 

תידיתע תינכת 

םינגה לכ ידלי רובע עבט תייווח לש רתוי בחרנ טקיורפל טולייפ התייה תינכתה 

קוסיעב תואפרמה תווצ ידי לע תחתופמ טולייפה תחלצה תובקעב .לוכשאב 

המרל תומאתומה תוניג ןונכתב .תילוכשא ללכ תינכת ,לוכשאה תלהנמו 

הלק תילכש תולבגומ םע םידליל .םידליה לש תירוטומה תלוכילו תיביטינגוקה 

.המודכו העירז ,היקשה ,רודיע תולועפ תרשפאמה הניג - תודיינ יישק אללו 

תוניגה .םיעבצ ,תוחיר ןווגמ םע תירוטומוסנס הניג רתוי השק תולבגומ םע םידליל 

לש הרשעהו רופיש ,חופיט ךרוצל לוכשאב קוסיעב תואפרמל תיתריצי ךרד ויהי 

ולא םידליל קוסיע ימוחתו תופתתשה רופישב אופא רבודמ .תויוקל תויונמוימ 
.הנהמ היווח תועצמאב 

תורוקמ 
:ךותמ 19.8.2012 ךיראתב הלדנ .לארשיב ילופיטה ןוניגה םודיקל התומע חמוצו םדא 

 http://www.g-t.org.il/index.php?page_id=29

תוהמאב לופיטל קוסיעב יופירב תוברעתה .(2009) 'נ ,בוארטניוו 'ע ,יול-ןמדלו 
,קוסיעב יופירל ילארשיה תעה בתכ .החפשמב תומילאל ופשחנ רשא ןהידליו 

 18(2). 115-97.

.9 ןוקית ,729 ימע ,2172 תרבוח ,ה''סשת חייס :ןורחא ןוכדע .(1988) דחוימה ךוניחה קוח 

:ךותמ 19.8.2012 ךיראתב הלדנ 
 http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Zchuyot/ChukimVeamanot/

 Chukim/HockKhinuhMeuhad.htm

,2264 תרבוח ,א"עשת ח"ס :ןורחא ןוכדע .1969-ט''כשת (םירגפמב לופיט) דעסה קוח 
.5 ןוקית ,78 

ילארשיה תעה בתכ .ישונאה קוסיעלו חומל בנשא :קוסיע וריונ .(2010) 'נ ,ןמסוי 
.93-71 ,(2)19 קוסיעב יופירל 

קוסיעב יופיר .(2009)'ר ,ןמשיפו 'י ,לגירפ ,ינ ,יצרא ,יא ,ויקינלס ,יש ,ץיבומייח-ןולי 

ילפירל תעה בתכ .הדמע ריינ - םייחה לגעמ ךרואל תיתוחתפתה תילכש תולבגומו 

.96-91 ,(2)18 קוסיעב 

בחרמ .(2006) 'תושו 'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,ינ ,בוארטניו ,'ד ,ש"קז ,יש ,ץיבומייח-ןולי 

התומעה :ביבא לת .לארשי קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
.קוסיעב יופירל תילארשיה 

:ךותמ 19.8.12 ךיראתב הלדנ .19.8.12-ב הנורחאל ןכדוע .תוכז לכ 
 /http://www.kolzchut.org.il/he ילכש_רוגיפ_תיתוחתפתה_תילכש_תולבגומ
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.תירישע הרודהמ .הכימת תוכרעמו גוויסו הרדגה ,ילכש רוגיפ .(2002) 'ר ,ןוסקול 
,ילארשי ימוחת-ןיב זכרמ ,םדא :תירבע) .ילכש רוגיפל תינקירמאה הדוגאה 
רוגיפ םע םדאב לופיטל ףגאה החוורה דרשמ ףותישב ,ןייטשקא תיב ןוגראמ 

.(ילכש 

:ךותמ הלדנ .היפרת עבטל זכרמה 

 http://www.naturetherapy.org.il/index.php?option=com_content(feview=

 l<felang=he ־frontpage&itemid

:ךותמ 19.8.2012 ךיראתב הלדנ .(2012) םייתרבחה םיתורישהו החוורה דרשמ 
 http://www.molsa.gov.il/Dover/Pages/NewsPage.aspx?ListlD=76c73ffb
 -5c7e-40f4-bdcl-20a68f9aa9e8<fcWebld=57bafbcd-ffba-4897-85eb

 c3379813c505<feItemlD=363

:ךותמ 19.8.2012 ךיראתב הלדנ .(2012)'ח ,בדנימע 

 http://www.akim.org.il/akiminfo/shaarl/pigur.htm

.חא :קילאיב תיירק .הארוהל הדובע יברד ,ןויע :ילבש רוגיפ .(2005)'ח ,ןנור 

 American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and statistical manual of
 Mental disorders (4th ed.) Washington, D.C: Author.

 Chang, C., Sc Chen, P. (2005) Human response to window views and indoor
 plants in the workplace. Horticultural Science, vol. 40(5), pp. 1354-1359.

 American Association on Mental Retardation. (2002). Mental retardation:
 Definition, classification, and systems of supports (10th ed.). Washington,
 D.C.: Author.

 Park, S. and Mattson, R. H. (2008). Effects of flowering and foliage plants in
 hospital rooms on patients recovering from abdominal surgery. Horticultural
 Technology, 18(4), pp. 563-568.

 Park, S. and Mattson, R. H. (2009). Ornamental indoor plants in hospital rooms
 enhanced health outcomes of patients recovering from surgery. Journal of
 Alternative and Complimentary Medicine, 15 (9), pp. 975-980.
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