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םירודמ 

ישיא טבממ רודמ 

הקתיאל יכרדב 

ריצקת 
ותטלחה לע רפסמ ןוילעה לילגה בשות ,ילאיצוס דבועו תוריש ןתונ ןכרצ ,םרוי 

חתפתהל ותכרעהל ול ורשפאיש ,הפיחב םייחל ,קוחר רפס ץוביקב םייחמ רובעל 
יתלב טעמכ ונדועו היה ןוילעה לילגה רוזאבש רבד ,תיעוצקמ הניחבמ תוסנתהלו 

םינייפאמה םישגדה תאו הטלחהל ותוא ואיבהש םימרוגה תא ראתמ םרוי .ירשפא 

תודקמתה ךות ודועמ השע אוהש רתויב רגתאמהו בכרומה רבעמה ךילהת תא 
.םייחה תוביבס יתש ןיב הנושב 

אובמ 

םינותיע ארוק התא :ולצא ירוקיבמ דחאב יבא יל רמא ?ירמגל תעגתשה ,םרוי" 
"?ךל שיש המ לכ ןכסל ךל המל "זא םייפתכה לע שאר םע רוחב התא ,תושדחו 

ינא הבש ךרדב הב יח ינאש הרבחל םורתל הצור .יתינע ",תויחל הצור ינא יכ" 
לילגב ירוגמ םוקמב .תאז תושעל רחוב ינא ובש םוקמבו ןמזבו תאז תושעל רחוב 

שיא םרויכ אל ךא ,הלבגמה לעב םרויכ יתוא םיריכמו יתוא םילבקמ ןוילעה 
ךלהמב ".הפיח רוזא :ייחב יל רכומ יכה ינשה םוקמל רובעל יתרחב ןכלו עוצקמה 
םא ייחב יתישעש תובכרומה תומישמה תחא תא עצבל דיתע ינא רבוטקוא שדוח 

ינאשכ תאז ,הפיחל ,לילגה עבצאב קוחר ץוביקב םייחמ רבעמ :ןהבש תבכרומה אל 
רמאמב .תינמז וב טעמכ שדח הדובע םוקמבו ,שדח םירוגמ םוקמב בלתשהל שרדנ 

לכש ןעטאו הז יתרגש אל דעצ עצבל הטלחהל יתוא איבה המ ריבסא םכינפלש 
דודיב ידי לע תלבגומ ילש תישיאה החימצה תלוכי ןוילעה לילגב רג ינא דוע 

הפיח רוזאב וז הביבס תפלחה .תיתקוסעת הניחבמ השיגנ הניאש הביבסו יתרבח 
.ךשמהב םתוא ריבסאש םימעטמ ,הברהב תידממ ברו הריהמ החימצ יל רשפאת 

ןוילעה לילגה תא בוזעל הטלחהל עקרה 
הלישבה הפיחב םישדח םייחל תאצלו רוחאמ ילש ץוביקה תא ריאשהל הטלחהה 

דעצב רוחבל יתוא ואיבהש םימרוגה תא ראתא .תפלוחה הנשה ךלהמב הגרדהב יב 
ןגידש םימרוגו םייתביבס םימרוג ,םיישיא םימרוגל םינגרואמ םהשכ ,הז 

 (2001 ,Deagan) םיכפוהה םיינוויכ וד הלועפ ימרוג)'םיינויצקאסנרט' םשב התניכ
.(תילגעמל תכרעמה תא 

דבוע תויהל יתרשכוה .קומע החימצ ךילהת רבוע ינא תונורחאה םינשב :ינא 
ךשמב יתיסנתה ובש ,שפנה תואירב םוחתב קוסעל תיטרקנוק הנווכ ךותמ ילאיצוס 

יב הלחש תירקיעה תוחתפתהה .םידומילל יתעגהש םדוק ,בדנתמכ תוכורא םינש 
ייחב תובר תויוסנתהלו םיבר םירשקהל תתל יתדמלש איה הנורחאה הנשב 

קוחרהו דדובמה ,ץוביקב םייחה .תונקסמ תקסהו תישיא הדימל לש תועמשמ 
תובר תויונמדזה תקפסמ הניאש וזכ םג ךא ,הביציו דואמ "תנגומ" הביבס יל וקפיס 

םג ינא .תרחא תורשפאו תרחא תואיצמ שיש ןימאמו ימיטפוא ינא .הדימלו תוסנתהל 
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ךכב ריכמו ץראב שפנה תואירב תכרעמל ילאיצוס דבועכ םורתל ילש תוכזב ריכמ 
.הברה ןכסל ינממ שרוד אוה םא םג ירשפא ,תעכ תושעל הצור ינאש יונישהש 

תודלי םילמסמ םה .תודידב ירובע םילמסמ יתדלונ ובש ץוביקב םייחה :הביבסה 
ץוביקה דוע הז ןיא .הלימק םג םילמסמ םה .םישק םיעוריאו תונוסאב תדקונמ 
תאז רידגהש יפכ ,"םלועה ףוסב תעקושו הבוצע הדוקנ" יהוז .יתלדג ובש ינויחה 

,וזכ הביבס .תויטיאב ןקדזמ ,ישונאה םג ,ולש ףונהש בושיי :הנורחאל רטפנש רבח 
.ןואכיד תוחתפתהל החונ עקרק רבעב התוויה וז הטקשו תיטיא 

ףכ תועבצא לע תונמל רשפא לילגה עבצאב םילעופה שפנה תואירב יתוריש תא 
לש יפרגואגה רוזיפה .םאתהב איה רוזאב הדובעה תויונמדזה תומכ .תחא די 

דומצ בכרו הגיהנ ןוישיר רדעיהבש ךכל םיאיבמ רוזאה לש יזיפה ולדוגו םיבושייה 
הז רוזאב הקוסעתה תויורשפא (דחוימב ההובג הז רוזאב ותקזחה תולעש) 

ןטק רוזא איה לילגה עבצא :חיתפב יתרמאש יפכ .ללכב םא ,דואמ תולבגומ 
וילע םוקיש וא לופיט שיא תויהל שקבמ הזה רוזאה בשות םדאשכ .ימיטניאו 

הלא םע ובלטצי ולש םיישיאה תויורכיהה ילגעמו תומלועש ןכתייש ןובשחב איבהל 
םיתעלו (גוס לכמ) הרזע יסחיל דואמ עירפהל לולע הז בצמ .דיתעל וילפוטמ לש 

.לילכ םתוא עונמל ףא 
:רתויב םירגתאמ הנורחאה הנשב רקיעב ושענ תיצוביקה הביבסב םייחה :הלועפ 
תכוותמ-הדימל תויונמדזה יל קפסיש ךכ ימלוע תא יתנגרא תיתקוסעת הניחבמ 

ןלהל) תוריש ינתונ םינכרצ תינכת לש תויתקוסעתה תוולמה םע םישגפמה לשמל) 
לע ססובמה ,"תלעופה רבד" :בתוכ ינאש גולבה לשמל) תכוותמ יתלבו ,(ש"נצ 

תוביבס יל קפסל ידכ .(שפנה תואירב םוחתב עדי לש העמטהו ימצע דומיל ךילהת 
יתלחתה ,הלא הדימל יקיפא ינשב יתדמלש המ תא םשייל לכוא ןהבש תוסנתה 
חתפנ תומזי לש ףסונ קיפא .רוזאב תונוש תורגסמב תואצרה יתתנו ,םזיכ לועפל 

םינגוע" ומשש) טקיורפ יתינב ומע דחיש ,ףסונ ש"נצ םע הלועפ ףתשל יתלחתהשכ 
תורטמ יתגשה .הבורקה הנשב הפיח רוזאב וליעפהל םיווקמ ונחנאו ("הליהקל 

לומגתל יואר ינאש הרכהה תא יתמנפה ,ילש הדובעה ךרעב ריכהל יתדמל :תובושח 
ןאכ אל .תויוארו תוכרעומ עוצקמ שיאכ ילש תולוכיהש יתדמל .ילש הדובעה רובע 
תלוכי תא דואמ יתללכש ףוסבל .עוצקמ ישנא ןיבו םיש"נצה ירבח ןיב אלא ,לילגב 

.תרכינ הדימב הנורחאה הנשב הרפתשה יתכרעהלש ,ילש ימצעה קווישה 
עבצא רוזאב ינומכ םירחא םיליעפו םיש"נצ דוע ןיא :תילמרופ יתלבה המרב 
םינוידו םיער תוחיש ,ילש תילמרופ יתלבה היצקארטניאה לכש אצי ךכ .לילגה 
ץראה יבחרב םירוזפ יירבחשכ ,קוחר טלשב ולהנתה םינכרצה תליהק יאשונב 
ירבח ןיבו יניב תמייקה תילמרופ יתלב היצקארטניאנרט לש רחא גוס .הלוכ 

דיתעש רחא גוזמ ,ונתחתהש םירבחמ הארשה לבקמ ינא .הארשה אוה םיש"נצה 
ינא םמעש םישנאה הלא .תיסחי רגובמ ליגב ,םלועל םידלי איבהל הצורו ןתחתהל 
יאדו יתייה הלאה םירבחה אלל .ךירצשכ הצעל הנופ ינא םהילאש ,יונישה תא גגוח 

תרגתאמו תבכרומ ךרדל תאצל זעמ יתייהש חוטב אל ללכו תוחפ הברה ימיטפוא 
םגש ךכ ,ילש ךילהתה לכב ירמגל דבל ינדועו יתייה לילגה עבצא רוזאב .ךכ לכ 

יונישהו המלחהה יכילהתל יירוגמ תביבסב ףקות ןתייש ימ ןיא דוע לכ ,הז הרקמב 
.םילבגומ ויהי המלחההו החימצה םג ,ילש 
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אוצמל יתחלצה אל טעמכ לילגבש רמואו ןאכל דע רמאנש המ תא םכסא 
,תונקסמ קיסהל ,יתדמלש המ תא םשייל לכוא םהבש תישעמ תוסנתה תודש 

ילש יונישה תא גוגחל לכוא המעש םיווש תצובק יתאצמ אל םג .חומצלו חתפתהל 
הארשההו תוהדזהה רוקמ ,ילש םיוושה תצובק תאזמ הרתי .הארשה הנממ לבקלו 

ןגידש המש רמול רשפא ,ןכ םא .קוחר טלשב ןאכ םיאצמנ םלוכ ,םיישיאה 
 (2001 ,1990 ,Deagan) רקיעב הלאכ םנה ,'םיינויצקאסנרט םינייפאמ' םשב התניכ

,תרחא תואיצמ לש המויק :הזה בצמב ןורתיה .לילגב ןאכ ינא דוע לכ ,היצנטופב 
.יונישב ביציו קומע ןוצרו הווקת יב תררועמה ,היוצרו תירשפא תגשומ 

;הפיחל רבעמה יל ןתייש הפצמ ינא המ 
הז רוזאב םיתורישה יגוסו םיתורישה תומכ :תויתקוסעת תויונמדזה רתוי הברה * 

.לילגה עבצאל האוושה ינב םניא 

שי יתעדלשו וישכע יל םיאתיש הרשמ גוסב הדובעה שופיח תא דקמל תורשפא * 
לש םעבטו םוקישה םלוע תא יתורכיהמ :וב חילצהל רתוי בוט יוכיס יל 

היהי ןגומ רוידב לופיט םאתמ לש דיקפתש עדוי ינא ,וב םינוש םידיקפת 
הבש (ןייוול רויד ,לטסוה) תיזיפ תרגסמב הדובע .תיסחי ץיחלמו השק יליבשב 

יל רשפאת תולהנתה לש תמיוסמ הרגש הב שיש ,תועובק הדובעה תועש 
וזה תורשפאה .החלצהה ייוכיס תא הלעתו רתוי קלח ןפואב םלקאתהל יתעדל 

הבישחל (הדובע תועצהל הבוגת) תיביטקאר הבישחמ רבעמ תאטבמ 
.תישיא הריחב לש דממ הב שיש ,תמזויו הליעפ תיביטקאורפ 

תוסנתהל לוכי ינאש אוה ש''נצכ הדובע לש םיידוחייה םינייפאמה דחא * 

יוויל ,הדובע םוקמב הכרדה)ימצעב ךווית לבקמש ימכ ןה - תכוותמ הדימלב 
רחא והשימ רובע ךוותמכ ןהו (דועו תינכתה לש תיתקוסעת תזכר 

שוכרל תורשפאו ,תישיא המגוד ןתא םהלו ,ש"נצכ דובעא םמעש םימקתשמה) 
ךווית ילגעמ ינש השעמל ןאכ םימייקתמ יכ הארנ .(תונוש תויונמוימ ינממ 

לוכי הלאה םילגעמה ינש ןיב ךוותב יוצמה ש"נצה ,יתכרעהל .הזב הז םירושקה 
הז תא הז עינהל םילוכי הלאה ךוויתה ילגעמ ינשש ןוויכ ,םיימעפ חיוורהל 

לעופב דובעאשכ קר םייקתהל לכוי הז לכ .תישיאה החימצה תא םדקלו 
.הרקי אל רבדה ןוילעה לילגה רוזאב .ש"נצכ 

לכוא .המ םשלו יתמ יתודדומתה תא ףושחל ךיא רוחבל לכוא הפיח רוזאב * 
יתשכר ןתואש ,הפישחב לכשומ שומיש לש תוקינכט תוליעיב ליעפהל 

הז ןוילעה לילגה רוזאב .הנשכ ינפל תוריש ינתונ םינכרצ תינכת לש תומלתשהב 
.ירשפא אל טעמכ 

דליה לש הז :םינש יתוא הווילש ישיאה ביטרנה תא חינהל יל רשפאי רבעמה * 
לש אל ,(1997 ,ןולאו רמוע)יפולח רופיס תונבל יל רשפאת איה .יוחד-דדובה 

םכרד תא אוצמל םירחאל רזועש ,ליעפו חילצמ םדא לש אלא ,דרוש םדא 

.קופיסלו תוחתפתהל ,החימצל 
רשפאת עוצקמה תא יתדמל וליבשבש םוחתב ש"נצו ילאיצוס דבועכ הדובעה * 

תוצובק יל קפסת ,ילש ימצעה יומידה תא רפשת ,ימצע ןוחטיב שוכרל יל 
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תא ןמע גוגחל ,(2007 ,סקוו רנטייל ,יאדוד)ןהילא ךייתשהל תונווגמ םיווש 
.הארשה ןהמ לבקלו יונישה 

לוהינב רתויב הקומע תוסנתה (ךשמהב ראתאש יפכ)יל רשפאי ומצע רבעמה * 
(סרטס) הקע רצייל הובג לאיצנטופ לעב בכרומו ךשוממ ךילהת 

 (1967 ,Holmes 8c Rahe), ילש םיפולקיקהו םינוגירטסלה :ילש יתפשב וא.

(םעוזה ןודיסופ םגו) םיפולקיקה ,םינוגירטסלה 
דקפתל ילש תלוכיב עגפי ןמז ךרואל ידמ בר ץחלש ךכל עדומ ינא 

 (1908 ,Yerkes 8c Dudson) תילמרופ יתלבה המרב םגו תילמרופה המרב םג.
םלועל" .בטיה ריכמ ינאש גוסהמ ןואכיד ינימסת תויהל הלולע האצותה ינויסינמ 
ךכרד תא םיעפמ הלועמ שגרו תואשינ ךיתובשחמ דוע לכ ,ךכרד לע םאצמת אל 

ילעש ךכמ קיסמ ינא ."הקתיא" ורישב (1995) סיפאווק בתכ ךכ ."גיהנמ ךפוג תאו 
עסמב ,יתושרל םידמועה תוחוכבו יתוא העינמש הווקתב ,תורטמב דקוממ תויהל 

הזה עסמל אצוי ינא .תחא תורשפא קר שי בלב .ילש תישיאה הקתיאל יכרדב ילש 
.חומצלו תווחל ,דומלל ,תוסנתהל ידכ 

הרופו בחרנ רכ םמצעלשכ יל ורשפאי הפיחב תומלקאתההו ומצע רבעמה ךילהת * 
.(ןלהל ואר) הדימלב תוסנתהל יל ורשפאי סה .םינוש םיגוסמ הדימלל דחוימב 

ךכב ןיא .הטילש יאו תואדו יא לש ענמנ יתלב ביכרמ ללוכ בכרומה ךילהתה * 
םיכירצ ייחב םירבד ויפלש ןויערה לע רתוול יל רוזעי הז :ךפהל .יתעדל ער 

אלא הניא וזה הסיפתה ,יתעדל) .ארזל דע שארמ םייופצו םיטלשנ תויהל דימת 
רשפא .(הרזע יסחיב שממ לש לושכמ תויהל היושעש ,הבישח תייטה דוע 

יתוא תרשיש ןפואב הבישח יסופד לש השמגהל תורשפאכ אופא תאז תוארל 
.דיתעב םירחא םירשקהב םג 

המשגהל םולחמ 
,הדימלל רתוי לקו עוציבל רתוי לק ותושעלו ,רבעמה ךילהת תא שיגנהל ידכ 

:םינוש םידעצב יתטקנ 
תורורבו תויטרקנוק תומישמל רבעמה ךילהת לש יעוציבה דצה תא יתקריפ .1 

.דעי יכיראתו עוציב רדס יתעבקו 

,הריד שופיח :ךילהתב םינוש םיבלש רובע םיידועיי רזע ילכו הכרעה ילכ יתרצי .2 
.עוציבה תוכיא תא רפשלו ךילהתהמ הדימלה תא לעייל הבשחמב לוכה .דועו הדובע 

תוטלחההו םינושה ויבלשל רבעמה ךילהת לכ תא בתכב דעתמ ינא .3 
תלבקל יביטקלפר לדומל סיסב רוציל הרטמב וב תורושקה תויטרקנוקה 

תוביסנב לכואש רשקהו םוקמ לכב םשייא ותואש (2010 ,לאינק) תוטלחה 
תא ןיכהל ידכ םינוש םידיקפת ילעב םע תושיגפ :תונכהה בלשמ לחה) תונוש 
.(תושדחה תוביבסל תולגתסההו תומלקאתהה דעו ומצע רבעמה ךרד רבעמה 
ינתונ םינכרצ תזכר לש יתקוסעת יוויל)ילמרופ יוויל עויס לבקל דיפקמ ינא .4 

ילמרופ יתלבו ,(הפיחל רובעאשכ שממתיש ןגומ רויד לש יווילו ,תוריש 
.(תונוש תוטלחה לע םירבח םע תוצעייתה) 
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םדוק םינוש םימואיתו ,ץוביקה םע םימכסה תרוצב ןוחטיב תשר ימצעל יתרצי .5 
.ומצע רבעמב םיכורכה םילודג םינוכיס םומינימל םצמצל ידכ ,רבעמה 

"החימצ עונמ"ל ולוכ ךילהתה לכ תא ךופהל איה הלאה םידעצה לכ תרטמ 
:לשמל) תיביטקפסורטר הדימל ,סידממו תורוצ רתויש המכב דומלל יל רשפאיש 
לע הדימלו ,(הזכ ןויארל היצלומיס) תיביטקפסורטניא ,(הדובע ןויארמ םיחקל 

,סקייס) תוחלצהב רבודמשכ ןה .(ילש הדימלה יכילהת לש תימצע הניחב) הדימל 
ךוותמ תועצמאב הדימלב איהש תוסנתה לכב רבודמשכ ןהו (2006 ,סיוו דלפנזור 

.(2007 ,סיוו רודיל סדה)ןאכ יתראיתש יפכ ,םירחאל ךווית ידי לע וא 

רבד תירחא 

ןתונ ןכרצכ ינא הבש תואיצמ :ילש תישיאה הקתיאל יכרד תא יתרקס הז רמאמב 
,קוסעל יתרחבש המב קסוע ,יח ינא הבש הרבחל תכרעומ המורת םרות תוריש 

ןוילעה לילגב יתעדל םייקה ישוקה לע יתעבצה .חתפתהל יתרחבש יפכ חתפתמו 

לע הרצקב םג יתעבצה .םיישיא המלחה יכילהת ילצא ובכיע וינייפאמש רוזאכ 

.וב םיכורכה םינוכיסה לעו םיחוורה לע רבעמה ךילהתמ ייתויפיצ 

םכלש ,רקתיא םג וז 
רוזאב שפנה תואירב םוחתב הדובע תעצה לכל יתינענ תונורחאה םייתנשה ךלהמב 
ךמס ידיקפתל הדובע תועצהל םג יתינענ .ללכהמ אצוי אלל טעמכ ןוילעה לילגה 

.דיקפתה תושירדל ימצע םיאתהל ידכ תושעל רשפאש המ לכ יתישעו ,םייעוצקמ 
.תומדוק תופוקתמ יתוא םיריכמ הדובעל לבקתהל יתיסינ םהבש תומוקמה לכ 
ומיכסה אלו ,עוצקמ שיאכ יתלוכי תא חיכוהל תונמדזה תתל ומיכסה אל הלא 
תא לאוש ןיידע ינא .עוצקמ שיאכ תכרעומ המורת םהל םורתל יתוכזב ריכהל 

לעופב םיענומ ןוילעה לילגב ירטאיכיספ םוקישב םיקסועה םיתוריש עודמ ימצע 
םג רשפא ךיא .םייח םה הבש הרבחל םורתל םתוכז תא שממל ינומכ םינכרצמ 

רמול םגו םקשל םג רשפא ךיא 'הליהקב בוליש עונמל םגו םוקישב קוסעל 
,םדא ינבכ אל ..םילוחכו םינכרצכ קר ..םכתא םילבקמ ונחנא" :םינכרצל השעמל 
ינאש יפכ ןוילעה לילגב תואיצמה וז "?םילועמ עוצקמ ישנא םג תויהל םילוכיה 

לש ץימאו קומע ךילהת הארנכ שרדיי הילע רבגתהל ידכש תואיצמ .התוא יתיווח 
תונוכנ" לע רבדל אלו "בוליש לע רבדל" אל) בלשל הרטמב ,רוזאב םיתוריש ילהנמ 

םוקישב םיקסועה םיתוריש םא .םיש"נצכ םידדומתמ (לעופב בלשל ,"בולישל 

הלולע ,ינומכ םיש"נצל םהירעש תא לעופב וחתפי אל ןוילעה לילגב ירטאיכיספ 

םרובע ראשיהל ,ךלוה ינא הילאש ,תישיא החימצו ,תישיא המשגה לש ,וז הקתיא 
.קוחר םולח רדגב 

תורוקמ 
.ןדומ :ןמש ןב .ילופיטה רופיסה השעמ .(1997)יח ,רמועו 'נ ,ןולא 
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,רודיל סדה :ךותב .המלחהל חתפמכ הדובעה .(2007)'ס ,סקוו 'ר ,רנטייל ,'ר ,יאדוד 
טבמ תודוקנמ האירק :שפנה תואירבב המלחהו םוקיש .(םיכרוע) 'מ ,ןמכלו 'נ 

.םתיל תאצוה :הנוי-רפכ .רקחמו תוינידמ ,הקיטקרפ ,תונוש 

ךרדב תימניד תיביטינגוקה השיגה .(2007) 'ו ,רסיק ריפשו 'מ ,ןמכל ,ינ ,רודיל סדה 
המלחהו םוקיש .(2007).(םיכרוע)'מ ,ןמכלו 'נ ,רודיל סדה ךותב .המלחהה לא 
רפכ .רקחמו תוינידמ ,הקיטקרפ ,תונוש טבמ תודוקנמ האירק :שפנה תואירבב 

.םתיל תאצוה :הנוי 

'מ ,ןמכלו 'נ ,רודיל סדה :ךותב .דומלל רשפא דימת .(2007)'פ ,סייוו 'נ ,רודיל סדה 
,תונוש טבמ תודוקנמ האירק :שפנה תואירבב המלחהו םוקיש .(2007).(םיכרוע) 

.םתיל תאצוה :הנוי-רפכ .רקחמו תוינידמ ,הקיטקרפ 

,תירפס תיב הדימלל ףונמכ תוחלצהמ הדימל .(2006)'צ ,סייוו 'י ,דלפנזור ,'י ,סקייס 
הדותמה ,רבעה תוחלצהמ הדימל הנושארה הדותמה .2005-2002 :טולייפ תינכת 

ןו'ג סרייאמ .תיביטקפסורטרה 

:מ 26/9/2012 ךיראתב רזחוא .ליידקורב ןוכמ 

 http://brookdaleheb.jdc.org.il/'Category ID=156ÄArticleID=85

.למרכ תאצוה :םילשורי .םירישה לכ .(1995)'ק ,סיפאווק 

לת .הצובקהו דיחיה לצא תוטלחה תלבק :לועפלו טילחהל ץמואה .(2010)'ש ,לאינק 
.ביבא לת תטיסרבינוא־תומר תאצוה :ביבא 

 Deegan, P. E. (2001). Recovery as a self-directed process of healing and
 transformation. Occupational Therapy in Mental Health: A Journal of
 Psychsocial Practice <£ Research, 17, 5-21.

 Holmes, T. H., 8l Rahe, R. H. (1967). The social readjustments rating scales.
 Journal of Psychosomatic Research, 11( 2), 213-8.

 Yerkes, R. M., <fe Dodson, J. D. (1908). The relation of strength of stimulus to
 rapidity of habit-formation. Journal of Comparative Neurology and
 Psychology, 18, 459-482.

.תוריש ןתונ ןכרצו ילאיצוס דבוע ,Bsw ,ןלפק םרוי ידי לע בתכנ 
 y oramkapl @ gmail.com

תואירב ידומיל לולסמ תזכרמ ,רודיל סדה ימענ ר"ד ,רודמה תכרוע ידי לכ ךרענ 

רפסה תיב תלהנמ ;ביבא לת תטיסרבינוא קוסיעב יופירל גוחב ינשה ראותב שפנה 
.ונוא תימדקאה הירקה ,שפנה תואירבב המלחה בוליש ,םוקישל יצראה 

 noami.h @ gmail.com
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