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טנרטניאו היגולונכט רודמ 

טלבאטב שומיש - היגולונכטב תעגל 

קוסיעב יופירב ילופיט ילככ 

םימכח םיירלולס םינופלטו (Tablet) טלבאטה יבשחמ תמגודכ עגמ תייגולונכט 

 (Smartphones) לש די גשיהב היוצמ סויכ תאז םעו ,תיסחי השדח היגולונכט איה
ילופיט ילככ הלאה תויגולונכטב שמתשהל המגמ תחוור תונורחאה םינשב .םיבר 

טלבאטבו ללכב היגולונכטב שומישה ,םלואו .קוסיעב יופירב לופיטה תרגסמב 
,תונווגמ תוביסמ עובנל לוכי רבדה .לפטמ לכלו לפוטמ לכל םיאתמ וניא טרפב 

םירישכמה לועפת ןפוא תא םיליבגמה םייוקילב הלכו היגולונכטמ ששחמ לחה 
איה וז הריקס תרטמ .המודכו הייאר יישק ,םצמוצמ העונת חווט ,דער תמגודכ 

.קוסיעב יופירב לופיטב םיטלבאטב שומישה תויורשפאב קמעתהל 

(חול בשחמ - תירבעב וא) טלבאט והמ 
וליעפהל רשפאמ ולש עגמה גצ .דחא חטשמכ בצועמה דיינ בשחמ יאוה טלבאט 

לע הביתכלו השקהל שמשמה ,(Stylus) סוליטס - ידועיי טע וא עבצא עגמ תרזעב 
תדלקמ טלבאטל רבחל רשפא ןכ ומכ .תדלקמלו רבכעל ףילחת רותב ,עגמה ךסמ 

לש םינווגמו םינוש םיגוס שי .(םיגתמ תמגודכ) םיפסונ טלק יעצמאו תינוציח 
הלעפהה תכרעמ תביבסב לעופה (iPad) דפייאה רישכמ :םהב םיטלובהו םיטלבאט 

תכרעמ תביבסב לעופה גנוסמס תרבח לש Galaxy Tab-™ IOS - לפא תרבח לש 
ענ ולקשמו 10" ל 7" ןיב ענ טלבאטה לש גצה לדוג .דיאורדנא - לגוג לש הלעפהה 

.םגדל םאתהב ,םרג 650 תוביבסב 
תייווח בור יפ לעו (תויצקילפא) םימושיי ןווגמ טלבאטה לע ןיקתהל רשפא 
תוגווסמה "תונטק תונכות" ןה תויצקילפא .תיביטיאוטניאו החונ םהב שומישה 

,םייח ןונגס ,הדימלו ךוניח ,םיקחשמ :ןהב שומיש תרטמ יפל לע תוירוגטקל 
וא םניחב ןתוא דירוהל רשפאו תויצקילפא לש םוצע רחבמ שי .דועו תויביטקודורפ 

תשרבש תויצקילפאה ירגאממ (םירלוד המכ לש ריחמב ללכ ךרדב) םולשתב 
.דיאורדנא רובע Google Play וא ,IOS רובע App Stored ,טנרטניאה 

קוסיעב יופירב לופיטב היצקילפא בוליש 
יופירב (iPod Touche iPad, iPhone)ג-ה ירישכמ בוליש לע חווד הנורחאל 

בחר תוידועיי תויצקילפא ןווגמ לשב ךוניח תוכרעמבו קוסיעב 
 (2012 ,Hoesterey <fe Chappelle). ףקיה דיאורדנאה ירישכמב ,תאז תמועל

לש בחר ןווגמ ,חותיפה ינייפאמב ינוש לשב ,רתוי ךומנ הלא תורטמל שומישה 
תרצות םיירקיע םימגד השולש תמועל ,דיאורדנאב תוכמותה תורבחו םירישכמ 

הדימב לקמה רבד ,(iPod Touche iPad, iPhone)108-ב םיכמותה לפא תרבח 
.הנכותה תוכיא תקידב לעו חותיפה לע תרכינ 

<4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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גווסל רשפא קוסיעב יופיר לש טבמה תדוקנמו ,תויצקילפא ןווגמ שי ,רומאכ 
הקירוטומ :לופיטה תורטמ תודקמתמ ובש םוחתה יפ לע (א) :םינוש םינפואב ןתוא 

,השוחת ,די-ןיע היצנידרואוק ,תילרטאליב היצנידרואוק ,הסג הקירוטומ ,הנידע 
ןהמ קיפהל לוכיה דעיה להק (ב) ;תיתרבח תופתתשה ,תרושקת ,תיתוזח הסיפת 

.םירחאו תישפנ הלבגמ וא תיזיפ הלבגמ םע םישנא ,םישישק ,םידלי :תלעות 
םיטביהה ינשב שמתשהל דואמ בושח - תויצקילפאב שמתשהל םיטילחמשכ 

."ןימל" "?המ םשל" :הלאה 

םילכה תרגסמב אלש תונושה תויצקילפאב שומיש תושעל רשפא ,ןכ ומכ 
תויצקילפאה וז תרגסמב .הלבגמה םע תודדומתהב םדאל עויסכ אלא םיילופיטה 

םע םישנא רובע (Assistive Technology-AT) תעייסמ היגולונכטב ורדגוי 
רופיש וא רומיש ,הלדגה ךרוצל ושמשי ,AT לש םינוירטירקב ודמעיו ,תולבגומ 

תולבגומ םע םדא לש תוידוקפת תויונמוימ לש הבחרהו 
 (105-394 .Assistive Technology Act of 1998, Pub. L. No), םיישק לע יוציפלו
המאתהבו ץועייב דקמתת הלא םירקמב תילופיטה תוברעתהה .םוי-סויה ידוקפתב 

ליעי שומיש תודוא לע הכרדהבו ,תומישמ לש תוליעפ חותינ ,תידוקפת הכרעה יפ לע 

:הז גוסמ תויצקילפאל תואמגוד המכ הנה .חוקלה יכרוצל םאתומו היצקילפאב 
,תירבעב תוכמות תויצקילפא ןה "iMyVoice" "icantalk'M "ירבע לוק" • 

.תכמותו תיפולח תרושקתל 
םיישק לע הנועה תירבעב טסקט תארקהל היצקילפא איה "סקיפלוק" • 

.האירקב 

ןמז ןוגראלו תולטמ רחא בקעמו םושירל היצקילפא ;ןמוי לוהינל תויצקילפא • 
היצקילפאכ תורוכזתו Notes ;(ילאוזיו לוח ןועש) Sand Timer תמגודכ 

.דועו ןורכיזל תוכמות 
םישנא רובע םינבומ תושיגנ ינייפאמ םיטלבאטב אוצמל רשפא יכ ןייצל יואר 
תילגנאב טסקט תארקה ,ךסמ ארוק ,תוידוגינ תמאתה ,הלדגה :ומכ תולבגומ םע 

.(Apple Inc., 2012) דועו 
היצקילפאה תדרוה ידי לע איה תויצקילפא ריכהל רתויב הבוטה ךרדה 
רפסה תיבב ,המגודל .םיתימעמ תוצלמה תלבק ידי לע ןכו תישיא תוסנתהו 

 Bellevue School District לש תישדוח-וד הבישי תמייקתמ ב"הראבש לטאיסב
קוסיעב יופירב לופיטב תויצקילפא בולישב תדקמתמה תווצה 

 (2012 ,Chappelle Hoesterey). תוחותפ תוצובק יתש לע ונל עודי ץראב ,ןכ ומכ
,"םידחוימ םיכרצ ילעב םידימלתל םידפייא"ו "תעייסמ היגולונכט" :קובסייפב 

תויגוסב םג םינדו םיפתשמש םישמתשמו םיטנדוטס ,עוצקמ ישנא םירבח ןהבש 
.טלבאטב שומישב תוקסועה 

?טלבאט אקווד המל 
תורשפאהו ודוינב תולקה איה ,הלעפהה תולק דבלמ טלבאטה לש טלובה ןורתיה 
וב שומישה :םיפסונ תונורתי סג וב שי ךא .תומוקמו םיחנמ ןווגמב וב שמתשהל 

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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יתוזח ידיימ בושמ בור יפ לע קפסמה ,יתנפוא ץפח ותויה לשב היצביטומ ררועמ 
- תונוש תורטמל םמצע םילפטמל םג ישיא שומיש רשפאמ ,יבקע ירוטידוא וא 
ךלהמב םוליצו הטלקה ,הכרדה ינוטרסב הייפצ ,םינותנ ףוסיא ,דועיתו הביתכל 

אל הכ דעש יפ לע ףא יכ ןייצל שי ,ןכ ומכ .חוקלל לוגרת תויחנה תריצי ,לופיטה 
לע םינחבואמה םידלי לצא ידוקפת רופיש אצמנ ,םוחתב םירקחמ יד וכרענ 

וא יתוזח ידיימ בושמ תוקפסמה תויצקילפא לוגרתב שומישב יטסיטואה םורטקפסה 
.(Hourcade, Bullock-Rest, <fe Hansen, 2012; Seshardri, 2012) יבקע יתעימש 

הימונוגראו טלבאט 

ץלמומ .םיימונוגראה םיטביהל בל םישל שי ללכבו לופיטב טלבאטה בוליש תעב 

ךמתנו ילרטאינ חנמב (םיידי ,םייפתכ ,ראווצ ,שאר)ןוילעה ףוגה גלפ לע רומשל 

.ימוקמ ץחל עונמל ידכ ףוגה יחנמ תא תונשל ץלמומ ךשוממ שומישב .בטיה 
יכ אצמנ דראוורה תטיסרבינוא לש רוביצה תואירבל רפסה תיבב ךרענש רקחמב 
םיזחוא ,בורל .ראווצה לעו םייפתכה לע רבגומ סמועל םרוג םיטלבאטב שומישה 

לוכה אל ,תאז םע .ףפוכמ ראווצהו ןחלושה לע חנומ רישכמהש וא תחא דיב וב 
םישמתשמל האוושהב עונל רתוי םיטונ םישמתשמה רישכמה ינייפאמ לשב ,ער 

יואר .רשפאה לככ עונל ןה םישמתשמל רקחמה תוצלמה .םיינחלוש םיבשחמב 
אלל חונ ןפואב הייפצל טלבאטה תדמעה תא םג רשפאמה ידועיי יוסיכב שמתשהל 

ץלמומ ,םיטסקט תדלקהל רישכמב םישמתשמ םא .ןמזה לכ וב זוחאל ךרוצ 
תינוציח תדלקמב שמתשהל 

 .(Younga, Trudeau, Odellb, Marinellib, 81 Dennerleina, 2012)

קוסיעב יופירב טלבאטה בולישב םיירשפא םימוסחמ 
:םיטביה המכב יוטיב ידיל אובל םייושע טלבאטה בולישב םיירשפא םימוסחמ 

תשיכרל ןימזו ףטוש ןומימב ךרוצו תוקינילקל רישכמה תשיכרל ןומימ רדעיה 
ךרואל תפטוש הכימתו הקוזחת רדעיה ;רישכמה חוטיב רובע םולשתלו תויצקילפא 
.תידסומ היטרקוריבו תירוביצ תוינידמ םושייב "תבחס" ;רישכמה לש םייחה רוזחמ 

ףותיש יאו תומאתה תריחבבו תידוקפתה הכרעהב תויעוצקמ רדעיה םג ןכ ומכ 
.לופיטב טלבאטה בולישב םוסחמ דימעהל םילולע ,םילפטמ םימרוג ןיב הלועפ 

ןהב שומישהו דחא דצמ תויצקילפא יבגל קפסמ עדיו עדימ רדעיה אוה ףסונ טביה 

.רחא דצמ תויצקילפא לש יפוסניאה בחרמב אצמתהל ישוקהו 

קוסיעב יופירה שומישב תויצקילפאל תואמגוד 
 The Memory Game ןורכיז לוגרתל '1־ה ירישכמל תימניח קחשמ תייצקילפא ־
יביטינגוק םוקישב שומישל וא םידלי םע שומישל המיאתמ .הדובע ןורכיזו יתוזח 
תוצלפמ לש םוקימ רוכזל שרדנ שמתשמה ובש ןורכיז קחשמ ןיעמ והז .םירגובמל 
בוקעל רשפא ,ןכ ומכ ,ןולשיכלו החלצהל ידיימ בושמ לבקמ שמתשמה - חול לע 

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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המאתה תרשפאמו ,םיאליג ןווגמל המיאתמ היצקילפאה .לוגרתה עוציב ןפוא רחא 
ינמזו חולה לע םיפלקה רפסמ תרדגה תועצמאב שמתשמל ישוקה תמר לש 

הקיפרגה יכ ןייצל שי .הריחב יפל עקר ילילצ םג בלשל רשפא .םהילא הפישחה 
.לוגרת תדדועמו ןיעל המיענ 

 Fine Motor Skill Development - ירישכמל היצקילפא i לוגרתל ,םולשתב
.תילגנאב תויתוא תביתכ ןוויכו 'ץניפ תעונת ,תועבצא תדרפה לש תויונמוימ 

בקעמ חוד םג תללוכה הסרג שי .םידלי םע וא ילקיזיפ םוחתב שומישל המיאתמ 
יביטקייבוא דדמ שמשל םג לוכיש ,קוידו ןמז לש החלצה ידדמ יפ לע םישמתשמ 

.לופיט תורטמ תגשהב 

שומיש םהב תושעלו קוסיעב יופירל םיידועיי םניאש םימושיי םג בלשל רשפא 
:המגודל ,ילופיט ילככ 

ףצרו ירוטומ קויד לוגרתל "הדוקנ-וק" יקחשמ :הביתבו רויצל תויצקילפא 
,העיבצו טוברש דודיעל color drops תייצקילפא ;dtdnumletlite תמגודכ םירפסמ 

םג תאז בלשל רשפא וז היצקילפאב ,תועבצא תדרפהו חוכ תוסיו לע הדובע ךות 
Kids Doodle תייצקילפא ;םישוטו ריינ תועצמאב הקתעה לש תפסונ תוליעפב 

ךלהמ לש ןוטרס תוארל הב רויצה רחאל תרשפאמה דיאורדנאלו 108-ל תדעוימה 
תזיחא לוגרת בלשל ךכבו סוליטסב הלאה תויצקילפאב שמתשהל םג רשפא .רויצה 

.הביתכ ילכ 

,םיפלקה רפסמ תא גרדל רשפא ובש קחשמ אוה Memory Cards :ןורכיז יקחשמ 
•,בשחמה לומ קחשמל וא םינקחש המכ לש ףותישל תורשפא שי ,אשונה תא רוחבל 

תמגודכ (ףומייס" קחשמל המודב)ירוטידוא ןורכיזו יתוזח ףצר לוגרת קחשמ 
 Singing City דועו.

.תישיא הנומתמ לזאפ רוציל רשפאמה Little Puzzles for Kids תמגודכ :םילזאפ 

תויצקילפא שי :םיבלשל ןקוריפו תואדוה רחא בקעמל תועייסמה תויצקילפא 
,קצבה גוס תא רוחבל שי הבש Make Pizza ,לשמל .דועו הפק ,ךירכ ,הגוע תנכהל 

המכ רוחבל רשפא) הניבג רזפל ,בטור חורמלו רוחבל ,ותוא שולל ןכמ רחאל 
סא .הציפה תא לוכאלו הפמ רוחבל רשפא םויסב .תופאלו תופסות רזפל ,(םיגוס 

.םדקתהל רשפא יא ,בלש םימייסמ אל 
MosaicHD וא MyMosaic תמגודכ :די-ץע תייצנידרואוקו תיתוזח הסיפת לוגרת 

.(Leynse, 2012) המגודה יפל חול יבג לע םיינועבצ םיניפ םקמל שי ןהבש 
.םיקוקיז תעפוהל תמרוג ךסמב העיגנ םהבש םיקחשמ :הבוגת הלועפ תויצקילפא 

.הלאכ תויצקילפא לש בחר ןווגמ שי ךא ,תוליעפה תא גרדל רשפא יא בורל 

ןיינעל תויושעה תויצקילפא לש בחר ןווגמ חותיפל םידע ונא םויכ ,םוכיסל 
המצוע בר ילכ שמשל תולוכי הלאה תויצקילפאה .םהיתוחוקלו קוסיעב םיאפרמ 

תתחפהב ףאו תוילופיט תורטמ תגשהבו תויונמוימ לוגרתל היצביטומ תאלעהב 

קוסיעב יופירב ךומתל לוכי תויצקילפאב שומישה .לופיטב םימוסחמו תויודגנתה 
רחאמ תוריהז טוקנל שי ,תאז םע .לופיטב תויוליעפ ןווגמ ביחרהלו יתרוסמה 

אל ותוליעי ןיינע ןיידעו ותישארב אוה קוסיעב יופירב לופיטב טלבאטב שומישהש 

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םירודמ 

םשיילו רקחמב לופיטב טלבאטה בוליש תא תוולל אופא ץלמומ .ךרוצה יד רקחנ 
לופיט בלשל תובישח שי ,ןכ ומכ .הז םוחתב םג לופיט תויאר יססובמ םיאצממ 

.תונמוימ דקוממ קר אלו קוסיע דקוממ 

תורוקמ 
 Apple Inc. (2012). Accessibility. In iPad user guide for iOS 5.1, pp. 107-119.

 Author. Retrieved from

 http://manuals.info.apple.com/en_US/ipad_user_guide.pdf

 Assistive Technology Act of 1998, Pub. L. No. 105-394. Retrieved from
 http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/PLAW-105publ394/pdf/PLAW
 105publ394.pdf

 Hoesterey, C., <fe Chappelle, C. (2012). Touch the future using iPads as a
 therapeutic tool. OT Practice, 17( 13), 7-9.

 Hourcade, J. P., Bullock-Rest, N. E., 8l Hansen, T. E. (2012). Multitouch tablet
 applications and activities to enhance the social skills of children with
 autism spectrum disorders. Personal and Ubiquitous Computing, 16, 157
 168.

 Leynse, C. H. (2012, April, 28). OT's with apps [Web log comment]. Retrieved
 from http://otswithapps.com/2012/04/28/more-perceptual-app
 recommendations/

 Seshardri, S. (2012, May 25). iPad gives voice to kids with autism. CNN
 iReport. Retrieved from http://edition.cnn.com/2012/05/14/tech/gaming
 gadgets/ipad-autism/index.html.

 Younga, J. G., Trudeaua, M., Odellb, D., Marinellib, K., 81 Dennerleina, J. T.
 (2012). Touch-screen tablet user configurations and case-supported tilt affect
 head and neck flexion angles. Work, 47(1), 81-91.

לע ,ןויצל ןושאר דליה תוחתפתהל ןוכמה ,BOT ,לאימע יתאל תדחוימ הדות 
.הקינילקב לופיטב דפייאה תעמטהב ישיאה הנויסינב ףותישו תובהלתהה 

 etiel2112 @ gmail.com

:ידי לע ךרענו בתכנ 

תיארחא ,טנרטניאו היגולונכט רודמ תכרוע ,OT ,MSc ,ןריב וטדא סיריא 
הצרמו ,החותפה הטיסרבינואב הדימל תויוקל םע םיטנדוטסל הדיחיב תויגולונכט 

irisadato@gmail.com .ונוא תימדקאה הירקב םיסרוקב 
ידוחיי ןוכמ ,תורישה תושיגנ תישרומו תיעוצקמ תזכר ,BOT ,ןייטשנירג תירוא 

oritgri@gmail.com .הווקת חתפ ןטרק ש"ע בשחמ ישומישל 

(4)21,2012 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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