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תילגנאמ ריצקת 

םע םירגובמל בשחוממ יביטינגוק ןומיא לש ץולח רקחמ 
םידוקפתב יוניש :(ADHD) זוכירו בשק תערפה 

ןומיא ישדוח השולש רחאל םייח תוכיאבו םיילוהינ 
AttenGo™ -ה תנכותב 

עוציב ,םיילוהינ םידוקפת ,םירגובמ לצא זוכירו בשק תערפה :חתפמ תולימ 
םייח תוכיא ,יקוסיע 

(ADHD)זוכירו בשק תערפה םע םירגובמב םיילוהינ םידוקפתב םייוקילל יכ אצמנ 
םיעגונה םירקחמ טועימ .םייח תוכיאו ימוי-סוי דוקפת לע תילילש העפשה שי 
תערפה םע םישנא ברקב םיילוהינ םידוקפתב םייוקילב ודקמתה יביטינגוק ןומיאל 
תולטמ לע תויבויח תועפשה ואצמנ יביטינגוק ןומיא ירקחמבש ףא לע .זוכירו בשק 
תויודעב ךרוצ שי ,הערפהה ינימסת לש םידדמו םייגולוכיספוריונ םידדמ ,ןומיאה 
לע ןומיאה תועפשה תא ןוחבל םג ומכ ,ולא םיאצממ תמאל תנמ לע תופסונ 
איה הז ץולח רקחמ תרטמ .םייח תוכיא לעו ימוי-סוי דוקפת לע ,םיילוהינ םידוקפת 
תערפה םע םירגובמל בשחוממ יביטינגוק ןומיא לש העפשהה תא רוקחלו ךישמהל 
יקוסיע עוציב ,םיילוהינ םידוקפת ,הערפהה ינימסת לש םידדמ לע זוכירו בשק 
ב ונמאתה (N=14) זוכירו בשק תערפה םע םירגובמ :הטיש .םייח תוכיאו 
 ™AttenGo, ינפל לש האוושה :תואצות .תנווקמו תבשחוממ תיביטינגוק הנכות
ידדמ לכב ןומיאה לש ,תולודג דע תונותמ ,תוקהבומ תועפשה הגיצמ ןומיא ירחאו 
ןומיאל תינושאר הכימת םיקפסמ ולא םיאצממ :תונקסמ .COPM^ טרפ ,האצותה 
םיפסונ םירקובמ םירקחמלו זוכירו בשק תערפה םע םירגובמב בשחוממ יביטינגוק 
.םיידוקפת האצות ידדמ לע ןומיאה לש תילאיצנטופה העפשהה תא ןוחבל תנמ לע 
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