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:"םירחא םישנא םע ףדמה ותוא לע ףוס לכ ףוס" 
םיטנדוטסל ההובגה הלכשהה תושיגנ 

תירטאיכיספ תולבגומ םע 
ש"קז הילד ,רודיל סדה ימענ ,הדניר אנט לכימ 

הלכשהל תינכתה ,ההובג הלכשה ,תירטאיכיספ תולבגומ ,תושיגנ :חתפמ תולימ 

תכמתנ תימדקא 

ריצקת 
םייח תוכיאלו תיתקוסעתו תיתרבח תודיינ ךרוצל תינויח ההובג הלכשה תשיכר 
השגנהה ינפואב ןה ןד הז רמאמ .תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא רובעב ההובג 
ןהו ,ההובג הלכשהל תודסומב ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסל םיעצומה 
תורטמ .ןתלבק ךילה תאו תועצומה תוכימתה תא ולא םיטנדוטס לש םתסיפתב 
םיטנדוטס לש תילאיטנדוטסה תופתתשהה תדימב םילדבה תא תופמל (א) :רקחמה 
תולבגומ םע םיטנדוטסל האוושהב ,םתופתתשה יפואבו תירטאיכיספ תולבגומ םע 

םע םיטנדוטס םיווח דציכ קמועל ןיבהל (ב) .תולבגומ אלל םיטנדוטסלו תיזיפ 
הלכשהל תינכתבו ההובג הלכשהל תורגסמב םתוסנתה תא תירטאיכיספ תולבגומ 

דחאמה ,(Mixed Method Design) בלושמ רקחמ :הטיש .תכמתנ תימדקא 
תולבגומ םע םיטנדוטס הללכ רקחמה תייסולכוא .םיינתוכיאו םייתומכ םיטנמלא 
אלל םיטנדוטסו (N=20) תיזיפ תולבגומ םע םיטנדוטס ,(N=22) תירטאיכיספ 

תונויארו תוכימת ןולאש ,College Student Experiences Questionnaire (CSEQ) תילאיטנדוטסה היווחה ןולאש ,עקר ינותנ ןולאש :רקחמה ילכ .(N=28) תולבגומ 

.ונוא תימדקאה הירקה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,MSc ,הדניר אנט לכימ 
רפסה תיבו ביבא לת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,PhD ,רודיל סדה ימענ 

.ונוא תימדקאה הירקה ,םוקישל 
,תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OTR ,PhD ,ש"קז הילד 

.הפיח תטיסרבינוא 

ראותה תלבקל תושירדה ןמ קלחכ (הזת) תירקחמ רמג תדובעכ השענ הז רקחמ :הרעה 
םינייוצמה תומשה לכ .הפיח תטיסרבינואב ,קוסיעב יופירל גוחב "הטיסרבינואה ךמסומ" 

.םייודב תומש םה רקחמב 

תודות 

לע ישיא ןפואב תודוהל הצור ינא ,רקחמב ופתתשהש םישנאה ןמ תחאו דחא לכל 
,תובשחמב םתפתישש לע ,םכנמזמ רקי ןמז יל םתיניפש לע ,םכייחל סנכיהל יל םתרשפאש 

.יכרד תא םתקזיחש לעו םיישיא םירופיסבו תויווחב ,תושגרב 
לע הבר הדות ,ףיסכ הרואילו ןמקבט לכימ ,תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה תוזכרל 

.רקחמה לכ ךרואל הכימתהו דודיעה לע ,שגרמה הלועפה ףותיש 

(2)22,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ש"קז הילד ,רנדיל סדה ימענ ,הדניו אנט לכימ 

תולבגומ םע םיטנדוטס יכ םידיעמ םייתומכה רקחמה יאצממ :םיאצממ .קמוע 
תויוליעפה בורב ,םתופתתשה תדימב םיטנדוטסה ללכל םימוד תירטאיכיספ 

םהלש ךרוצבו םהיתופיאשב ןכו ,םיימדקאה םהיעוציב בורבו תוילאיטנדוטסה 
םירטמרפ המכב םירכינ םילדבה םיגדמ רקחמה ,תאז םע .םדא לככ ,המשגהב 
ןהו תימדקא הניחבמ ןה ,תיטנדוטסהו טנדוטסה דיקפתל םייתוהמה םיידוחיי 
תולבגומ םע םיטנדוטס ןיב ואצמנ ולא םילדבה .תיתוברתו תיתרבח הניחבמ 
חותינב .תולבגומ אלל םיטנדוטסו תיזיפ תולבגומ םע םיטנדוטס ןיבל ,תירטאיכיספ 

אלא הרירב התייה אל" :תוירקיע תומת שולש תוהזל רשפא םיינתוכיאה םינותנה 
ןיב "הרשפה"ו "םלוכ ומכ תויהל הצור ינא לבא ?'?תולקה" ,"םיהובג םידומיל 
תינכתה לש היתורישבו תוכימתב ךרוצה ןיבו תולת אלל םייחו תואמצעל הפיאשה 
השיגנו תמאתומ הביבס תיינבש הארנ ,םוכיסל .תכמתנ תימדקא הלכשהל 
תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתב שומישו תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסל 
הרדגהה יכ שיגדהל בושח ,תאז םע .ימדקא תויונמדזה ןויווש םהל רשפאל םילוכי 
ןיידע היוצמ תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא רובעב תושיגנ חנומה לש הינבההו 

.ךרדה תליחתב 

אובמ 

םישנא תצובק איה תולבגומ םע םישנא לש ץראבו םלועב רתויב הלודגה הצובקה 
םידדומתמ הייסולכואה ללכמ 7*-5*-כ .(2005 ,םריבא) תירטאיכיספ תולבגומ םע 

תומישמ עצבל םתלוכיב הדיריל תמרוגה ,היד הרומח תירטאיכיספ תולבגומ םע 

ליעי ןפואב הדובע ו/וא םידומיל לש קוסיעב ףתתשהל ו/וא תוימוי-סוי 
(Pratt, Gill, Barret, 8c Roberts, 2007), םהיתולוכיו םהיתופיאש ףא לע ,תאז 

 Becker, Martin, Wajeeh, Ward, 8c Shern, 2002;) תוהובגה תוילאוטקלטניאה
 .(Knis-Matthews, Bokara, DeMeo, Lepore, 8c Mavus 2007

החלצהב יתועמשמ חתפמ איה ההובג הלכשה תשיכר יכ םירומ םירקחמ 

;2003 ,ינובו ןמכל ,ןופשנירג ,ןושש ;2006 ,השמ ןבו ןמדלפ) upward mobility תיתרבח תודיינל תויונמדזהה תבחרהל לאיצנטופב ,הקוסעתב ,תיעוצקמ 
 2004 ,Hain 8c Gioia), הדובעה ןמ קופיסה תשוחתב היילעל ,ההובג תרוכשמל

Mowbray et al., 1999;) םדא לכל הרבחב ךרעומו דבוכמ יתרבח דמעמ תשיכרלו 
 2007 ,.Pratt et al). םע דדומתמה םדאב רבודמשכ רתוי דוע יתועמשמ רבדה

טרפב תירטאיכיספ תולבגומ םעו ,ללכב תולבגומ 

 (2000 ,Collins, Mowbray, 8c Bybee). םירקחמב םג ןיכומיס לביק הז אצממ
,השמ ןבו ןמדלפ) 2006-ב ץראב הקוסעתהו רחסמה ,היישעתה דרשמ גיצהש 

63־-כב ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס לש םרפסמ ךרעוה וז הנשב .(2006 

.(2006 ,השמ ןבו ןמדלפ ;2006 ,ןגרוו) ץראב םיטנדוטסה תייסולכוא ללכמ 

ץראבו םלועב הלח ,21-ה האמב םייחה תושירדלו םייתרבחה םייונישל םאתהב 
.תולבגומ םע םישנאל תויוכזה ןויוושו תושיגנה םוחתב תיתקוחו תיתרבח הכפהמ 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסל ההובגה הלכשהה תושיגנ 

ןויווש קוח :הבושח םתועמשמש םיקוח המכ ץראב וקקוח וז הכפהממ קלחכ 

הליהקב שפנה יכנ םוקיש קוח ,1998-ח"נשתה תולבגומ םע םישנאל תויוכז 

,(2 רפסמ ןוקית)ןויוושה קוח לש תושיגנה קרפ לבקתה 2005-בו ,2000-ס"שתה 

הלח ,אצוי לעופכ .(2007 ,ןמדלפ) םיירוביצ םיבחרמ לש תללוכ השגנהב קסועה 
,ןמדלפ) ההובג הלכשהל תודסומה תוברל ,רוביצ הנבמ לכ לע תושיגנה תבוח 

.(2007 ,ץיבומייחו בהל ילאינד 

םישנא לש תובלתשהל תוירחאה ,םייתרבחה םייונישהו הקיקחה ןמ האצותכ 

וא יונישה ךילהתב קר דוע וניא דוקימה .הלוכ הרבחה לא הרבע תולבגומ םע 

,תיזיפה הביבסה יונישב ,רקיעבו ,םג אלא ,תולבגומה םע םדאה לש ,"ןוקית"ה 

;2007 ,רטייר) הייסולכואה ללכ לש םהיכרוצל םיאתתש ךכ ,תישונאהו תיגולונכטה 

 Mowbray et al., 1999; Munro, Palmada, Russell, Taylor, Heir, McKay, <fe
 2004 ,Halpern). ןגיד הגיצה ,וז השיגל המודב(1996 ,Deegan) התוסחייתה תא

ערז םילתוש ונא םא" :הרמאו תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא לש םוקישל 
םילכתסמ ונא .חמצה םע רדסב אל המ םילאוש ונניא ,חמוצ וניאש םיאורו רבדמב 

."חומצל לכוי ערזהש תנמ לע תונתשהל ךירצ הביבסב המ םילאושו הביבסה לע 

לש רשקהב ,ההובגה הלכשהב תילאיטנדוטסה תופתתשהה הלוכי ,המוד ןפואב 

לדומ לש םייפקשמה תועצמאב םג ןחביהל תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא 

םיטנדוטסה תוברועמ ,הז לדומ יפ לע .קוסיעב יופירה לש הביבס-קוסיע-סדא 
ןיב םיימנידה םיסחיה תכרעמ לש רצות איה ,םינושה ההובגה הלכשהה יתורישב 

קוסיעה עצבתמ הבש הביבסהו קוסיעה ,(םיישיאה וינייפאמ םללכבו) םדאה 

Letts, Rigby, 8c Stewart, 2003; ;2006 ,ץיבומייח-ןוליו בוארטנייו ,ש''קז) 

 1999 ,Strong, Rigby, Stewart, Law, Letts, 8c Cooper). הז לדומב עצומה חכונל
םירשקה תוהמו הנבהה תקמעהב דקמתמ הז רקחמ ,ןגיד לש הירבדל םאתהבו 

טנדוטסה דיקפתמ רזגנה קוסיעב ,תירטאיכיספה תולבגומה םע םדאה ןיב 

שרדנה יתביבסה יונישל רשאב עדיה תקמעה לע שגד ךות ,תימדקאה הביבסהו 

.תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסל ינויוושו שיגנ ,ימדקא תוריש תקנעה םשל 

תורפס תריקס 
תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא לש הייסולכואה ,םלועה יבחרב םג ןכו ,לארשיב 

תולבגומה תובר םימעפ .תיללכה הייסולכואה ןמ רתויב יתועמשמ חלפ הווהמ 
תימוי-םויה ותופתתשה לע תועיפשמ תויתרבחה היתוכלשהו המצעל תירטאיכיספה 

,היתימעו ואט) םייחה ימוחת לכב תיתרבחה ותוברועמבו הקוסעתב םדאה לש 
תולבגומ םע םישנא לש החלצהה יאש החנהה תבצעתמו תכלוה הנורחאל .(2004 

בלושמ רצות איה ינויווש ןפואב הקוסעתבו הלכשהב ,הרבחב ףתתשהלו בלתשהל 

,ןמדלפ ;2007 ,םליע) הרבחה ימסח ןיבו טרפה תולבגמ ןיב םיימנידה םירשקה לש 

.(2007 ,ץיבומייחו בהל ילאינד 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ש"קז הילד ,דחיל סדה ימענ ,הדניר אנט לכימ 

תירטאיכיספ תולבגומ 

ןיב היצקארטניאל שרדנ (World Health Organization, 2001) תולבגומ חנומה 
תעבונ "יתרבחה לדומה" סיסב לע ,תולבגומה .הרבחה ינייפאמל םדאה ינייפאמ 

הרבחה ןוגראב תמיוסמ םישנא תצובק ןובשחב האיבמ הניא הרבחהש ךכמ 

תולבגומה תרדגומ ,ךכ ךותב .(2007 ,םליע) תישונאהו תיזיפה הביבסה תיינבבו 

םורדניסכ ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (2000)ה לש תיעיברה הרודהמב תירטאיכיספה 

ידוקפת םוחתב תוקלב וא הקוצמב ,ישוקב רושקה יגולוכיספ וא/ו יתוגהנתה 

ןפה ,ידוקפתה ןפה תא תללוכ תירטאיכיספ תולבגומ לש הרדגהה ,רמולכ .והשלכ 

תולבגומל תויוצמה תונחבאה תשק .דחי םג ילאיצוס-וכיספה ןפהו יתרבחה 

םג תירטאיכיספה תולבגומל תפסוותמ תובר םימעפו דואמ הבחר תירטאיכיספ 

תופסונ תוולנ תויוקל ו/וא הדימל תוקל 

 (2004 ,Rickerson, Souma, 8c Burgstahler). תולבגומ יכ שיגדהל שי ןכ ומכ

ןמ דחא יכו ,(תויומס)"תוארנ" ןניאש תויולבגומה תצובקל תכייש תירטאיכיספ 

המגיטסה םע םהלש תודדומתהב רושק וז הייסולכואב רתויב םירכינה םיישקה 

.(Rickerson et al., 2004) תימצעהו תיתרבחה 

ילאיטנדוטסה דיקפתה 
תולוכי ,תובר תויונמוימב שומיש שרודה ,בכרומ דיקפת ונה ילאיטנדוטסה דיקפתה 

לכ ךסכ רדגומ תי/טנדוטס לש יקוסיעה עוציבה .תוהובג תוישגרו תויביטינגוק 

יתרבח דוק יפל תופוצמה תויוגהנתה תוברל ,תי/טנדוטסמ תופוצמה תויוגהנתהה 

ימדקא עוציב ,ילאיטנדוטסה דיקפתב םירושקה תורגשו םילגרה ,יתוברתו 

עוציבה .(AOTA, 2002; Waston 8c Wilson, 2003) תילאיטנדוטס תופתתשהו 

.(Pace 8c Kuh, 1998) תוימדקאה תומישמב החלצה יפל בורל דדמנ ימדקאה 

רבעמ םהש םיילאיטנדוטסה םידיקפתב תופתתשהה לש הרדגהה ,תאז תמועל 

(תוברת תויוליעפב תופתתשהו תיתרבח תופתתשה ומכ) תוימדקאה תומישמל 

־ןיבה גוויסה יפ לע תרדגומ תופתתשהה .רתוי בכרומ ,םהלש הכרעהה ךילהו 

תואירבו תולבגומ ,דוקפתל ימואל 

 (International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF,

םאתהב .(World Health Organization, 2001) תוליעפב םדאה לש ותוברועמב 

רוזמ ,הטונ ,בוארטניו ,ש"קז ,ץיבומייח־ןולי ידי לע תופתתשהה הרדגוה ,ךכל 

םינושה םיבצמב הקומע תוברועמכ ,ילארשיה ט"עתמה ךמסמב (2006) םיתימעו 

תופתתשהה תסחייתמ ,ךכל המודב .םייחה ידיקפת תא םיביכרמה םינווגמהו 

.תי/טנדוטסה דיקפת תא םיביכרמה םיבצמה לכב תוברועמל תילאיטנדוטסה 
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תירטאיכיספ תולבגומ! ההובג הלכשה 

ביכרכ ןה ההוזמ ההובג הלכשה תשיכר ,תיתיישעת-טסופה הרבחב ,21-ה האמב 
רהוצ חתופו האלה דהדהמש יתועמשמ ביכרכ ןהו ,םייחה לגעמב יזכרמו יעבט 

תיתקוסעת תודיינל תויונמדזהה תבחרהל ,דבועה לש תיעוצקמה החלצהל 

ןמכל ,ןופשנירג ,ןושש ;2008 ,ןמקבט) םדא לכל ,(upward mobility) תיתרבחו 
תשיכרב םייזכרמה תונורתיה .(Pratt, Gill, Barrett, 81 Roberts, 2007 ;2003 ,ינובו 

תלבקל םיסחייתמ תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא רובעב ההובגה הלכשהה 
תיביטמרונ הביבסב םייח ,ימדקא דסומל תוכייש תשוחתו תי/טנדוטס לש תוהז 

,םייחה תורוקב שדחו "יקנ ףד" תחיתפו תועמשמ תלעבו תיביטקודורפ תרגסמב 
םדוק םיירשפא יתלב וארנש תומולחו תורטמ תמשגה לש ןוויכב הווקת תחפה ךות 
,תירטאיכיספ תולבגומב רבודמשכ ללכ טושפ וניא הז ךילה .(Mowbray, 1997)ןכל 

ינוגראהו יכרעה ידומילה ,יתרבחה םוחתב םיישק הבוחב תללוכה 
 .(Becker et al., 2002)

רוציל ישוקב ,תודידב תשוחתב יוטיב ידיל האב תודדומתהה יתרבחה םוחתב 

היצקארטניא רוציל ,הרבחב תורעתהל ,םינשי םירשק לע רומשל ,םישדח םירשק 
תימצעהו תיתרבחה המגיטסהו תויתרבחה תויפיצה םע דדומתהל ןכו םישנא םע 

םע םידדומתמ םיטנדוטסה ,ידומילה םוחתב .(Downing, 2006 ;2006 ,ביגש) 
,םיילוהינ םידוקפתב שומישב ישוק ,זוכיר יישק :תמגודכ ,םיבר םייביטינגוק םיישק 
ןונכתב ישוק ,ןורכיז תויעב םע תודדומתה ,לפטו רקיע תאצוה ,עדימ דוביעב ישוק 

םללכבו םיישגרו םיישיא םימרוגל ףסונב ,תואצמתה תויעב ,ןמז ןוגראו ןמז 
תימצע המגיטס ,הכומנ תימצע הכרעה ,תוניחב תארקל ץחלו הדרח לש תושוחת 

םיינכט םיישק םג .דועו היצביטומ רדעיה ,ימצע ןוחטיב יא ,("..יל עיגמ אל") 
וניוצ ,דועו תובכרומ תויתלהנמ תורודצורפ ,םימוהו םיפופצ םיבחרמ לש םייזיפו 

םע םיטנדוטס ברקב דוקפתה לע םיעיפשמה ,םייתועמשמ םימרוג רותב תורפסב 
Jacobs 8l Glater, 1993; Loewen, 1993; Pratt et al., 2007;) תירטאיכיספ תולבגומ 

 1996 ,Weiner).

תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס רובעב ההובגה הלכשהה תושיגנ 
רבכ םלועב הנושארל עבתנ "תולבגומ םע םישנא רובעב תויוכז ןויווש" גשומה 

יהלשב קר החמצ תושיגנל השירדה םנמאו ,20-ה האמה לש 60-ה תונש יהלשב 
ם"ואה תנמא ידי לע תושיגנה הרדגוה 2005-ב .ברעמה תוצראב 70-ה תונש 

"תושיגנ" גשומה הנושארל רכזוה לארשיב .(2007 ,ןומדא)"םילושכמ תרסה"כ 

םע םישנאל תויוכז ןויווש קוח לש תושיגנה קרפב תולבגומ םע םישנא לש רשקהב 
העונת ,םוקמל העגה תורשפא ןתמ"כ תושיגנה תרדגומ ובו ,(2005) תולבגומ 

תרגסמב קפומה וא ןתינה עדימ תלבק ,תורישמ האנהו שומיש ,וב תואצמתהו 
תוינכתב תופתתשהו םהינקתמב שומיש ,םהילא רשקב וא תוריש וא םוקמ 

ןוקית)"יתוחיטבו יאמצע ,דבוכמ ,ינויווש ןפואב לכבו ,םהב תומייקתמה תויוליעפבו 
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הפיאש .(2005 ,תולבגומ םע םישנאל תויוכז ןויווש קוחל (תושיגנה קרפ) 2 'סמ 
ללכ לש םשומישל ושגנוי הכותב יעצמא לכו הביבס לכ יכ תעבוק וז תיכרע 
הלחה העבקנ ,םאתהב .התדימל וא תולבגומה גוסל רשק אלל ,הייסולכואה 

,ןורל) ץראב ההובג הלכשהל תודסומה לכ לע םג ,תושיגנה תבוח לש תיתגרדה 
םע םישנא רובעב תיתימא תונמדזה תריציל תסחייתמ וז תיקוח הבוח .(2005 

.(2008 ,ןמקבט) הטיסרבינואה ייחב םג האלמ תופתתשהל תולבגומ 
לכב רזע יתורישו יעצמא תקפסהל תסחייתמ ,תימדקאה (הכימת) תושיגנה 
ימדקא ץועיי לש םיתוריש תוברל ,(2007 ,ןומדא) תי/טנדוטסה דוקפתל שורדה 
תוכראה ,הדימל תויגטרטסא תשיכר ,ידומילה רמוחה ןוגרא ,םיסרוק תריחבב 
,הפ-לעב) הניחבל תויפולח תויורשפא ,תודובע תשגה ידעומבו תוניחבה ינמזב 

םינוידבו םיילאוטריו םיסרוקב תופתתשהו םימכוסמ םירמוחב שומיש ,(תיבב 
,ףיסכ ,ןהד ,רודיל סדה) התיכב תופתתשהל הפולחכ וא המלשהכ םימורופב 

Sachs, Schreuer, <fe Adato-Biran, 2009 ;2007 ,ןמקבטו גרבסייו 
 ;2001 ,Shouping <fe George).

תללוכ איהו םיגהנו םיכילה ,םילהנ תמאתה הניינע תישונאה (הכימת) תושיגנה 
תואצמתהבו תודיינב עויסו ישונא יוויל ,תילאיצוס-וכיספ הכימת לש םיתוריש 

שופיחב ישונא עויס םג תישונאה תושיגנה תללוכ ,תאז דבלמ .סופמקה יבחרב 
תויגטרטסא דומילב ,בותכשבו הארקהב ,םינושה םינקתמב שומישב ,םירמוח 

תיטרקורויב תודדומתהבו תוניחבל הנכהב ,תודובע תנכהב ,דומיל תויונמוימ רופישו 

תא תללוכ תיזיפה תושיגנה .(Sachs et al., 2009 ;2007 ,ןומדא) תכרעמה םע 
;2007 ,היתימעו ןהד) םינושה םינקתמהו םילכה ,םייזיפה םיבחרמה תמאתה 

 2009 ,.Sachs et al). רובעב תויטנוולרה תוכימתהו תומאתהה לכ ובכרוה ,םאתהבו
תינכתה :תינללוכ הכימת תינכת ידכל תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס 

.תכמתנ תימדקא הלכשהל 
דודיעב ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס תמצעהב תדקמתמ וז תינכת 

תרגסמ םויקבו םיידומיל םידעי תגשהל םייחרכה םילכ דומילב ,םתואמצע 
;2004 ,היתימעו ואט) םהב ןומטה לאיצנטופה שומימל תרשפאמ 

 2001 ,1999 ,Mowbray, Collins, <fe Bybee). תכמתנ תימדקא הלכשהל תוינכת
םע םיטנדוטס רובעב תוליעי ואצמנו םינוש םירקחמב וקדבנ םלועה יבחרב 

ןייצל בושח .(Mowbray, Collins, <fe Bybee, 1999, 2001) תירטאיכיספ תולבגומ 
ללכ ןחבנ אל ההובגה הלכשהה אשונ ,הז גוסמ תוכמות תוינכת תמקהל דע יכ 

.תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנאה תיברמ יניעב תילאיר תורשפא רותב 

תמלשה לש תרגסממ קלחכ תכמתנ הלכשהל תינכת הנושארל הדסונ ץראב 
םייתנשכ .(Mowbray, 2004 ;2004 ,היתימעו ואט ;2006 ,ביגש) 2003-ב ,הלכשה 

תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה ץראב הנושארל הדסונ ןכמ רחאל 
ללכ ךותמ יכ אצמנ 2006-ב .הפיח תטיסרבינואבו תירבעה הטיסרבינואב 

םע םיטנדוטס םה 5.6*-כ ץראב ההובג הלכשהל תודסומב םידמולה םיטנדוטסה 
םיפתתשמ ,םכותמ .(2006 ,טרופסהו תוברתה ,ךוניחה תדעו) תירטאיכיספ תולבגומ 
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30-כ קר ,(2009) רקחמה תכירע םויל ןוכנ ,תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתב 
םיבלשב םייוצמה ,(הפיח תטיסרבינואב 16-ו תירבעה הטיסרבינואב 14) םיטנדוטס 

ללוכ הנעמ העיצמ וז תינכת .(ינש ראות ,ןושאר ראות) םהידומיל ךלהמב םינוש 

;2004 ,היתימעו ואט)ומצע םידומילה םוקמב תיזיפו תישונא ,תימדקא תושיגנ לש 
.(2006 ,ןופשנירגו ןושש ;2006 ,ביגש ;2003 ,ויתימעו ןושש ;2000 ,ןמכל 

תוחתפתהה ,םייתקוחהו םייתרבחה םייונישה יכ תוארל רשפא ,םוכיסל 
בושח ביכרמ תשמשמ ההובגה הלכשהה יכ הנבההו תושיגנה גשומ לש הבחרההו 

תאיצמב ךרוצה תא םישיגדמ ולא לכ ,תינרדומה הרבחב תובלתשהל יתועמשמו 
תולבגומ םע םישנאל ההובג הלכשה תרגסמ לש דבוכמו םלוה ,ינויווש ,ליעי הנעמ 

ץראב ההובג הלכשהל תודסומב םויכ לעופה ירקיעהו ץופנה הנעמה .תירטאיכיספ 
םלועה יבחרב הליעי האצמנ וז תינכת .תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה אוה 
תולבגומ םע םיטנדוטס ברקב םיימדקא םיעוציב תרפשמו תופתתשה תמדקמכ 
הבושתה ,תאז םע .(Mowbray, Collins, <fe Bybee, 1999, 2001) תירטאיכיספ 

קמועל ןיבהל בושח ןכ ומכ .הרורב הניא ןיידע ,קפסמ ןכא הז הנעמ םא הלאשל 
אלו תוכזב ,היתורישבו וז תינכתב שומישה יבגל םיטנדוטסה לש םהיתושוחת תא 

תופתתשהה תא ,םיימדקאה םיעוציבה תא רוקסל רקחמה תורטמ ,ךכיפל .דסחב 
,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס לש ןוצרה תועיבש תאו תילאיטנדוטסה 

תאו תועמשמה תא ןוחבל ,ןכו .תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתב שומיש םישועה 
תימדקא הלכשהל תינכתב שומישבו ההובג הלכשהל דסומב םידומילה לש היווחה 

.תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס לש םתייאר תיווזמ ,תכמתנ 

הטיש 

ףוסיא לש םיטנמלא בלשמה ,Mixed Method Design גוסמ רקחמ ונה הז רקחמ 
רקחממ קלח אוה הזה רקחמה .(Corcoran, 2006) םיינתוכיאו םייתומכ םינותנ 
לש תימדקאה םתחלצה תאו םתוסנתה תא ,םהיכרוצ תא רקסש בחרנו ףיקמ 

.(Sachs et al., 2009)(ןווגמ) תולבגומ םע םיטנדוטס 

רקחמה תייסולכוא 
הפיח תטיסרבינואמ ,ןושאר ראותל םיטנדוטס 70 הללכ רקחמה תייסולכוא 

 (44=N) תירבעה הטיסרבינואה ןמו (26=N). תוצובק-תת שולשל הקלחנ וז הצובק:
,(N=22)(םוקיש לסב םירכומ רשאו) תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס 
אללו (N=20) תיזיפ תולבגומ םע םיטנדוטסו ,רקחמה תצובק תא םיווהמה 
ללכל התשענ היינפה - תרוקיבה תוצובק תא םיווהמה ,(N=28) תולבגומ 

ומיאתהו ונענש םיטנדוטס וב ופתתשהו רקחמה םוסרפ ידי לע םיטנדוטסה 

ךותמ .רקחמה תצובקל גווזמ םגדמכ הרחבנ תרוקיבה תצובק .רקחמה תצובקל 

תולבגומ םע םיטנדוטס Intensity) 5) המצוע םגדמב ,ורחבנ רקחמה תצובק 
.(Creswell, 1998) תינכתה ןמ ההובג ןוצר תועיבש ועיבהש ,תירטאיכיספ 
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רקחמה ןמ האצוהל םינוירטירק .קמוע ןויאירב ישיא ןפואב ונייאור ולא םיטנדוטס 

לולסמב םניאש םיטנדוטסו (dual diagnosis) הלופכ הנחבא םע םיטנדוטס וללכ 
.ןושאר ראותל 

רקחמה ילכ 

College Student Experiences Questionnaire (CSEQ) (Pace ä Kuh, 1998). םיימדקא םידומילב תויוסנתה ןולאש 
.(2007)ןריב וטדא ידי לע ,רזוח םוגרת-סוגרת לש הרודצורפב תירבעל םגרות 

שומיש ,םינחבמ ,םירועיש) תימדקא תופתתשה לש םימוחתל קלחנ הז ןולאש 
תכרעה ,(תיתוברתו תיתרבח תופתתשה) תילאיטנדוטס תופתתשהו (דועו הירפסב 

םע תויתרירב בר תולאש 140 ללוכ ןולאשה .ןוצר תועיבשו םיגשיהו תואצות 

הנבנ ,ףסונב .קדבנה ידי לע יביטקייבוס ןפואב אלוממ אוהו ,תוגרודמ תובושת 

רקוסש ,(ונממ קלח אוה יחכונה רקחמהש) ללוכה רקחמה ךרוצל תוכימת ןולאש 
תא ןחובו תולבגומ םע םיטנדוטסל ץראב ההובגה הלכשהה תודסומ תושיגנ תא 

םינתינה סיימדקאהו םיישיאה הכימתה יתוריש לש עויסה תדימ תאו שומישה 

לש םינותנה ףוסיא .(Sachs, Schreuer, Adato-Biran, 2009) םיטנדוטסל 
.קמוע תונויאר תועצמאב השענ רקחמה לש ינתוכיאה קלחה 

.עקר ינותנ ןולאש אלומ ףסונב 

רקחמה ךילה 
םיטנאקדה םע התשענ תואטיסרבינואב רקחמה תרבעה ךרוצל תינושאר תורשקתה 
תלבק רחאל .םיפוצה רה סופמק - תירבעה הטיסרבינואהו הפיח תטיסרבינוא לש 

םע תורשקתהה הלחה ,הקיתא תדעו לש רושיא תלבקו םישורדה םירושיאה 

םידחוימה םיכרצה יזכר ךרד ,רקחמב תופתתשהל םיילאיצנטופה םיטנדוטסה 

ולביק הז בלשב .תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה תוזכר ךרדו תואטיסרבינואב 

תרבעה ךרוצל תישיא השיגפ םמע המאותו רקחמה לע רבסה םיטנדוטסה 
.םינולאשה 

תושיגפ ועבקנ ,(םימוד תורשקתה ינפואב) *גווזמ םגדמ תאיצמב ,םאתהב 
אלל םיטנדוטסלו תיזיפ תולבגומ םע םיטנדוטסל םינולאשה ורבעוהו תוישיא 

םע קמוע תונויאר וכרענ םייתומכה םינותנה לש ינושאר חותינ רחאל .תולבגומ 

התשענ םלוכ םינותנה ףוסיא םותב .תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס השימח 

.תוירקיע תונקסמ ידכל םיינתוכיאהו םייתומכה םינותנה ןיב היצרגטניא 

ןיידע ,םירטמרפ רתויש המכב גווזמ םגדמ רוציל הפיאשה ףא לעש ןייצל בושח :הרעה* 

.םינושה דומילה ימוחתב דוחייב יוטיב ידיל אבש ,תוצובקה ןיב יתועמשמו יתוהמ ינוש רכינ 

.גוחב םינויצה יעצוממ לעו םידומילה תושירד לע ,םידומילה יפוא לע םג עיפשמ הז ינוש 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םינותנה חותינ 

תנכות לש םייטסיטטס םידוביע תועצמאב השענ םייתומכה םינותנה חותינ 

^SPSS, חותינ תונורקע יפ לע השענ םיינתוכיאה םיאצממה חותינ .15 הסרג 
 Hammell, Carpenter, 81 Dyck, 2000; ;2003 ,ידקש) ינתוכיא רקחמ לש ןכות

 .(Laliberte-Rudman 81 Moll, 2001

תואצות 

םייתומכה םיאצממה חותינ 

ואצמנ תוצובקה ןיב םיקהבומ םילדבה .עקרה ינתשמו הייסולכואה רואית 

ויפלו ,(10.233, p=(X24=0.037) םירוגמ םוקמ לש הנתשמל רשאב ,עקרה ינתשמב 
דסוממ העיסנ קחרמב םירג (82«) תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסה תיברמ 

דסומה תברקב םירגש ,תיזיפ תולבגומ םע םיטנדוטסה תצובקמ הנושב ,םידומילה 

םיקהבומ םילדבה ואצמנ (ANOVA)ינוויכ-דח תונוש חותינב ,ןכ ומכ .ימדקאה 

לש ליגה עצוממ :(p'F2 ,3.575=67<.05,) תונושה תוצובקה ןיב םיליגה יעצוממב 
רתוי הובג אצמנ ,(M=28.59, Sd=4.595) תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסה 

תולבגומ אלל םיטנדוטסה לש ליגה עצוממ רשאמ ,קהבומ ןפואב 
 (2.659=M=24.82, Sd). הלחמה תצירפ ליגב ואצמנ םיפסונ םיקהבומ םילדבה

 (01>37)=9.900, p'1)F) םע םיטנדוטס ברקב ,הלחמה תצירפל עצוממה ליגה
עצוממ וליאו ,(M=19.32, Sd=6.0l0) הרשעה יאליגב אוה תירטאיכיספ תולבגומ 

תודליה ליגב אוה תיזיפ תולבגומ םע םיטנדוטס ברקב הלחמה ץורפ ליג 
 (13.256=M=8.85, Sd). ינוויכ-דח תונוש ןחבמב(ANOVA) םילדבה ואצמנ

לש הלבקה ינותנב תרוקיבה תוצובקל רקחמה תצובק ןיב (1 הלבט) םיקהבומ 

ןויצב ןהו (p<.0l'2)F ,6.413=(62) תורגבה ינויצ יעצוממב ןה ,םיטנדוטסה 

ואצמנ תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס .(p<0l'2)F ,6.176=(53)ירטמוכיספה 
םיטנדוטסל האוושהב םיהובג ירטמוכיספ ןויצו תורגב ינויצ לש םיעצוממ ילעבכ 

.תולבגומ אלל םיטנדוטסל האוושהב םיכומנו תיזיפ תולבגומ םע 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תורגב ינויצ (M)עצוממ 
 104

תולבגומ תולבגומ תולבגומ אלל 
תירטאיכיספ תיסיפ 

 Sd = 81.728 Sd = 108.097 Sd = 43.315

ירטמוכיספ ןויצ (M)עצוממ 
 700

תולבגומ תולבגומ תולבגומ אלל 
תירטאיכיספ תיסיפ 

 Sd = 11.50856 Sd = 9.4776 Sd = 6.502

1 ףרג 

ינויצ (M) יעצוממ - רקחמה תוצובק יפל םיטנדוטסה לש הלבקה ינותנ רואית 
ירטמוכיספה ןחבמה ינויצו תורגב 

םיקהבומ םילדבה ואצמנ ,(1 הלבט) Chi-Square ןחבמ תרזעב חותינב ,דועו תאז 
 (05.>p) ורבעש םיטנדוטסה רפסמב ,תרוקיבה תוצובק ןיבו רקחמה תצובק ןיב

ובש ןפואב ,(X2=10.021 df=2, p<.05) יחכונה דסומה לא רחא םידומיל דסוממ 
,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסה ,רקחמה תצובק ךותמ (363;) שילשמ רתוי 

הצובק קר ,םתמועל .יחכונה םידומילה דסומ לא רחא םידומיל דסוממ ורבע 
םה ובש ימדקאה דסומה תא ופילחה תולבגומ אלל םיטנדוטס לש (15«) הנטק 

דסוממ רבעמ לע ללכ חווד אל תיזיפ תולבגומ םע םיטנדוטס ברקב .ודמל 
.רחא םידומיל 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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1 הלבט 

ימדקא עקרל םירושקה םינתשמ יפ לע םיקדבנה רואית 

(2)22,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רפסמב (p<.Ol '10.943=(2)F)ואצמנ םיקהבומ םילדבה .תימדקא תופתתשה 
יולימ םויל דע ,ראותל עצוממ) ראותה ךלהמב םהמ ושרפ םיטנדוטסהש םיסרוקה 
תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס ברקב אצמנ רתויב הובגה השירפה רועיש :(ןולאשה 

 (3.234=M=2.57, Sd). םיקהבומ םילדבה ואצמנ ןכ ומכ (05.>F(2)=4.647, p) יעצוממב

תולבגומ אלל םיטנדוטס ברקב אצמנ רתויב הובגה םינויצה עצוממש ךכ ,םינויצה 
 (5.762=M=90.36, Sd). ןחבמב תוארל רשפא דוע Chi-Square, םילדבה ואצמנ יכ

תולבגומ םע םיטנדוטסה ןמ 40.9« :תודובע תשגה דעומב (p<.0i) םיקהבומ 
רקחמה תוצובק יתש תמועל ,רוחיאב תודובע םישיגמ םה יכ וחוויד תירטאיכיספ 

ברקבו תודובע תשגהב ללכ םירחאמ םניא תולבגומ אלל םיטדנוטס .תורחאה 
.דעומב השגהב םיטנדוטסה ןמ 10*-כ םירחאמ תיזיפ תולבגומ םע םיטנדוטס 

ואצמנ אל (MANOVA) תינתשמ-בר תונוש ןחבמב .תילאיטנדוטס תופתתשה 
תדימל רשאב תרוקיבה תוצובק ןיבל רקחמה תצובק ןיב םיקהבומ םילדבה 
,החיש יאשונב ,םיטנדוטס םע תויורכיהב ,םינוגראבו םינודעומב תופתתשהה 

רטמרפב יכ תוארל רשפא ,תאז םע .סופמקה ינקתמב שומישבו םישנא םע םיסחיב 
וחוויד םירחא םישנא םע םיסחיבו ,םינוגראבו םינדעומב ,םינוידב תופתתשה לש 

תמועל רתוי ךומנ תופתתשה עצוממ לע תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס 
םניא הלאה םילדבהה .תולבגומ אלל םיטנדוטסו תיזיפ תולבגומ םע םיטנדוטס 

תויתוברת תויוליעפב תופתתשה תדימב אצמנ קהבומ לדבה .םיקהבומ 
 (103.=F(2)=3.72, p<.05, Eta Square) (2 הלבט), תדימב רתויב לודגה רעפהו

,(M=.5909, Std.=.423) תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס ןיב םגדוה תופתתשהה 
,תולבגומ אלל םיטנדוטס ןיבל ,תויתוברת תויוליעפב הכומנ הדימב םיפתתשמה 

תויוליעפב תופתתשהה תדימ עצוממל סחייתהב ,רתוי ההובג הדימב םיפתתשמה 
.(M=1.107, Std.=.7l5) תונושה תוברתה 

(2)22,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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2 הלבט 

ןיב תוילאיטנדוטס תויוליעפב תופתתשהב םילדבה תאוושהל תינתשמ-בר תונוש 
רקחמה תוצובק שולש 

יכרע 

 F

אלל םיטנדוטס 

תולבגומ עצוממ 

 (N=28)

(ןקת תייטס) 

םע םיטנדוטס 

תיזיפ תולבגומ 

 (20=N) עצוממ

(ןקת תייטס) 

תולבגומ םע םיטנדוטס 

(N=22) תירטאיכיספ 

עצוממ 

(ןקת תייטס) 

םינתשמה 

 2.293  1.1  1.34  1.44 היירפסב שומיש 

 (.55)  (.59)  (.497)

 1.0  1.23  1.37  1.45 בשחמב שומיש 

 (.406)  (.56)  (.67) עדימ 'גכטבו 

 3.72*  1.1  .94  .59 תויתוברת תויוסנתה 

 (.71)  (.83)  (.42)

 2.44  1.47  1.37  1.13 םינוידב תופתתשה 

 (.518)  (.616)  (.522)

"דואמ תובורק םיתעל"־3 ,"תובורק םיתעל"=2 ,"םימעפל"־! ,"םעפ ףא"־0 

המיגדמ תוכימתה ןולאש לש תירואית הקיטסיטטס .(ת1כימת) תומאתהב שומיש 
יכ תוארל ןיינעמ ללככ .םיטנדוטסה ברקב שומישל וכז תועצומה תוכימתה ןכא יכ 

יתש רובעב רתויב תעייסמכו תישומישכ האצמנ תיתביבסה וא תיזיפה הכימתה 

םיטנדוטסו (M=1.77) תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס - וקדבנש תוצובקה 
םיטנדוטס יכ תוארל רשפא רקחמה תצובקל רשאב .(M=1.47) תיזיפ תולבגומ םע 

עוציבב הרזעב רקיעב ,תישונא הכימתב שומיש ושע תירטאיכיספ תולבגומ םע 

.(M=1.94) תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתבו (M=1.7) תודובע תנכהבו תוניחב 
םירשק ואצמנ (Pearson correlation test - 2-tailed),ןוסריפ ןחבמב 

עוציבלו תילאיטנדוטסה תופתתשהה תדימ ןיבל תוכימתב שומישה ןיב םיקהבומ 

:(3 הלבט) תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס לש ימדקאה 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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3 הלבט 

תופתתשהה תדימל תוכימתה ינתשמ ןיב רשקה תקידבל ןוסריפ ןחבמ ימאתמ 

(N=22) תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס לש ימדקאה עוציבלו םינושה םימוחתב 

הכימת 

תידסומ 

תיזיפ הכימת  תימדקא הכימת  תישונא הכימת  הנתשמ 

 -.450*  .163  -.119  -.071 תופתתשהה תדימ 

םיסרוקב 

 .176  .499*  -.081  .277 םיגשיה תכרעה תדימ 

 .005  .263  .023 ןוצר תועיבש תדימ 

 .342  .270  .006  .426* םינויצ עצוממ 

 *p<.05

םיינתוביאה םיאצממה חותינ 

םינושו םיישיא םיטביהו תויגוס ,םיבר םינכתו םיאשונ ולע קמועה תונויאר ךלהמב 
ןולשיכ תושוחת ,בל תולאשמ ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס לש םהייחמ 
ואבוי הז קרפב .םיישיא ןוחצינ ילגד ףינהל ןוצר םגו םיידי םירהל ןוצר ,החלצהו 

לכ וסחייתה םהילאש ,רתויב םייטננימודהו םייזכרמה ,םיירקיעה םינכתה 
תרקוחה ידי לע ורחבנש תוירקיע תומת שולשל וקלוח ולא םינכת .םיטנדוטסה 

:םהינכת לש תובישחהו תוטלובה חוכמ 

תא ורשק םיטנדוטסה לכ ."םיימדקא םידומיל אלא /הרירב התייה אל" 
תדוקנמ "הרירב רסוח"לש השוחתב םיהובג םידומיל לש לולסמל תשגל הטלחהה 

םיינוציחה וא םייתביבסה םימרוגה .תוימצע תויפיצו הביבסה תויפיצ לש טבמ 

ורשקנ ,םיהובג םידומילל תשגל הטלחהב רתויב םייתועמשמכ םיטנדוטסה וגיצהש 
םהמ תויתרבחהו תויתחפשמה תויפיצל ועגנ ןכו "ךרע הווש"ו "המרונ" גשומב 

םש) רמוע ןעט ךכ ,םיימדקאה םידומילה .תיביטמרונה תילארשיה הרבחב םישנאכ 
הוושו בוט יתחפשמו יעוצקמ ,יתרבח ,ילכלכ דיתעל חוטיב סיטרכ םישמשמ (יודב 

דמלת םאו .טרוטקוד דומלל ךלת זא םיבוט םינויצ ןושאר ראותב איצות םא" :ךרע 
ךל ויהי זאו ריכהל ולכות זאו תינשייב וזכ םג איהש יהשימ וזיא אצמת טרוטקוד 

."רתוי יביטמרונ והשמ ךל היהיו .םתוא לדגל ולכות זאו םידליו םיבוט םייח 
לכ ףוס התוא םישל רשפא היהי" ראות תלבק םעש הרמת תרמוא רמועל המודב 

."םירחא םישנא םע ףדמ ותוא לע ףוס 
יכ וארה ,םדי לע וגצוהש יפכ ,םיטנדוטסה לש םיישיאהו םיימינפה םימרוגה 

הוואג תשוחתל ,תימצע הלבקל ,םייחב "ןוויכ" תאיצמל םהלש הדיחיה ךרדה 
תועצמאב קר ,םתשוחתל ,שממתהל לכות ,(םרובעב) רתוי םיבוט םייחלו ןוחצינו 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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םידומילה ,ןולא רובעב .םיהובגה םידומילהו ימדקאה ראותה - "םולחה שומימ" 
הלש התיבב תוללעתה הרבעש ,העונ רובעבו ומצע תא לבקל ול םירזוע םיהובגה 

רשפאמש ילכה םה ,הירבדל ."יתדלונ וילאש תיבהמ הלצהה שרק םה םידומילה" 
."תעגושמ" הניא איהש ,ללכ הלוח הניאל איהש המצעל רקיעבו םלועל תוארהל הל 
המחלמ סנ לע הלעמ וז המת /'!םלוכ ומכ תויהל הצור ינא לכא titתולקה" 
שקבל ןוצרהו תוכזה ,ישוקה ןיב תדמתמ תוטבלתהו תולובג שופיח ,תומליד ,תימצע 

,תינוי ."םלוכ ומכ" תויהל הפיאשהו הוואגה תשוחת ןיבל הרזע וא הכימת ,המאתה 
לע חוויד אלל ,הטיסרבינואב תרחא תיטנדוטס לככ הידומיל תא הלחהש 

ילש הנווכה" :תימצעה המחלמה תאו ישוקה תא תראתמ ,תירטאיכיספה התולבגומ 
ףוסבש קר ,רחא דחא לכ ומכ םידומילה תא רובעלו ,רפסל אל תמאב התייה 

,ידמ השק הזש .הרזע לבקא ינאש ףידע ןכש יתנבהש בצמל יתעגה היינשה הנשה 
ךותמ תצק (...) םיימעפ קר םתוא יתבריע (זא םג) .יתוא שיתה הז רבד לש ופוסב 
המודב ."םלוכ ומכ תויהל הצור ינאש חיכוהל ןוצר ךותמ תצק ,תבשוח ינא הוואג 

שיו ...ןיבל תומאתה לבקל ןיב לובגה תא שפחמ ןמזה לכ ינא" :ןולא ראתמ ,תינויל 
לבקתי המ לש יטקרפ ןיינע קר אל הזו יתארקל ואוביש שקבל המכ דע ,הלאש 
ןיינעה ךותב אלא ,ןגוה אל המו שקבל ןגוה המ ,תוניגה לש ןיינע קר אלו ,אל המו 

."אל המו ימצעמ שרוד ינא המ ררבל הסנמ ינא ,ימצע םע ילש 

םישק הלאש ינמיס ביצמ וירבדב ןולא הלעהש הרזעה תלבקב תוניגהה אשונ 
םיטנדוטס םתוא לש הוואגהו תואמצעה יגשומ תא שדחמ םינחובה ,םיבאוכו 
וז היגוס הריבסמ הרמת .תורחאו ולאכ תוכימתב רזעיהלו שמתשהל םירחובה 

רוזעל שממ תולוכי תולקה דחא דצמ יכ ,השק היגוס וז" :התייאר תיווזמ ,קמועל 
זא ,םלוכ ומכ לוכה רובעל תלוכי ןיא םא ,היצזיטרדנטס ןיא םא ינש דצמ לבא 

."!?םירחאל סחיב ךתוא וושי ךיא 
וא תינוציח הרזע תשקבב תוחונ יא תשוחת לע וחוויד םיטנדוטסה לכ 

דחא ןוכתמ תתל ושקבתנשכ ,תאז םע .ךכב ךרוצה תא םתנבה ףא לע ,התלבקב 
תא וליחתיש תירטאיכיספ תולבגומ םע םישדח םיטנדוטס רובעב החלצהל 

תשקב לש התובישח לע זירכהל םיטנדוטסה לכ ורחב ,הבורקה הנשב םהידומיל 
תוכימתבו תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתב שומיש תושעל וצילמהו הרזעה 

.תועצומה 

תא הליבוה ,םדוקה קרפה תתב הגצוהש השקה המלידה ."הרשכה" 
םהלש תודדומתהה ןפוא יבגל ,םמצע ןיבל םניב ,הרשפה תא אוצמל םיטנדוטסה 
הלכשהל תינכתב ואצמ םה רתויב הבוטה הרשפה תא .םיימדקאה םידומילה םע 

םידומילה םויסל)"דיחיה יוכיסה" (תינכתה) איה יכ ורמא הילעו ,תכמתנ תימדקא 
תא ."הרשפ" איה םרובעב תינכתב תועייתסהה יכ ןייצל ודיפקה ,תאז םע .(םרובעב 

:ולש וכרדב םיטנדוטסה דחא לכ ראית הרשפה 

הכימתב ךרוצה ןיב הרשפ תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתב םיאור העונו ןולא 
,תאז םע .םיכנוחה יפלכ ,םיתעל ,םישחש הלפשההו תוחונה יא תשוחת ןיבל 

תינכתב תורישה ינתונש ךכ לע ,הרובעב רתויב בושחה רבדה לע העונ הריהצמ 
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ש"קז הילד ,דודיל סדה ימענ ,הדניר אנט לכימ 

תווצ ,תוחוכה לכ ולכ הל רשאכו .המצע לע ,איהש ימ לע הל ורתיו אל םלועמ 
הל בושחה םדאה לע רתוול אלו םיידי םירהל אל הל רוזעל ידכ םש היה תינכתה 

.העונ לע ,המצע הילע ,רתויב 

הניבה ,תינכתב שומישה םרט םיהובג םידומיל תודסומ המכב הדמלש ,הרמת 

דיחיה ןורתפה אוה תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתב שומישהש דעומ דועבמ 

יל ורמא" :םידומילה דסומו לולסמ תא תונשל ףא הטילחה ךכ ךרוצלו הליבשב 

הניחבהמ ..ש .הפ דומלל ךלנ ,בוט יל תויהל לוכי הזש ,הזה טקיורפה תא הפ שיש 

טושפ ,וליאכ .הז לע תבשוח יתייה אל ...היגולוכיספ דומלל יתרחבש ךיא וזה 
."הז תא תושעל הלוכי אל ינא דבלש יתעדי (לבא) דומלל םולכ היה אל הטיסרבינואב 

ןויד 

תופתתשהו ימדקא עוציב ,עקר ינותנ - רקחמה תצובק ינייפאמ 
תויולבגומ ןווגמ םע ןושאר ראותל םיטנדוטס םיינשו םירשע הללכ רקחמה תצובק 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-IV)ה יפ לע ןתרדגהכ ,תוירטאיכיספ 

 (2000 ,American Psychiatric Association), הלכשהל תינכתב ופתתשהש
םיטנדוטסה תיברמ ,תורפסב ןיוצמל המודב .דחא רטסמסמ רתוי תכמתנ תימדקא 

לש הובגה םיליגה עצוממ ףא לע ,םתחפשמ ינב םע םיררוגתמ םייצחו םיקוור 
;2005 ,רוד־ןב רלדא) תולבגומ אלל םיטנדוטס תמועל וז הצובק 

 2004 ,Gilbert, Heximer, Jaxon, <fc Bellamy). עצוממה ליגה תא ריבסהל רשפא
אלל םיטנדוטס תמועל) תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס ברקב הובגה 

תולבגומה תלבק ךילה ,הלחמה תצרופ ובש רחואמה ליגה לש רצותכ (תולבגומ 

םיפסונ םירטמרפ םג ךכל םימרותש הארנ ,ןכ ומכ .המע תודדומתהה תדימלו 
הטיסרבינואל הנכהו תוטלחה תלבק לש יטיא ךילה ,םיזופשאב תוהשה תמגודכ 

יחכונה םידומילה דסומל הסינכה םרט םינוש םיימדקא תודסומ ןיב רבעמו 
 .(Becker et al., 2002; Knis-Matthews et al., 2007)

תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתב םיפתתשמה םיטנדוטסה לכ יכ ןייצל בושח 
תאז .םיליגרה דומילה ילולסמב םידמולו רחא טנדוטס לככ םידומילל ולבקתה 
ינויצמ תיסחי םיכומנ טעמ ואצמנ םהלש ירטמוכיספהו תורגבה ינויצש תורמל 

;2007 ,היתימעו רודיל סדה) תורפסב ןיוצמל המודב ,תולבגומ אלל םיטנדוטס 

 .(Gilbert et al., 2004; Jorgenson, Fichten, Havel, Lamb, James, 8c Barile, 2005

יביטמרונה הלבקה ךילה םע הבוטה תודדומתהה ףא לעש אצמנ ,תאז םע 

וויקש המ תא םיאצומ םניא תירטאיכיספ תולבגומ םע םיבר םיטנדוטס ,הימדקאל 
הפולחת .רחא ימדקא דסומב הז דסומ םיפילחמו ורחב ובש ימדקאה דסומב ול 

םידומיל םוקמ לע רומשל םיטנדוטסה לש םהיישקמ ןה עובנל הלוכי וז ההובג 
תודסומב תושיגנ רדעיה לש יאוול רצותכ ןהו ןמז ךרואל עובקו ביצי ,דחא 
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םימיאתמ םיעייסמ םיעצמאבו עדימב תורסחה ,דומילה תורגסמבו 
 .(Becker et al., 2002)

םיעיקשמ תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס יכ םידיעמ הז רקחמ יאצממ 
תוימדקאה תושירדה יולימב ,תורחא תויסולכוא תמועל יסחי ןפואב רתוי בר ןמז 
ברקב ,הז גוסמ הדובע .ת/ךנוחה םע הדובעב - התיכב םידומילה תועשל ץוחמ 
הצפמכ םוחתב םימדוק םירקחמב האצמנ ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס 
וליפא יוטיב ידיל םיאבה ,וז הייסולכוא לש תונגראתהה יישקו זוכירה יישק לע 
רודיל סדה) םידומילה תליחת םרט הדובעה ןחלושו הביבסה ןוגרא לש המרב 

הז ןיא .(2006 ,ןופשנירגו ןושש ;2006 ,ביגש ;2007 ,היתימעו רודיל סדה ;2007 ,ןהדו 
תלוכי יא לעו תודובע תשגהב רוחיא לע וחוויד םיבר םיטנדוטסש אופא עיתפמ 

םיטנדוטס .דעומ דועבמ ועבקנש השגה ידעומו םיפופצ םינמז תוחול םע דדומתהל 
םעפ רחא םעפ םמצע םיאצומו ןמזב ןגראתהל םיחילצמ וא םיקיפסמ םניא ולא 

;2007 ,היתימעו ןהד) תוניחב יכיראתו תודובע לש השגה ידעומ םיחוד 
 .(Knis-Matthews et al., 2007

םע םיטנדוטסה תצובק תמועל) םיסרוקה ןמ םיהובגה השירפה ירועישש ןכתיי 
םנה ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס ברקב ,(תולבגומ אללו תיזיפ תולבגומ 
לעו סמועה לע הלקה םשל ולא םיטנדוטס םיאצומש תונורתפה דחא לש הדלות 

;2006 ,ןופשנירגו ןושש) תודדומתהל ידמ דבכ לוע םליבשב אוהש ברה ץחלה 
 2005 ,.Jorgenson et al). תוארל רשפא ,תורפסב ודעותש םירקחממ הנושב ,ןכ ומכ

םיטנדוטסה תצובק ברקב תרכינ הדימב ךומנ אצמנ הז רקחמב םינויצה עצוממש 
בושח הז לדבה .תולבגומ אלל םיטנדוטסל האוושהב תירטאיכיספ תולבגומ םע 

תונתינה תוכימתה יפואב םינומט ול םימרוגה יכ ןכתייש םושמ ןוידל יתועמשמו 
,ןכ ומכ .(Jorgenson et al., 2005) ויתושירדבו ויפואב ,יפיצפסה גוחב ,דסומ לכב 

,יביטקייבוס ןפואב םיטנדוטסה ידי לע וחווד ולא םינותנ יכ ןובשחב איבהל בושח 
םע םיטנדוטסה לש הכומנה תימצעה םתכרעהב ורוקמ הז לדבה יכ ןכתייו 

.(Knis-Matthews et al., 2007) תירטאיכיספ תולבגומ 

ועיבה ללככ יכ תוארל רשפא הז רקחמב םג ,םוחתב םימדוק םירקחמל המודב 
דסוממ ,ההובגו תינוניב ,המוד ןוצר תועיבש (רקחמה תוצובק לכמ) םיטנדוטסה לכ 

המשגהלו ימצע קופיסל הלודג הפיאשו הווקת ,ןכו .וב םידמול םהש םידומילה 
ואט) םימדקתמ םיראתל םידומיל ךשמה תועצמאב וגישי םה םתואש ,תימדקא 

.(Isenwater et al., 2002 ;2004 ,היתימעו 

םינויד ,םיסרוק יכ תוארל רשפא םיטנדוטסה לש תימדקאה תופתתשהל רשאב 
ראותל םיטנדוטס םישגפנ םמעש רתויב םיחיכשה םיבצמה םה ,תויעדמ תויוסנתהו 

וגיצה ולא תובושח תויוסנתהב אקווד ,םלואו .הימדקאב ימוי-סוי ןפואב ןושאר 
הליעפ תוברועמו תופתתשה לש הכומנ המר תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס 

בשק תערפה לש רצות תויהל הלוכי וז הכומנ תופתתשה .תרוקיבה תוצובק תמועל 
תדימל ףסונ רבסה .תירטאיכיספה תולבגומל תובר םימעפ תיוולנה זוכירו 

תימצע הכרעה ,לד יוטיב רשוכב ןומט תויהל לוכי םיסרוקב הכומנה תופתתשהה 
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תירטאיכיספה תולבגומל ,םיתעל ,םה םג םיוולנה ,להק ינפל רבדל ישוק וא הכומנ 
הז ןיאש הארנ ,תורפסל המודבו ,ןכ לע .(Downing, 2006 ;2007 ,רודיל סדהו ןהד) 

,תרחא הצובק לכמ רתוי השמתשה םיטנדוטס לש וז הצובק אקוודש הרקמ 
הארקה רדחב הדובע ,םיבשחמ ירדח) תיגולונכטה הביבסבו היירפסה בחרמב 

םיטנדוטס רובעב אקווד רתויב םייתועמשמו םיבושח ואצמנ ולא םיבחרמ .(דועו 
םיעוציבה רופישל םרותה רזע ילככו הצפמ ילככ ,תירטאיכיספ תולבגומ םע 

;2007 ,רצלמ) םייתרבחו םייישא ןיב םישגפמ םע דדומתהל ךרוצ אלל םיימדקאה 

 .(Shouping <fe George, 2001
ישנא םע תויורשקתהה תדימ ןכו ,תיתוברתהו תיתרבחה תופתתשהה תדימ 
הכומנ האצמנ ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס לש ,הטיסרבינואב לגסה 

הז אצממ .תולבגומ אלל םיטנדוטסלו תיזיפה תולבגומה םע םיטנדוטסל האוושהב 

תשרה יכ ואצמש ,תורפסב םיראותמה םיבר םירקחמ םע דחא הנקב הלוע 
ןפואב ןה קהבומ ןפואב הנטק תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא לש תיתרבחה 

לע תאז .תיזיפ תולבגומ םע הייסולכואל יסחי ןפואב ןהו הייסולכואה ללכל יסחי 
תרחא הייסולכוא לככ הבהאלו תורבחל ,םייתרבח םירשקל םיהמכ םהש ףא 

 (2007 ,Adler Ben-Dor 8l Savaya). םושמ ,הגאד םיררועמ הלאה םיאצממה
יתועמשמה םרוגכ םוחתב םימדוק םירקחמב האצמנ אקווד תיתרבחה הכימתהש 

,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס ברקב םיחתמו הדרח תגפהל רתויב 
הייסולכואה ללכ תמועל רתויב ההובגה הדרחה תמר הדדמנ הלצאש הייסולכוא 

.(Ponizovsky, Grinshpoon, Sasson, 81 Levav, 2004 ;2005 ,רוד-ןב רלדא) 
םע רתוי הכומנ תויורשקתה תמר לע םג תודיעמ הז רקחמ תואצות ,ךכל המודב 

Barazandeh, 2005;) תרוקיבה תוצובק תמועל ,וז הצובק ברקב לגסה ישנא 
 2002 ,.Becker et al). דוחייבו ,םהלש תרושקתה יישק לע דיעהל לוכי הז אצממ,
םיפיטואירטס בקע ,םהיפלכ הביבסה לש תוילילש תודמעמ םהלש תוששחה לע 

.תירטאיכיספ תולבגומ יפלכ 

ןוצר תועיבש תמר לע החוויד תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסה תצובק 

רתוי הובג ףא התייה םהלש ןוצרה תועיבש תמרו ,םידומילה ןמ ההובג דע תינוניב 
םיניינעמ ולא םיאצממ .תולבגומ אלל םיטנדוטס לש ןוצרה תועיבש תמרמ (עצוממב) 

םיווח םה םמע םידדומתמ םיטנדוטסהש םיישקה ללגב אקוודש ןכתייש םושמ 

המרב ןוצר יעבש ןכ לעו רתוי רהמ םיצרתמ ,רתוי קפסמ ןפואב המשגהו החלצה 

.(Mowbray et al., 2001 ;2006 ,ביגש) םיטנדוטסה ראשל האוושהב ,רתוי ההובג 
םהיתוחלצה תאו םהיגשיה תא םיגרדמ ולא םיטנדוטסש תוארל רשפא ,תאז םע 

הראות וז הכומנ הכרעה לש הרוקמ .תרוקיבה תוצובקמ רתוי ךומנה ,ינוניב ןפואב 

,תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא לש םתוישיאל רקיעב הסחויו תורפסב תובר 

הייסולכואל האוושהב ,רתוי ךומנ ,יללכ ןפואב ,םהיתולוכי תאו םמצע םיספותה 

רתוי הנטק תיסיסבה תימצעה םתנומא יכ תוארל רשפא ,ןכ ומכ .תיללכה 
 .(Knis-Matthews et al., 2007)
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תוכימתב!תומאתהב שומיש 

ברקב תונושה תומאתההו תוכימתה לולכמב רידת שומיש םימיגדמ רקחמה ינותנ 
השענ רתויב בחרנה שומישה .תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסה תצובק 

התייה הייפיצהש םושמ ,עיתפמ הז ןותנ .תיתביבסהו תיזיפה הכימתה םוחתב 

.רחא טנדוטס לכמ רתוי וז הכימתל וקקדזי אקווד תיזיפ תולבגומ םע םיטנדוטסש 
תמאתה תובישח תא השיגדמו הז אצממב תכמות תורפסה יכ ררבתמ ,תאז םע 

וז תושיגנ הרידגמ ףאו ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא רובעב תיזיפה הביבסה 
לש יגולוכיספה בחרמל ןהו יבחרמהו יפרגואגה בחרמל ןה תילאוד תוסחייתהכ 

ןהד לש םרקחממ םיאצממ .(2007 ,תומרו ןמ'צר'צ ;2007 ,ןמכל) תי/טנדוטסה 
םע םיטנדוטס רובעב תיזיפ תיתביבס המאתה ןכא יכ ולעה (2007) היתימעו 

לש רתוי בוט רומיש ,רתוי הבוט תונגראתה םהל תרשפאמ תירטאיכיספ תולבגומ 

.וב רתוי הליעי תואצמתהו םייוצמ םה ובש םוקמה לש תיבחרמה הנומתה 
רתוי רהמ סופמקה תא ריכהל םיטנדוטסה ודמל ,השיגנ התייה תיזיפה הביבסהשכ 

.רתוי יביטקפאו ליעי אצמנ וב םדוקפתו 

םע םיטנדוטסה תצובק ברקב רתויב ץופנה שומישה ,תישונאה הכימתה םוחתב 

תנכהבו תוניחבל הנכהב הרזעל ךנוחב תועייתסהב היה ,תירטאיכיספ תולבגומ 

,תישיא תמאתומ תינכת תעיבק רחאל ,הדיפקב רחבנה ,ךנוח לש הדמצהה .תודובע 
,םירעפ םצמצל ליחתהל םינש המכ םהידומיל תא םיכשומש םיטנדוטסל תרשפאמ 

יעצוממ תא ןהו םיימדקאה םהיעוציב תא ןה רפשל ףאו תושירדה תא םילשהל 
אצמנש ,הז רקחמב םיאצממה דחא ,ךכל םאתהב .(2007 ,היתימעו ןהד) םהינויצ 
םע םיטנדוטס ברקב רתויב הבוטה ךרדב החלצה םדקמכ םירחא םירקחמב םג 

(ךנוח בורל) םדא םע בורק רשק היה ,הדימל תוקל וא תירטאיכיספ תולבגומ 
לש חותיפבו האיצמב רוזעלו ךומתל ,ץעייל לוכי היהש ,םידומילה ךלהמב 

תמצוע תא ןיבהל ,םהל ןימז תויהל ךירצ ,םהירבדל ,הז םדא .יוציפ תויגטרטסא 
דואמ בושח אצמנ הז גוסמ יוויל .(2007 ,רצלמ) םהיתולוכיב ןימאהלו תולבגומה 

ויתוריש תאו סופמקה תא שיגנמ אוהש רחאמ ,תירקחמה תורפסב יתועמשמו 
םאתומ ,גרודמ ןפואב תירטאיכיספ תולבגומ םע דדומתמה טנדוטסל ,םינושה 

.(2007 ,היתימעו ןהד) תוחפ םייאמו 
םע םיטנדוטסש הז רקחמב אצמנ תימדקאה הכימתה לש תוליעיה תניחבב 

ירדחבו טנרטניאב םיידומיל םירמוחב רקיעב םישמתשמ תירטאיכיספ תולבגומ 
,הביתכ לש תולטמב הצפמ ילכ םליבשב ויהו םהל ורזע הלא םירמוח ,םיבשחמה 

,םימורופבו םינוידב תופתתשהו םירמוח ןוגרא תושרודה תויוליעפ ,םירמוח שופיח 

ואצמנש תופסונ תומאתה .(Shouping <fe George, 2001) םידומילה תושירד יפ לע 
םירמוח ,םיספדומ םיידומיל םירמוחב שומיש ויה וז הייסולכוא רובעב תוליעי 

ואצמנ ולא לכ .םיטנדוטסה תדוגאמ םיעיגמה םימכוסמ םירמוחו התיכב םיגצומה 

ןפואב ,םירמוח דומילו דוביעב םהילע םילקמכו םיטנדוטסל םימרותכ תורפסב 
.(2007 ,היתימעו רודיל סדה)יאמצע 
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תדימ ןיבל תוכימתב שומישו םייפרגומד םינותנ ןיב םירשק 
םיטנדוטס ברקב קדבנ) ימדקאה עוציבהו תילאיטנדוטסה תופתתשהה 

(דבלב תירטאיכיספ תולבגומ םע 

עקרה ינותנ ןיב רשק לכ אצמנ אל ,ול ומדקש םירקחמב ומכ ,הז רקחמב 
תופתתשה ןיבל תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס לש תולבגומהו 

הלא םיאצממ .(Collins et al., 2000) םיימדקאה םהיעוציבו תילאיטנדוטסה 
תולבגומ םע םיטנדוטסש הארנ םהיפ לעש ןוויכמ רתויב םייתועמשמו םיניינעמ 

רשק אלל ,רחא טנדוטס לככ ,הימדקאב החלצה לאיצנטופ ילעב םה תירטאיכיספ 
.םהלש תולבגומהו עקרה ינותנל 

תמר ןיבו תוכימתב שומישה תדימ ןיב םייתועמשמ םירשק ואצמנ ,תאז םע 
.םיטנדוטסה לש םיימדקאה םהיעוציבו תימדקאה תופתתשהה 

תדימל םיסרוקב תופתתשהה תדימ ןיב אצמנ ןושארה יתועמשמה רשקה 
רתוי ושקתה םיטנדוטסהש לככ ,רמולכ .תידסומה הכימתה יתורישב שומישה 

ןהד) רתוי ההובג תידסומ הכימת ושרד םה ןכ ,תוחפ םהב ופתתשה וא םיסרוקב 
הבר תובישח לעבו ףסונ רשק .(2007 ,היתימעו רודיל סדה ;2007 ,רודיל סדהו 

תישונאה הכימתה ןיבו תויסיסב םוי-סוי תויוליעפב תואמצעה תמר ןיב אצמנ 
םוי-סוי תולועפ עוציבב יאמצע תוחפ היה טנדוטסהש לככ ,רמולכ .תשרדנה 

תמר ןיב הז רשק .רתוי הב שמתשהו תישונא הכימת רתוי שרד אוה ,תויסיסב 
,יעבטו ינויגה רשקכ הארנ תישונא הכימתבו הכינחב ,ישיא יווילב ךרוצל תואמצע 

דבל ןגראתהל חילצמ וניאש ,תירטאיכיספ תולבגומ םע דדומתמה טנדוטס ןכש 
רתוי תובכרומ תויוליעפב הרזעל קקדזי הארנכ ,תויסיסבה םוי־םויה תולועפב 

לככ יכ תורפסב אצמנ ,ןכ ומכ .(2007 ,היתימעו ןהד) םיימדקא םידומילב 
,םתואמצע תשוחת הלדג ןכ ,םרובעב רתוי תמאתומ םיטנדוטסה לש םתביבסש 
;2007 ,היתימעו ןהד) םהיתולוכיב םנוחטיבו תימצעה םתכרעה ,ימצעה םיומיד 

ןיבו תיזיפה הביבסה לש המאתהה תדימ ןיב אצמנ ףסונ קהבומ רשק .(2006 ,רומ 
תשוחת ןיבו תיזיפ המאתה ןיב הז ןיינעמ רשק .ויגשיה תא טנדוטסה תכרעה 
בושח ,ויתולוכי תאו ומצע תא טנדוטסה לש תיביטקייבוסה תישיאה הכרעהה 

םע םיטנדוטס רובעב תושיגנה גשומ לש תללוכה הנבהה םשל רתויב יתועמשמו 
.תירטאיכיספ תולבגומ 

םיאצממב ןויד - הכימתב ךרוצהו םיהובגה םידומילה תועמשמ 
תוינתומכה רקחמה תואצותל םרושיקו םיינתוכיאה 

תרטמ תא םיטנדוטסה ורידגה ,םלועה ןמו ץראה ןמ םירקחמב ןהו הז רקחמב ןה 

םייח ךרד אוצמלו ךמתנ תויהל קיספהל :תוטשפב םרובעב םיהובגה םידומילה 
דבל .(Ashcraft et al., 2006; Mansbach-Kleinfeld et al., 2007) הלחמל רבעמ 

,הז רקחמ יכרוצל ונייאורש ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסה לכ ורשק ,הזמ 
לש ןבומב "הררב רסוח" לש השוחת לא םיהובג םידומילב רוחבל הטלחהה תא 
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םייתרבח ,םייתביבס םימרוגמ ןה םהירבדל תעבונה ,יביטמרונ םייח לולסמב הריחב 

.(2006 ,ןופשנירגו ןושש ;2008 ,ןמקבט) םיישיאו םיימינפ םימרוגמ ןהו םייתוברתו 
ההובג הלכשה אלל םייחב הריחבה יכ קומע דחפב םיטנדוטסה ונייצ ,ךופה ןפואב 

,הכרעה רדעיה ,יתקוסעתו יתרבח יודינ לש םוגע שיחרתל םתוא איבהל הלולע 
אל הז שיחרת .תינוציח הרזעב תעה לכ וכמתייש םייחו הרבחה ןמ תוילילש תויפיצ 

םיהובגה םידומילב םתריחבש ושח הז רקחמב םיטנדוטסה .ןיאמ שי רצונ 
ווילש הרבחהו עוצקמה ישנא ,החפשמה תויפיצל הנעמ ןתמ לע טעמ אל התתשוה 

,תוחתפתהל םיטנדוטסה תא תודדועמה ,ולא תויבויח תויפיצ .םהייחב םתוא 

האצותל םורגל ףאו תובייחמו תוינשרודל ךופהל םג תולולע ,תויגשיהלו החלצהל 

החלצה יאל ,אצוי לעופכו ,םיטנדוטסה ברקב ץחלה תאלעהל רמולכ ,הכופהה 
וחוויד הילעש רתויב השקה תודדומתהה ,תאז םע .(Collins et al., 2000) תימדקא 
הנימאמ הניא םתשוחתלש ,הרבחה לש תוילילשה היתויפיצ םע התייה םיטנדוטסה 

הימדקאה תרגסמב חילצהל ףאו דדומתהל םהלש תלוכיב ללכ 
 .(Hutchinson et al., 2006; Mansbach-Kleinfeld et al., 2007)

רובעב הומכ ןיאמ הבושח םיהובגה םידומילה רגתאב החלצהה ,הארנה יפכ 
הרישי העפשה העיפשמ וז החלצהש םושמ ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס 

לעו ימצעה םיומיד לע ,םהלש עגורהו ןוחטיבה תשוחת לע ,ימצעה םנוחטיב לע 

ולא תושוחתש םיחוודמ םירקחמ .(2006 ,ןופשנירגו ןושש) םהלש המשגהה תשוחת 
;2006 ,ןופשנירגו ןושש) םיהובג םידומילל תשגל הטלחהה בלשב רבכ תומצעתמ 
 Isenwater et al., 2002; Knis-Matthews et al., 2007; Mansbach-Kleinfeld

 2007 ,.et al). וז המצעה ,םוחתב םירחא םירקחמ יפ לעו ,םיטנדוטסה ירבדל
תונבל םתוא איבתש םהייחב הלודגה תינפתה תא רוציל םהל רוזעתו םתוא קזחת 

רשפא .(Isenwater et al., 2002) דיתעל היצביטומו הווקת ,הנומא יאלמ םייח 
םע םיטנדוטס לש םהייחב השדח תועמשמ תרצוי ההובגה הלכשהה יכ רמול 

לש השדחה תוהזה תיינבב רתויב הבושח ךרד ןבא הדימעמו תירטאיכיספ תולבגומ 
וז השדח תוהז ,םיטנדוטסה לש םהירבדל .(Knis-Matthews et al., 2007) םהייח 
וב תרשפאמו "האירב"ה הרבחל תוכייש תשוחתב דימ םתוא הכזמ "טנדוטס" לש 

שיגרהלו "יביטמרונ" והשמל ךייתשהל םהיתופיאשמ דבכנ קלח שממל ,עגרב 
.(Mansbach-Kleinfeld et al., 2007) "םיווש" 

הצרי אל ימ" ירהש ,םיטנדוטסה ולעהש תירוטרה הלאשה הרורב ,ןכ םא 
"!?תירטאיכיספ תולבגומ םע דדומתמה םדא םוקמב טנדוטס תויהל 

 (2006 ,.Hutchinson et al). תוהז םוקמב אובל הכירצ תחא תוהז םאה !?םנמואה
לש םילדומ םינעוט הז ןיינעל ?ילטוט ןפואב וז לש המוקמ תא סופתלו תרחא 

תישיאה תוהזה תא תונבל שיש םיילאיצוס-וכיספ םילדומו המלחהו תופתתשה 

םנמא .(2007 ,רודיל סדהו ינוב) היתוכלשהבו תולבגומב הרכה ךותמ תיתרבחהו 
הארנ לבא ,ולא םילדומ ךותמ החמצ תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה 

ירמגל ףילחת השדחה םתוהזש תאז לכב םיווקמ רקחמב ופתתשהש םיטנדוטסהש 
."םיעגושמ" תויהל קיספהל םהל רוזעתו הנשיה וז תא 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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לש הז ךילהתמ דרפנ יתלב קלח ןה תועצומה תונושה תוכימתהו תומאתהה 
תוכימתב שומישה ןפוא ןיינעב הז רקחמב ולע תובר תויגוס .תוהזה יוניש 

דצמ .תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה ןמ קלחכ תועצומה תונושה תומאתהבו 
אלולש ,תורפסל המודב ,םינעוט תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס ,דחא 

דסומב דומלל תורשפאה םדיב התייה אל ללכ ,תויוצמה תוכימתב רידתה שומישה 
יכ ושח םיטנדוטסה ,רחא דצמ .(Knis-Matthews et al., 2007) ההובג הלכשהל 

הכימתב שומיש ושעיש עגרב וב םהמ חקליהל לולע ,,'םייביטמרונ" תויהל םמולח 
תיברמש תוארל רשפא ןכא .םיטנדוטסה ללכל תעצומ הניאש ,המאתהב וא 

שומישה לשמל ,הז רקחמב רידת ןפואב ןהב ושמתשה םיטנדוטסהש תוכימתה 
םיטנדוטסה ללכל תועצומ ,היירפסבו םיידומיל םירמוחב ,טנרטניאב ,םיבשחמב 

תוכימתש אוה םרובעב רתויב בושחה רבדה ,םלואו .וז הייסולכואל תוידוחיי ןניאו 
אשונ .ןהב שומישה ךרוצל תולבגומה לש הפישח וא "תוארנ" תובייחמ ןניא ולא 

םע םדא לש תודדומתההמ יזכרמ קלחכ םיטנדוטסה ידי לע רהבוה הפישחה 
והומכ הפישחה ריחמ" םיתעל יכו תיביטמרונה הביבסב תירטאיכיספ תולבגומ 

.(2007 ,היתימעו ןהד)"גויתה ריחמכ 
ךכ לכ הבר הגאד םיררועמ תולבגומה יוליגבש דחפה וא הפישחבש ןוכיסה 

הכימת וא הרזע לכ אלל ,םדבל דדומתהל םינכומ םהש דע ,םיטנדוטסה ברקב 
תושקב םג יכ ןכתיי ףאש ושיגדה הז רקחמב םיטנדוטסה .םידומילה לכ ךרואל 

,הדובע תשגה לש דעומ תייחד ומכ ,תולבגומ אלל םיטנדוטס לש תוילאיווירט 

תולבגומ םע םיטנדוטס ברקב תעדה לע ולעי אל םהימודו רזוח ןחבמל השקב 
תבכרומ וז המליד .(2007 ,היתימעו ןהד) הפישחבש דחפה תאפמ תירטאיכיספ 
תונכתסהו הכימת רדעיה םע תודדומתה ןיבו גויתבו הפישחב ןוכיס ןיב ,דואמ 

,תאז םע .היתוכלשהו היתויועמשמ לכ לע ,םיהובגה םידומילה לולסממ השירפב 

הנומט הניא תשרדנה הכימתהו הרזעה תשקבמ תוענמיהל הביסה יכ תוארל רשפא 
תולבגומ םע םיטנדוטסה לכ ,הז רקחמב .תולבגומה תפישח לש ריחמב קר 

המאתה וא הכימת ,הרזע שקבל יללכ ישוק לע וחוויד ,ונייאורש תירטאיכיספ 
םע םישנא יכ סרוגו תורפסב ןיוצמה אצממה םע בשייתמ הז ןותנ .תדחוימ 

הרזע תשקבמ יללכ ןפואב ענמיהל םיטונ תירטאיכיספ תולבגומ 
 (1998 ,Zimet, Dahlem, Zimet, Sc Farley). רתוי דוע השק השענ רבדה

דצמ תדחוימ תונגראתה תושרודו תורכומ-יתלב ,תוידוחיי תושרדנה תומאתההשכ 

הנופה יפלכ תונדשח הניגפמו ךבוסמו בכרומ ,יטרקורויב ןפואב תלעופה ,תרגסמה 
 .(Jung, 2003)

וחוויד תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסש תוארל רשפא ,יללכ ןפואב 
רמולכ ,םמצע םתוא תוביכרמה תונוש תויוהז יתש ןיב דחאל ישוק לע הז רקחמב 

ןיב ;תירטאיכיספ תולבגומ םע דדומתמה םדא לש ותוהז ןיבו טנדוטסה תוהז ןיב 
םה ובש םלוע ןיבו ,םתחלצהו םתודדומתהל יחרכהו ינויח הכימתב ךרוצה ובש םלוע 

ןיבו תלוכי יאו הלפשה לש תושוחת ןיב ;תולת אלל םייאמצע םייח תויחל םילוכי 
,םתשוחתל ,ולא תומלוע דוחיא ."םלוכ ומכ" שממ ,החלצה םיווח םה ובש םלוע 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסל ההובגה הלכשהה תושיגנ 

הבוטה "הרשפ''ה רדגב התייהש ,תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה תועצמאב השענ 

.(1992 ,ןמכל) תואמצעל ךרדב תמיוסמ תולתל תנעוטה הרשפ ,םרובעב רתויב 
תינכתה תרשפאמ ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס לש םהיכרוצל םאתהב 

,םיהובג םידומילב תויונמדזה ןויוושל תוכזה תא שממל תכמתנ תימדקא הלכשהל 
םיארמ הז רקחמב םיאצממה ,ןכאו .הימדקאה לש תוכיאבו המרב עוגפל ילב 

םיטנדוטסה תוצובק ראש לש ןתופתתשהל המוד ולא םיטנדוטס לש םתופתתשהש 
תוכימתבו תומאתהב שומישב הרושק ךכל הביסהש הארנ .הז רקחמב ופתתשהש 
םע וק רושייל איבהל ןתרטמש ,תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה תא תוביכרמה 
ןיא ,ךכ םאו .(2003 ,שורית ;2007 ,היתימעו רודיל סדה) תולבגומ אלל םיטנדוטס 

הלכשהל תינכתה תא םיספות רקחמב ופתתשהש םיטנדוטסהש אילפמ הז 
הז ןגוע .םהייחב ןגוע תדוקנכ ,ןמז ךרואל עובק יוויל הקינעמה ,תכמתנ תימדקא 
םיטנדוטס רובעב םיימדקאה םידומילה תחלצהל יתועמשמ ביכרכ תורפסב ןיוצ 

הנושארל ושח םה ,הז ןגוע תוכזב ,םיטנדוטסה ירבדל .(2006 ,ןופשנירגו ןושש)ולא 
.םיטנדוטסה תליהק - תיביטמרונ הליהקל תוכייש תשוחת 

םינולאש תועצמאב ורבעוהש םיינתומכ םינותנ ןיב בלישש ,הז רקחמ ,םוכיסל 
יעבוקו תווצה ישנא ,םירקוחה ,ונל רשפאל לוכי ,םיחותפ קמוע תונויאר ןיבל 

הלכשהה ידומיל לש רתוי הבחר הנומת ןוחבל ,םמצע םיטנדוטסל םגו ,תוינידמה 
היה ,הרואכל .תירטאיכיספ תולבגומ םע םידדומתמה םיטנדוטס רובעב ההובגה 

,םימאתומ ויהי ולש תורישהו הביבסהו ,קוחכ שיגנ היהי ימדקא דסומ םאש הארנ 
םנמא .םהל םישורדה םיתורישה תא לבקלו וב דומלל ולכוי ולא םיטנדוטס 

ולעש םיינתוכיאה םינותנה לבא ,יללכ ןפואב וז החנה ורשיא םיינתומכה םיאצממה 
קלחל יפולח רבסה וקפיס םיינתוכיאה םיאצממה .ךכב יד אל יכ םידיעמ רקחמב 
םישורדה םיבר םיפסונ םימוחת ולעה ןכו ,רקחמב ולעש תוינתומכה תואצותה ןמ 
תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה ןמ קלחכ החתופש תושיגנה ךכיפל .תוסחייתה 
יכרוצל תסחייתמה ,תינתוכיא הניחבמ ךא ,תיתומכ הניחבמ הליעי האצמנ םנמא 
,םיטנדוטסה םיקוקז הלש תישגר הכימתלו יתוברתהו יתרבחה אשונל ,הדימלה 

.הכורא הנדוע ךרדהש הארנ 

גשומ לש הרדגהו הנבה ,הרהבהב רזעל שמשל תולוכי הז רקחמ תואצות 

יאצממ ,ןכ ומכ .תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס רובעב ,תימדקאה תושיגנה 
,סוסיבלו ההובגה הלכשהה תושיגנ תונקת תביתכ ךילהל םורתל םילוכי רקחמה 

ןויסינה ,הארנה יפכ .תופסונ תומוד תורגסמו תוינכת לש היינבו שודיח ,רופיש 
תולבגומ םע םידדומתמה םיטנדוטסה תייסולכואל תושיגנה תא רידגהל 

שי .ותליחתב קר אוה םרובעב רתויב םיאתמה הנעמה תא אוצמלו תירטאיכיספ 

ןהבש םיכרדה תנבה לעו םיטנדוטסה יכרוצל הכורד הבשקה לע הברה דוע דוקשל 
תא לידגהל ידכ תאז .םרובעב תימדקאה תושיגנה תא ריבגהל רשפא היהי 

תודסומב םידמולה תירטאיכיספ תולבגומ םע םידדומתמה םיטנדוטסה תייסולכוא 
םיטנדוטסה תייסולכואל תיעבטו תיתימא תוכייש םהל רשפאלו ההובג הלכשהל 

.רחא טנדוטס לככ ,ץראב 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רקחמה תולבגמ 
תולבגומ םע םיטנדוטס לש אשונל םתוסחייתהה תא ןחב אל ,הזה רקחמה 

הב ושע אלש וא ,תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה ןמ ושרפש תירטאיכיספ 
תאז .דבלב םיימדקא תודסומ ינש ללכ םגדמה ,ןכ ומכ .הליחתכלמ ללכ שומיש 
םינותנ וללכ אלו םיטנדוטסה ידי לע וחווד םינותנה לכ יכ שיגדהל יואר ,דועו 

רחאמ ,ןכ ומכ .(הטיסרבינואה לש םינויצ תונויליג תמגודכ) םיינוציח םייביטקייבוא 
תרבעהו תונויארה ךלהמבש ןכתיי ,ימדקאה דסממה ןמ קלח תספתנ ,תרקוחהש 

.תיתרבח הייצר לש ברעתמ םרוג סנכנ םינולאשה 

לש ףיקמ םיכרצ יופימ עצבל ךרוצל ןה תוסחייתמ ךשמה ירקחמל תוצלמה 
תא ביחרהלו הרדגהב קימעהל ךרוצל ןהו ,תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטס 

.תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא רובעב ,תושיגנ חנומה 

תורוקמ 
םיעייסמ םימרלג :לארשיב שפנה תואירב תוינידמב תומגמ .(2006) 'א ,םריבא 
.רקחמ ח"וד - םייתליהק שפנ תואירב יתורישל רבעמל המרופר םיבכעמו 
תיתרבח החוורלו תילאיצוס הדובעל רפסה תיב .םילשורי ,תירבעה הטיסרבינואה 

.דלאוורב לואפ םש לע 

תויסיפ תויולבגומ םע םיטנדוטס לש ימדקאה עוציבה .(2007) 'א ,ןריב-וטדא 
,קוסיעב יופירל גוחב ךמסומ ראותל רקחמ תדובע .בשחמב םישמתשמה 

.ביבא-לת תטיסרבינוא 

תוינכת יתש לש ,שפנ יעגפנ ברקב תויביטקפאה תכרעה .(2005) 'ע ,רוד-ןב רלדא 
ןודעומהו "םיתימע" תינכת :הרבחהו יאנפה םוחתב ילאיצוס-וכיספ םוקישל 
.ביבא-לת תטיסרבינוא ,תילאיצוס הדובעב ךמסומ ראותל רמג תדובע .יתרבחה 

'ד ךותב .םלועב הקיקחבו תילארשיה הקיקחב תושיגנל תוכזה .(2007) 'צ ,ןומדא 
תילארשיה הרבחה תושיגנ ,(םיכרוע) 'ץיבומייח 'שו בהל ילאינד 'י ,ןמדלפ 
תוביצנ ,תיתלשממה םוסרפה תכשל .21-ה האמה חתפב תולבגומ םע םישנאל 

.םיטפשמה דרשמ ,תולבגומ םע םישנאל ןויוושה 

תושדח תוסיפת :ןהיניבש המו המלחה ,תופתתשה .(2007) 'נ ,רודיל סדהו 'א ,ינוב 
,(םיכרוע) 'ץיבומייח-ןולי 'שו בהל ילאינד ,ןמדלפ 'ד ךותב .תואירבה םלועב 
תכשל .21-ה האמה חתפב תולבגומ םע םישנאל תילארשיה הרבחה תושיגנ 

.םיטפשמה דרשמ ,תולבגומ םע םישנאל ןויוושה תוביצנ ,תיתלשממה םוסרפה 

דומלל רשפא המ .(2007) 'מ ,ןמכלו 'מ ,ןמקבט ,יל ,ףיסכ ,'נ ,רודיל סדה ,יא ,ןהד 

- תירטאיכיספ תולבגומ םע טנדוטס רובע הדימל ייוקיל םע טנדוטס יווילמ 
המלחהו םוקיש ,(םיכרוע) ןמכל ימו רודיל סדה 'נ ךותב .המאתהו השגנה 

.רואל האצוה םתיל .שפנה תואירבב 
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תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסל ההובגה הלכשהה תושיגנ 

הדימל ירקיל םע םיטנדוטסל הדימל תויגטרטסא .(2007) 'א ,ןזודו 'נ ,רודיל סדה 
.(ימינפ ךמסמ) .שפנ תולחמ םע םיטנדוטסל תומאותה 

תושיגנ - הדמע ריינ .(2007)'מ ,ןמקבטו 'ל ,גרבסייו-ףיסכ ,יא ,ןהד ,ינ ,רודיל סדה 
.תירטאיכיספ הלבגמ םע םיטנדוטס רובע תומאתהו םיינובית-לע תודסומל 
- תירבעה הטיסרבינואה ,תכמתנ תימדקא הלכשהל תינכתה ,(ימינפ ךמסמ) 

.םיפוצה רה סופמק 

תוברתה ,ךוניחה תדעו .תויולבגומ םע םישנאל ההובג הלכשה תשגנה .(2006)'י ,ןגרוו 
.(49 לוקוטורפ) טרופסהו 

תיעוצקמה היישעה ךילהתו בחרמ .(2006)'ש ,ץיבומייח ןוליו 'נ ,בוארטנייו ,יד ,ש"קז 
.קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב יופירב 

.1998 ,ח"נשתה - הלבגמ םע םישנאל תויוכז ןויווש קוח 

.2000 תנש ,ס"שתה ,הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוח 

שפנ יעגפנ לש םיכרצ תקידב .(2004) 'נ ,רודיל סדהו 'ע ,שריהדלוג ,יע ,ואט 
םיפתתשמ םניאש שפנ יעגפנ לשו "תכמתנ הלכשה"ל תינכתב םיפתתשמה 
יופירל ילארשיה תעה בתכ .םהילפטמ תכרעה יפ לעו םתכרעה יפ לע ,תוינכתב 

.H229-H209 ,(4)13 .קוסיעב 

,השיג לש ןיינע .השעמל הכלהמ - ההובג הלכשהב תורשה תושיגנ .(2008)'מ ,ןמקבט 
 8, 41-35.

,שטיוד 'ח ךותב .הירטאיכיספב ימוקישה לדומהו לופיטה תונורקע .(1992)'מ ,ןמכל 
לת .(28-21 ימע) ץראב ילאיצוסוכיספ םוקיש ,(םיכרוע)ןמכל ימו רודיל סדה 'נ 

.תודיקפ יתורישל לעפמ ,ביבא 

תלבק םשל רוביח .םיכשוממ שפנ ילוח לש המלחהה יביתנ .(2000) 'מ ,ןמכל 
.תירבעה הטיסרבינואה .היפוסוליפל טרוטקוד 

לש ןיינע .תופתתשהו תושיגנ :תירטאיכיספ תולבגומ םע םישנא .(2007) 'מ ,ןמכל 
.52-49 ,5 ,השיג 

םבוליש םודיקו םיכנה יניינע תקידבל תירוביצה הדעווה חוד .(2005) 'א ,ןורל 
.לארשי תנידמ .הליהקב 

בתכ .ירשקה המ :קוסיעב יופירב השדחה היגולונימרטהו יווש גנאפ .(2006)'ש ,רומ 
H103-H93 ,(3)15 ,קוסיעב יופירל ילארשיה תעה 

'ד ךותב .הדימל תוקל םע םיטנדוטסל הימדקאל תושיגנ לדומ .(2007) 'י ,רצלמ 
תילארשיה הרבחה תושיגנ ,(םיכרוע) 'ץיבומייח-ןולי ישו בהל ילאינד 'י ,ןמדלפ 
תוביצנ ,תיתלשממה םוסרפה תכשל .21-ה האמה חתפב תולבגומ םע םישנאל 

.םיטפשמה דרשמ ,תולבגומ םע םישנאל ןויוושה 
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תושיגנ רתאמ אצוה .?תולבגומ םע םישגא לע בותכלו רבדל ךיא .(2007) 'ג ,םליע 
רשפא ,םיפסונ םיטרפל .28.11.09-ה ךיראתב ,םליע הלאירבג ר"ד לש תורישה 

.www.negishut.com תורישה תושיגנ רתאב תוארל 

דרשמ ,לארשי תנידמ .לארשיב תולבגומ םע םישנא .(2006) 'א ,השמ ןבו 'ד ,ןמדלפ 
.תולבגומ םע םישנאל ןויוושה תוביצנ ,םיטפשמה 

הרבחה תושימ .(2007) .(םיכרוע) 'ש ,ץיבומייח-עליו 'י ,בהל-ילאינד ,יד ,ןמדלפ 
םוסרפה תכשל .21-ה האמה חתפב תולבגומ םע םישנאל תילארשיה 

.םיטפשמה דרשמ ,תולבגומ םע םישנאל ןויוושה תוביצנ ,תיתלשממה 

דרשמ ,םילהנמ ריצקת ,(2005) ןויוושה קוחב (2 רפסמ ןוקית) תושיגנה קרפ 
דרשמ לש טנרטניאה רתאמ ,2005 יאמב חקלנ ,לארשי תנידמ ,םיטפשמה 

,לארשי תנידמ - םיטפשמה 
 http://www.justice.gov.il/MOJHeb/NetzivutNEW/News/taksir.htm

לש ןיינע .תינוריעה הריזב תולבגומ םע םישנאל תושיגנ .(2007)'א ,תומרו 'א ,ןמ'צריצ 
.13-5 ,6,השיג 

ןולי ישו בהל ילאינד 'י ,ןמדלפ 'ד ךותב .ילאוטפסנוק עקר-תושיגנ .(2007)'ש ,רטייר 
חתפב תולבגומ םע םישנאל תילארשיה הרבחה תושיגנ ,(םיכרוע) 'ץיבומייח 
,תולבגומ םע םישנאל ןויוושה תוביצנ ,תיתלשממה םוסרפה תכשל .21-ה האמה 

.םיטפשמה דרשמ 

חוד - תירטאיכיספ הלבגמ םע םישנאל תכמתנ תיאמדקא הלכשה .(2006)'נ ,ביגש 
.(ימינפ ךמסמ) .ליידקורב ןוכמ ,טניויג-סרייאמ .םכסמ 

.הליהקב בולישל התמורתו שפנ יעגפנל תכמתנ הלכשה .(2006)'א ,ןופשנירגו 'ר ,ןושש 

,ךוניחה דרשמ תאצוה .125-115 ,לארשיב םירגובמ ךוניחל ףגאה ןואטיב - שידג 
.םילשורי 

.ביבא-לת .םושייו הירואית - 'גתוכיא רקחמ :תעגל תוסנמה םילימ .(2003)'א ,ידקש 
.ביבא-לת תטיסרבינוא - תומר תאצוה 

'י ,בבל ,יט ,יבהז ,ינ ,ביגש ,ימ ,ןמכל ,יא ,ךברוא־ינדיב ,ינ ,ךורטש ,יי ,יקסבשרש 
תולתשהו הרבחל תושיגנ םודיקל ילכ :המגיטסה םוצמצ .(2007) 'ש ,ץיבורפלאו 
,ןמדלפ 'ד ךותב .תירטאיכיספ הלחמ לש תואצות םע םידדומתמה םישנאל הב 
םישנאל תילארשיה הרבחה תושיגנ ,(םיכרוע) 'ץיבומייח-ןולי ישו בהל ילאינד 'י 

ןויוושה תוביצנ ,תיתלשממה םוסרפה תכשל .21-ה האמה חתפב תולבגומ םע 
.םיטפשמה דרשמ ,תולבגומ םע םישנאל 

תולבגמ םע םישנאל תכמתנ הלכשה .(2003)'א ,ינובו 'מ ,ןמכל ,יא ,ןופשנירג ,'ר ,ןושש 

,(3)12 ,קוסיעב יופירל ילארשיה תעה בתכ .עוציב ידעיו תוינכת - תוישפנ 
 .H148-H135
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תירטאיכיספ תולבגומ םע םיטנדוטסל ההובגה הלכשהה תושיגנ 

,ח"נשתה - הלבגמ םע םישנאל תויוכז ןויווש קוחל (תושיגנה קרפ) 2 יסמ ןוקית 
 1998.

אצוה .יב 4/ד"סשת ,ל''כנמ רזוח :ךותב .תיללכה תלהנמה רבד .(2003) 'ר ,שורית 
תוארל רשפא םיפסונ םיטרפ .7/9/09־ה ךיראתב ךוניחה דרשמ-חוא רתאמ 

.http://cms.education.gov.il .:רתאב 

 Adler Ben-Dor, I., 8c Savaya, R. (2007). Community rehabilitation for persons
 with psychiatric disabilities: Comparison of the effectiveness of segregated
 and integrated programs in Israel. Psychiatric Rehabilitation Journal, 31(2),
 139-148.

 American Occupational Therapy Association (2002). Occupational therapy
 practice framework: Domain and process. American Journal of
 Occupational Therapy, 56, 609-639.

 American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of
 menial disorders (4th ed., text rev.). Washington, D.C.: Author.

 Ashcraft, L., Anthony, W. A., <fe Dayan, E. (2006). Moving recovery into the
 classroom. Behavioral Healthcare, 26(5), p. 10.

 Barazandeh, G. (2005). Attitudes towards disabilities and reasonable
 accommodation at the university. The Undergraduate Research Journal, 7,
 1-2.

 Becker, M., Martin, L., Wajeeh, E., Ward, J., <fe Shem, D. (2002). Students with
 mental illnesses in a university setting: Faculty and student attitudes, beliefs,
 knowledge, and experiences. Psychiatric Rehabilitation Journal, 25(4), 359
 368.

 Collins, E. M., Mowbray. C. T., 8c Bybee, D. (2000). Characteristics predicting
 successful outcomes of participants with severe mental illness in supported
 education. Psychiatric Services, 51(6). 774-780.

 Corcoran, M. A. (2006). Using mixed methods designs to study therapy and its
 outcomes. In G. Kielhofner (Ed.), Research in occupational therapy:
 Methods of inquiry for enhancing practice (pp. 411-419). University of
 Illinois, Chicago, Illinois.

 Creswell, J. W. (1998). Qualitative inquiry and research design: Choosing
 among five traditions. Thousand Oaks, CA: Sage.

 Deegan, P. E. (September, 1996). Recovery and the conspiracy of hope. Paper
 presented at the Sixth Annual Mental Health Services Conference of
 Australia and New-Zealand.
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 Downing, D. T. (2006). The impact of early psychosis on learning. Occupational
 Therapy Practice, 7/(12), 7-10.

 Gilbert, R., Heximer, S., Jaxon, D., 81 Bellamy, C.D. (2004). Redirection
 throught education: Meeting the challenges. American Journal of Psychiatric
 Rehabilitation, 7, 329-345.

 Hain, R., 81 Gioia, D. (2004). Supported education enhancing rehabilitation
 (SEES): A community mental health and community college partnership for
 access and retention. University of Michigan, School of Social Work,
 Michigan.

 Hammell, K. W., Carpenter, C., 8c Dyck, I. (2000). Using qualitative research:
 A practical introduction for occupational and physical therapists. London:
 Elsevier Health Sciences.

 Hutchinson, D. S., Ashcraft, L., 8c Anthony, W. (2006). The role of recovery
 education. Behavioral Healthcare, 26(6), p. 12.

 Isenwater, W., Lanham, W., 8c Thornhill, H. (2002). The College Link Program:
 Evaluation of a supported education initiative in Great Britian. Psychiatric
 Rehabilitation Journal, 26, 43-50.

 Jacobs. E., 8c Glater, S. (1993). Students, staff and community: A collaborative
 model of college services for students with psychological disabilities.
 Psychosocial Rehabilitation Journal, 17, 201-209.

 Jorgenson, S., Fichten, C. S., Havel, A., Lamb, D., James, C., 8c Barile, M.
 (2005). Academic performance of college students with and without
 disabilities: An archival study. Canadian Journal of Counseling, 39(2),101
 117.

 Jung, K. E. (2003). Chronic illness and academic accommodation: Meeting
 disabled "unique needs" and preserving the institutional order of the
 university. Journal of Sociology and Social Welfare, 30(1), 91-112.

 Knis-Matthews, L., Bpkara, J., DeMeo, L., Lepore, N., 8c Mavus, L. (2007). The
 meaning of higher education for people diagnosed with a mental illness: four
 students share their experiences. Psychiatric Rehabilitation Journal, 31(2),
 107-114.

 Laliberte-Rudman, D., 8c Moll, S. (2001). In depth interviewing. In J. V. Cook
 (Ed.), Qualitative research in occupational therapy: Strategies and
 experience (pp.24-52). Albany, NY.

 Letts, L., Rigby, R., 8c Sterwart, D. (2003). Using environments to enable
 occupational performance. SLACK Incorporated.
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 Löwen, G. (1993). Improving access to post secondary education. Psychological
 Rehabilitation Journal, 17, 151-155 .

 Manbach-Kleinfeld, I., Sasson, R., Shvarts, S., 8c Grinshpoon, A. (2007). What
 education means to people with psychiatric disabilities: A content analysis.
 American Journal of Psychiatric Rehabilitation, 10( 4), 301-316.

 Mowbray, C. T. (1997). The future of supported education. Journal of California
 Alliance for Mental Illness, 8(2), 67-69.

 Mowbray, C. (2004). Supported education: Diversity, essential ingredients and
 future directions. American Journal of Psychiatric Rehabilitation, 7(3), 347
 362.

 Mowbray, C. T., Bybee, D., 8c Collins, M. E. (2001). Follow-up client
 satisfaction in a supported education program. Psychiatric Rehabilitation
 Journal, 24(3), 237-247.

 Mowbray, C. T., Collins, M., 8c Bybee, D. (1999). Supported education for
 individuals with psychiatric disabilities: Long-term outcomes from an
 experimental study. Social Work Research, 23, 89-100.

 Munro, J., Palmada, M., Russell, A., Taylor, P., Heir, B., McKay, J., 8c Lloyd, C.
 (2007). Queensland extended care services for people with severe mental
 illness and the role of occupational therapy. Australian Occupational
 Therapy Journal. 54, 257-265.

 Pace, C. R., 8c Kuh, G. D. (1998). College Student Experiences Questionnaire
 (4th ed.). Bloomington, IN: Indiana University.

 Ponizovsky, A. M., Grinshpoon, A., Sasson, R, 8c Levav, I. (2004). Stress in
 adult students with schizophrenia in a supported education program.
 Comprehensive Psychiatry, 45(5), 401-407.

 Pratt, C. W., Gill, K. J., Barrett, N. M., 8c Roberts, M. M. (2007). Psychiatric
 rehabilitation (2nd ed.), pp. 275- 302. London: Elsevier Inc.

 Rickerson, N., Souma, A., 8c Burgstahler, S. (2004). Psychiatric disabilities in
 postsecondary education: Universal design, accommodations and supported
 education. Retrived from: www.morris.umn.edu.

 Sachs, D., Schreuer, N., 8c Adato-Biran, I. (May, 2009). Academic, physical and
 human support to promote participation of people with disability in higher
 education. Poster session presented at the Conference of the Council of
 Occupational Therapists in European Countries (COTEC). Hamburg,
 Germany.
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 Shouping, H., 8c George, D. K. (2001). Computing experience and good
 practices in undergraduate education: Does the degree of campus
 "weirdness" matter? Education Policy Analysis Archives, 9(49).

 Strong, S., Rigby, P., Stewart, D., Law, M., Letts, L. 8c Cooper, B (1999).
 Application of the Person-Environment-Occupation Model: A practical tool.
 Canadian Journal of Occupational Therapy, 66(3), 122-133.

 Waston, D. E., Wilson, S.A. (2003). Task analysis - An individual and
 population approach (2nd ed.). The American Occupational Therapy
 Association.

 Weiner. E., <fe Weiner, J. (1996). Concerns and needs of university students with
 psychiatric disabilities. Journal of Postsecondary Education and Disability,
 12, 2-9.

 World Health Organization. (2001). International classification of functioning,
 disability and health. Geneva: Author.

 Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G., Fairley, G. K.(1998). The
 multidimensional scale of perceived social support. Journal of Personality
 Assessment, 52, 30- 41.

 4P ❖ התומעה "יבור ^
םאה רוחבל םילוכי 

ןויליג םתיבל לבקל 
ןויליג וא ינורסקלא 

.םפדומ 
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