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תורישה תושיגנ תונקת תעמטהל ילככ ימצע רוגנס 
רוזמ ריהנ המענ 

רוגנס ,תורישה תושיגנ תונקת ,שיגנ תוריש ,עדימ תושיגנ ,תומאתה :חתפמ תולימ 
תולבגומ םע םדא תשקב ,ימצע 

ריצקת 
ןוחבל שי ,תורישל תושיגנה תומאתה תא תורידסמה תונקתה לש ףקותל ןתסינכ ברע 

,תונקתה יפ לע .קוסיעב יופירב היישעה ךילהת לעו היישעה בחרמ לע ןתעפשה תא 
תולבגומ סע םדאש ידכ .תולבגומ םע םדא תשקבל קר ונתניי תומאתהה ןמ קלח 
דומלל וילע היהיש ןכתיי ,ויתויוכז תא תוצמלו השקבה תא לעופל איצוהל דציכ עדי 

םילוכי קוסיעב םיאפרמ .תורישה ןתונ םע ןתמו אשמ להנל ףא םיתעלו ,שקבל 
רמאמב .ימצע רוגנסל םילדומ תרזעב ,וז הרטמ תגשהב עייסל תנמ לע ,ברעתהל 

קפוסת המאתההש ידכ תולבגומ םע םדא לש השקב תובייחמה תונקתה תוטרופמ 
.ימצע רוגנסל לדומל המגוד תנתינ ןכו ,שרדנכ 

לנויצר 
ךילשהל יושע תורישל תושיגנה תומאתה תא תורידסמה תונקתה לש דחוימה ןייפוא 

לש ןילמוגה יסחיו תרושקתה תויונמוימ םוחתבו יתרבחה רשקהב תויוברעתה לע 

םהיתוחוקל םע לגרתלו תונקתה תא דומלל קוסיעב םיאפרמל ץלמומ ןכל .תוחוקלה 

.ימצע רוגנס תרזעב ,ראשה ןיב ,ברמה תא ןהמ קיפהלו ןהיפ לע להנתהל דציכ 

עקר 
םע םישנאל תושיגנ םודיקב יזכרמ םוקמ קוסיעב םיאפרמל עדונ םינש הז 

ינוב ,רוזמ)"תושיגנ יצעויכ קוסיעב םיאפרמה" התומעה לש הדמעה ריינ .תולבגומ 
תושיגנה קרפ םודיקב קוסיעב םיאפרמ לש םדיקפת תא גיצמ (2008 ,ראיורשו 
תשק תגצומ הז ריינב .(1998) תולבגומ םע םישנאל תויוכז ןויווש קוחב (2005) 

םישנאל תושיגנ חיטבהל ידכ ,קוסיעב םיאפרמ םילעופ םהבש םימוחת לש הבחר 
יתוריש" רמאמב ןיוצש יפכ .דואמ םייללכ םידגיהב רבודמ ,תאז םע .תולבגומ םע 

ובתכנש דע ,(2009 ,תבש-הגזו ריאמ-גרבדלוג)"תולבגומ םע םישנ רובע תואירב 

בקע ,םויכ .תושיגנה יגשומ תא םינוש םינפואב ושריפ םיבר םישנא ,ויתונקתו קוחה 

תוננובתה תשקבתמ ,וב היישעה תא תודקממה ,םוחתב תושדחה תונקתה חוסינ 
.רתוי תקיודמו תשדוחמ 

תויוכז ןויווש תוביצנ ,תורישה תושיגנ לע תיצרא תחקפמ ,OT ,MA ,רוזמ ריהנ המענ 
mazorn@gmail.com .םיטפשמה דרשמ ,תולבגומ םע םישנאל 

עויסה לע ,הפיח תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל גוחה ,ראיורש ימענ ר"דל תודות 
.רמאמה תביתכב 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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רוזמ ריהנ המענ 

תונקתה חור 
(תורישל תושיגנ תומאתה) תולבגומ םע םישנאל תויוכז ןויווש תונקת תטויט 

,תולבגומ םע םישנאל תויוכז ןויווש קוח חור לע תססובמ ,2012-ג''עשתה 
לדומה" הנוכמ הז לדומ .תילפומ הייסולכואל תויוכז םודיק לש לדומ לע תתתשומו 
לדומה .תולבגומ םע םדאה תא ליכהל תנמ לע יתביבס יוניש שרוד אוהו ,"יתרבחה 

הניחבמ ,דמועכ (2007 ,סקייס ;2007 ,ןומדא ;2007 ,רטייר) םירמאמ המכב גצומ 
תוסחייתהב ןייפאתמ הז לדומ םהיפלו ,"יאופרה לדומ"ל דוגינב ,תירוטסיה 

יכ רכזוי הרהבהה ךרוצל .ונקתל ןויסינבו ,תולבגומ םע םדאה לש ויתושלוחל 
תא םיללוכ (2001) 1(כ?-ה לע ססובמה (2006) ם"עתמה ןוגכ םייוושכע םילדומ 

.םירחא םיבר דועו ("יאופרה לדומה"ו "יתרבחה לדומה") הלאה םילדומה ינש 

לע תובר תובוח הליחמ ,תונקתה תא החנמה הלכהו תויוכז םודיק לש השיגה 
דצמ תולבגומ םע םדאה לש דבכנ דיקפת לע תזמרמו ,דחא דצמ תורישה ינתונ 

תמזויב ,קפסל תורישה ינתונ לעש תומאתהה ןמ קלח תונתמ תונקתה :רחא 
50-כ הבוגב בשומ) םאתומ בשומ יכ ןיוצמ ,לשמל .תולבגומ םע םדאה תשקבבו 
;((1)(ג)19 הנקת) תולבגומ םע םדא תשקבל קפוסי (די תונעשמ לעבו ביצי ,מ"ס 

םדא תשקבל ,ןורסמב קפוסי עבט תורומשב תילוק הזירכ תכרעמב רסמנה עדימ 
יאנתב ,אוה ףא קפוסי םיספט יולימב עויסו ((2)(ב)21 הנקת) העימשב תולבגומ םע 
םע םדאה לע תוליחמ תונקתה ,רמולכ .(32 הנקת) תאז שקבי תולבגומ םע םדאש 

.ויתויוכז יוצימל יאנתכ ,תורישה ןתונ םע גולאיד םוזיל הבוחה תא תולבגומ 
םיאפרמ לע" יכ םג ןיוצמ "תושיגנ יצעויכ קוסיעב םיאפרמה" הדמעה ריינב 

לעופב תופתתשהו ..ןונכתו עדימ ףוסיא ולש םיוולמהו םדאה םע לגרתל קוסיעב 
הז דיקפת .(H8 יע) "הליהקב רבח לכל םינימזה םיתורישהו תויוליעפה ןווגמב 

ידכש ןוויכמ ,תורישה תושיגנ תונקת לש רשקהב תדחוימ תימושיי תועמשמ לבקמ 
םוחת) לבקל םתוכז המ תעדל םהילע ,שיגנ תוריש ושקבי תולבגומ םע םישנאש 

.(שיגנה תורישה תלבקו ןתמ ךילהת) תאז שקבל דציכ תעדל ,ןכו ,(תויוכזה 

תולבגומ םע םדא תשקבב תונתומה תומאתהה 
יפ לע הקולחב ,תונקתה תטויט יפל ,שקבל תולבגומ םע םדא לעש תומאתהה הנה 

:אשונ 

עדימ תריסמב תומאתה 

טא'צ ,ןורסמ ,סקפ ,ילטיגיד ץבוק חולשמ תרזעב ילוק עדימ תלבקל תופולח ❖ 
.(31 הנקת) שיגנ טנרטניא רתאל הינפהו 

.(31 הנקת) הארקה וא שיגנ סופד ,ליירב בתכ תרזעב בותכ רמוח תמאתה ❖ 
.(31 הנקת) העימשל רזע תכרעמ תרזעב תוריש ןתמ ❖ 

.(31 הנקת) םינמיס תפשל םגרתמ תרזעב תוריש ןתמ ❖ 
.(21 הנקת)ןורסמב וא טולישב הוולמה הזירכ ❖ 
.(31 הנקת) תיפולחו תכמות תרושקתב שומיש ❖ 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תורישה תושיגנ תונקת תעמטהל ילככ ימצע רנגנס 

םיספט יולימב תומאתה 

תועצמאב ,טקשו דרפנ םוקמב םאלמל תורשפא ידי לע םיספט יולימב הרזע ❖ 
.(32 הנקת) תורישה ןתונל הבתכה תועצמאב וא ,בשחמב שומיש 

ףסונ םרוגב תועייתסה 
.(10 הנקת) תוריש תייחב תועייתסה ךות ירוביצ תורישב שומיש ❖ 

.(11 הנקת) הוולמב תועייתסה ךות ירוביצ תורישב שומיש ❖ 

רזע ירזיבאב שומיש 

.(19 הנקת) םאתומ בשומ ❖ 

םיעוריאב תומאתה 
.(57 הנקת) םינמיס תפשל םוגרת ❖ 

רחסמ יתורישב תומאתה 

תאישנב - רשפא םאו ,ףסכ תריפסב ,רצומ רותיאב תולבגומ םע םדאל הרזע ❖ 
.(54 הנקת) םירצומה 

םוסרפב תומאתה 

םע םדא תשקב יפ לע ןקלחב ,קפסמ תורישה ןתונש תומאתהה םוסרפ ❖ 
.(35 הנקת) תולבגומ 

םיבייח רוביצל תוריש םינתונה םידבועה לכ ,תונקתה יפ לע יכ ןיוצי ןכ ומכ 
תא שקבמה ,תולבגומ םע םדא תונפהל רשפא יאו ,שיגנ תוריש תתל ידכ הרשכהב 

תא תתל הליחתכלמ ודעוי אלש יהשלכ הקלחמל וא והשלכ דבועל ,המאתהה 
.שקובמה תורישה 

תומאתהה תא לבקל ידכ שרדנה ךילהתה 
:((ג)31 הנקת) םיביכרמ השולש ללוכ ,תונקתה תטויט יפ לע ,רובעל שיש ךילהתה 

תשקב :ןוגכ) המאתה שקבמו תורישה ןתונל הנופ תולבגומ םע םדאה :היינפ .1 
.(עדימב המאתה 

לש תולבגומה :חכונל השקבה תא לקוש תורישה ןתונ :השקבה תליקש .2 
אוהש םיעצמאה ;ביוחמ אוה ןהבש ,ול תויטנוולרה תומאתהה ;שקבמה םדאה 
,לשמל) תופולח לש ןמויק ;(ויתוביסנו תורישה יפואל םאתהב) לעופב קפסמ 

תורשפא ול שיו ,העימש תולבגומ םע םישנאל תומאתהב ביוחמ תוריש ןתונ םא 
;(תונקתב תרכזומ הניאש השדח היגולונכט היוצמ םא וא ,סופד וא לולמת תתל 
,רמולכ)ויתוסנכהל תיסחי ידמ הרקי המאתהה םאה - ילכלכה לטנה ,ףוסבלו 

.תושיגנה תבוחמ רוטפל ןועטל הקדצה ידכ דע ,(ידמ דבכ לטנ הדימעמ 
.תולבגומה םע םדאל בישמ תורישה ןתונ :הבושת ןתמ .3 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תא לוקשל שי ,תורישה ןתונ לש איה תיפוסה הטלחההש ףא לע יכ ןייצל שי 

וא ,המיאתמ הניאש המאתה תנתינ שקבמה םדאל םא .ןאב וטרופש םילוקישה לכ 
שי ,תוריבס יתלב ול תוארנש תוביסמ ברוסמ אוהש וא ,הריבס הניא ותעדלש 

.תיטפשמ ךרדב לועפל ףאו ןתמו אשמ להנל ,ענכשל תוסנל ,גולאיד להנל תורשפא 

ךילהתב קוסיעב םיאפרמה דיקפת 
,שכרנ םינוא ןיא וא רתי תויתנגה לש יתוחתפתה ךילהת :תוביס לש ןווגמ לשב 

םיישקו ,תולבגמ ןהמ קלח לש יומסה ןייפוא ,תולבגומה לש ךשמתמה יפואה 

ידכ יכ ,אצמנ - (2004 ,יקסנימזוק) תולבגמהמ קלחב ,הפשה לש הקיטאמגרפב 

ןכתיי ,(גולאיד לוהינ ,המאתהה תשקב ,תורישה ןתונל היינפ) עצבתי ךילהתהש 

.שיגנה תורישה תשקב תונמוימ תא רפשל וכרטצי תולבגומ םע םישנאה ןמ קלחש 

,לשמל .תויוליעפ לש ןווגמ תרזעב תגשומ תויהל הלוכי (תונמוימה רופיש)וז הרטמ 

לדומ רקחנ ץראב .ימצע רוגנס ןוגכ ,לוגרת תללוכה הרטמ תנווכמ תוליעפ תרזעב 

לצא רכזומש יפכ)ןאוי סיסנרפ לש סופיט-באה לע ססובמה ימצע רוגנסל 

םע םישנא ברקב וז תונמוימ חותיפל תוברעתה תינכת עיצמ לדומה .(יקסנימזוק 

העימש תולבגומ םע םישנאל םג םאתוהו ,(2004 ,יקסנימזוק) הדימל תויוקל 

יפכ) תישפנ תולבגומ םע םישנאלו ,(חייטמ רתאב "ילוק תא עימשהל" טקיורפ) 

ומכ .(ונוא תירקב םוקישל רפסה תיבב רוגנס יכירדמ סרוקב הלא םימיב דמלנש 

םע םידימלתל ימצע רוגנס תארוהל חייטמ לש תויחנה תרבוח רוא התאר ,ןכ 
.(2008 ,רגנילורפ) תולבגומ 

םידגיה השולש לע הטילש ,ראשה ןיב ,ללוכ ןאוי לש ימצע רוגנסל סופיט-באה 

:הליעי תרושקת םירשפאמה 

ינתונ לש בלה תמושת תא דקמל ותרטמ .יבויח דגיה אוה ןושארה דגיהה 

תחלצהב תולבגומ םע םדאה לש תונוכנה תאו ןוצרה תא טילבהלו תורישה 

ןיבהל תלדתשמ ינא .הנונראה תא םלשל הצור ינא" :לשמל .תיתורישה היצאוטיסה 
."רמוא התאש המ תא 

רשאב ויישק תא אטבמ םדאה הז דגיהב .ישוקה תא ריהבהל אב ינשה דגיהה 
:לשמל .ותוגהנתה לע העיפשמ איה דציכו היעבה תא ראתמ אוה .רבודמה אשונל 

ינא ,רבדמ התאשכ ךלש םינפה תא האור אל ינא םא זא ,עומשל יל השק לבא" 

."ןיבהל הלוכי אל 

עיבמ תולבגומ םע םדאה .ןורתפל תועצה וא העצה ללוכ ישילשה דגיהה 

ןכו ויישקו ויבאשמ תייאר ךות ,וליבשב ליעיה ןורתפה תא עיצהל ןויסינב ,העצה 

."ךתוא ןיבהל לכוא ,רורב ןפואב רבדתו ילא טיבת םא" :לשמל .הביבסה יבאשמ 

ךילויש ,גולאיד חתפתיו ,רחא ןורתפ ועיצי תורישה ינתונש ןכתיי הז בלשב 
.תורישה ינתונ לצא םגו תולבגומה םע םדאה לצא הבוט תיתוריש היווחל 
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תורישה תושיגנ תונקת תעמטהל ילככ ימצע רוגנס 

םוכיס 

תוריש תשקבב תונמוימ תשיכרל יעצמאל המגוד אלא וניא הז סופיט-בא יכ שגדוי 
שיגנ תוריש שקבל לכוי תולבגומ םע םדאש ךכל איבתש תוברעתה תינכת לכ .שיגנ 

תאזכ היווח .תיתוכיא תוריש תייווח תריציל ךרדב ןושארה דעצה איה ,הליעי ךרדב 

שח חוקל רשאכ תרצונה היווח"כ (2011)ןתנו לטרג לש םרפסב תראותמ 
תוריש תשקב ."היואר תוסחייתה םהל םיקפסמו ,ויתונוצרו ויכרצב ,וב םיניחבמש 
.רתויב בוטה דצה לע ,תונקתה םושייל ןושארה דעצה םג איה ליעי ןפואב שיגנ 

תורוקמ 
תושיגנ ,(םיכרוע) 'ץיבומייח ישו בהל ילאינד 'י ,ןמדלפ 'ד ךותב .(2007) 'צ ,ןומדא 
.(221-177 ימע) 21-ה האמה חתפב תולבגומ םע םישנאל תילארשיה הרבחה 

.תיתלשממה םוסרפה תכשל :םילשורי 

תולבגומ םע םישנ רובע תואירב יתוריש .(2009) 'ל ,תבש-הגזו 'ש ,ריאמ-גרבדלוג 
.34-25 ,9 ,השיג לש ןיינע .בצמ תנומת-לארשיב 

ןויווש תוביצנ :םילשורי .תולבגומ םע םישנאל שיגנ תוריש .(2011)'ל ,ןתנו 'ג ,לטרג 
.םיטפשמה דרשמ ,תולבגומ םע םישנאל תויוכז 

ג"עשתה (תורישל תושיגנ תומאתה) תולבגומ םע םישנאל תויוכז ןויווש תונקת תטויט 
 2012.

בחרמ .(2006) םיתימעו 'נ ,רוזמ ,יא ,הטונ ,'נ ,בוארטנייו ;ר ,ש"קז ,יש ,ץיבומייח-עלי 
התומעה :ביבא לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 

.קוסיעב יופירל תילארשיה 

תע בתכ .תושיגנ יצעויכ קוסיעב םיאפרמה .(2008) 'נ ,ראיורשו 'א ,ינוב ,ינ ,רוזמ 
.H8-H5 ,(1 )17 ,קוסיעב יופירל ילארשי 

'ד ךותב .תיתרבח תוירחאל תישיא תודדומתהמ .(2007) 'א ,יקסבדולוו 'י ,סקייס 
תילארשיה הרבחה תושיגנ ,(םיכרוע) 'ץיבומייח 'שו בהל ילאינד 'י ,ןמדלפ 
תכשל :םילשורי .(400-375 ימע) 21-ה האמה חתפב תולבגומ םע םישנאל 

.תיתלשממה םוסרפה 

.ילופיט יכוניחה תווצה םע םירומה רדחב הדובעל החנמל הברע .(2008)'ב ,רגנילורפ 
.ח"טמ :ביבא לת 

תויוקל םע םידמול לש ימצע רוגנס - םמצע דעב םירבדמ .(2004) 'ל ,יקסנימזוק 
.דוסי :ביבא לת .הדימל 

ישו בהל ילאינד 'י ,ןמדלפ 'ד ךותב .ילאוטפסנוק עקר - תושיגנ .(2007) 'ש ,רטייר 
חתפב תולבגומ םע םישנאל תילארשיה הרבחה תושיגנ ,(םיכרוע) ץיבומייח 

.תיתלשממה םוסרפה תכשל :םילשורי .(108-81 ימע) 21-ה האמה 

(2)22 ,2013 יאמ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:13:28 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H118

רוזמ ריהנ המענ 

 World Health Organization (2001). International Classification of Functioning,
 Disability and Health (ICF). Geneva, Switzerland: Author.

 4lll(ll(llllllllliliillllllllllllllillllllllllllllllllllllllllllllllllilllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll(lllllllllllllllllllllllllllllllllllllilllllil<IUilUlltllllllilllll:

םירוזחמ סנכ 
לארשיב קוסיעב םיאפרמה לש 20-ה סנכה 

הפיח ,למרכ ןד ןולמ ,2013 ילויל 7 
הפיח ,םיסרגנוקה זכרמ ,2013 ילויל 8 

20-ה תוגיגח לש דחוימ ןמיסב דומעי יחכונה סנכה 
:התומעה תוליעפב יונישה תא גיציו ,התומעה יסנכל 

 c- םירוזחמ ישגפמ סנכנ

תוחתפתהו תפתושמ תוליעפ לש םירושע 6 ןייצנ 
המישרמ תיעוצקמ 

ץכ ימענ 'פורפ תא "םייח לעפמ" סרפב דבכנ 
התומעה תודסייממ 

קוסיעב יופירה עוצקמ לש יוושכע גותימב קוסענ -<£ 
תא גציימש ןוטרסה תורחתו םיבשומ :תועצמאב 

.קוסיעב יופירה עוצקמ 

הפיח תטיסרבינוא םע ףותישב םייקתי רשא סנכה 
ינכדעה עדימהו םישודיחה תא םיפתתשמל קינעי 

.קוסיעב יופירה םוחתב םויה םייקה רתויב 

הוווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווווחווווווווווווושווווווווזו 
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