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2013 רבמבונ - תכרעמה רבד 

הסומע הנש רגוס תעה בתכ לש הז יעיבר ןויליג 

בתכ תא גרדשל הדעונש היישעב האלמו 

ןיידע ונחנא .להנימהו ןכותה תניחבמ תעה 

תא ןכדעל ינוצרב ךא הדובעה לש המוציעב 

.ךרדל ואצי רבכש םירבד המכב םיארוקה 

היירפסה ידי לע רחבנ ונלש תעה בתכ • 

יבתכ השיש דוע םע דחיב ,תימואלה 

לש טקיורפב ףתתשהל ,תירבעב תע 
ףותיש רתאל 1.ז01-ה ירמאמ לכ תאלעה 

JSTOR^ רתא .JSTOR - ימדקא עדימ 
תפתושמ תילטיגיד היירפס השעמל אוה 

תוהובג תומר קפסל ידכ 1995-ב הרצונש 

תוירפס ךרד ימדקא ןכותל השיג לש רתוי 

םויכ .םלועה יבחרב תוירוביצו תוימדקא 

םלועה יבחרב תוירפס 8400-כ תויונמ 

תרבוחה ןמ IJOT^ ירמאמ לכ .הז רתאל 

םיקרסנ ,םויה דעו 1992-ב הנושארה 

ולעוי םה ךילהתה םלשוישכו ולא םימיב 
הייפצל ורתוי םירמאמה JSTOR^ רתאל 

םירמאמ וליאו ,הרוחא םינש 5 דע םניחב 

םייונמל קר האלמ הייפצל ורתוי םיינכדע 

ליעפ היהי ךילההשכ .התומעה ירבחל וא 

שומישה ןפואו השיג יבגל םכתא ןכדענ 
.םכתוחונל רתאב 

םירמאמ םוגרת לש ךילה ליעפהל ונלחתה • 

יבגל לעפומ להונה .תילגנאל תירבעמ 

תכרעמה ידי לע םייואר ואצמנש םירמאמ 

.הביתכהו ןכותה ,שודיחהו ןיינעה תניחבמ 

היישעה תא ףושחל אוה הז ךילה תרטמ 

עוצקמ ישנאל ץראב קוסיעב יופירה לש 

םיריצקתה ןמ דבל ,תילגנא יארוק 
יצוליא לשב .תילגנאב םימסרפתמה 

,ןויליגב דחא רמאמל םילבגומ ונא ביצקת 

רמאמה .םיידיתע םירמאמ לע קר רבודמו 

חישקה קתועב תילגנאב םסרפתי רחבנה 

םירמאמה ינש)ןווקמה קתועב תירבעב םגו 

.(JSTOR^ רתאל וחלשיי 

שחרתמה ךילהתהמ קתונמ וניא 1101-ה • 

רתויו רתוי ובו ימדקאה םוסרפה םלועב 

ונא .ןווקמ טמרופל םירבוע תע יבתכ 
אוצמל הנורחאה הנשב םיצמאמ םישוע 

יטתסאהו שיגנה ,ישומישה טמרופה תא 

םיווקמו תנווקמה תרבוחה בוציעל רתויב 

םיפידעמל .הז ןויליגב בוט טמרופל ונעגהש 

תורשפא שי - ןווקמה ץבוקב שמתשהל 

חישק קתוע םוקמב ןווקמ קתוע לבקל 

,ןכ ומכ .םכלש ל"אודה תביתל רשייה 
לש PDF טמרופ לע םג םידבוע ונא 
םיבתוכה שומישל םידיחיה םירמאמה 

.JSTOR^ רתאו 

,תעה בתכ בוציע תניחב לש ךילהת לחה • 

םיווקמ ונא .רתאב ןהו חישקה קתועה ןה 

.האבה הנשב הז ךילה םילשנש 

שמשל וביטיי ולא םיכילהתש םיווקמ ונא 
הפישחל ונלש תעה בתכ תא ואיביו םכתא 

בותכל םכל םיארוק ונא .רתוי הבר תימלוע 
.תעה בתכ תא ורישעיש םירמאמ 

- הז ןויליגב םימסרפתמה םירמאמל רשאו 

םוקישב קסועה רמאמ חתופ תעה בתכ תא 

לגעמ תא םירבוש :שפנה תואירבב יתקוסעת 

חותיפל הדיחי - םיריעצ ג"ומלאב תוינורכה 

םוקישב יתקוסעת םוקישו םייח ירושיכ 
תבלשמה תרגסמ ראתמ רמאמה .ירטאיכיספ 

הדימלו עדי תשיכר ,תישעמ תוסנתה ןיב 

תופתתשה םדקל ידכ תיביטינגוק-הטמ 
תא םיגדמ רמאמה .הליהקבו הקוסעתב 
םילשהש ריעצ לש הרקמ רואית ךרד תינכתה 

.וז הדיחיב ךילהת 

המשנהל קוקזה לפוטמה רמאמה 
יופירב תוברעתהה תונורקע - תיתוכאלמ 

 224 II H (4)22,2013 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:07:04 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



2013 רבמבונ - תכרעמה רבד 

לש אשונה תא הלעמ ,הרקמ רואיתו קוסיעב 

םישנאב לפטמה תווצה ינפב דמועה רגתאה 

לשב תיתוכאלמ המשנהל םיקוקזה םישישק 
תא גיצמ רמאמה .יאופרה םבצמ תובכרומ 

יופירב לופיטה תונורקע תא רקיעבו תובכרומה 

.הליהקל רוזחל ולא םישנאל רוזעל ידכ קוסיעב 

.הרקמ רואית ךרד המגדה תאבומ ,ןכ ומכ 

רמאמה םג קסוע תירטאירגה הייסולכואב 

םע םישנא ברקב "םוקמוקה ןחבמ" ףקות 

יביטינגוק רותיא ןחבמ :היצנמדל דשח 
ידי לע חתופ םוקמוקה ןוחבא .ידוקפת 
תיבמ ריאמ הנידע ד"ד ,קוסיעב האפרמ 

הסדה) םילשוריב קוסיעב יופירל רפסה 
ןוחבאש הייאר ךותמ ,(תירבעה הטיסרבינואהו 

רשקהב תויהל בייח קוסיעב יופירב יביטינגוק 

תובכרומ תויונמוימב רבודמשכ דוחייב ,ידוקפת 

ראתמ רמאמה .םיילוהינ םידוקפת ןוגכ 

הזתה תדובע ברקב ךרענש רקחמ תואצות 

יופירל רפסה תיבמ ךמסומה ראות תארקל 

.םילשוריב קוסיעב 

רמאמ השעמל אוה תילגנאב רמאמה 

אשונה לשב םוגרתל רחבנו תירבעב בתכנש 

ירבד חתפב רומאכ) קסוע אוה ובש בושחה 

קתועב תילגנאב םסרפתמ רמאמה .(תכרעמה 

תרתוכה .ןווקמה קתועב תירבעב םגו חישקה 

Comparison between Static :תילגנאב 
 and Dynamic Forms of the Rey
 Osterrieth Complex Figure Test (ROCF)

 and Their Impact on the Self-Efficacy

 of People with Mental Illness in the
 Community

ןוחבא תרבעה ןיב האוושה :תירבעבו 

 Rey Osterrieth Complex Figure (ROCF)
ןיבל (תרזוח הפישחב) תיטטסה הסרגב 

לע ןתעפשהו ,תימנידה הסרגב הרבעהה 

םע םידדומתמ ברקב תולגוסמה תשוחת 

בתכנש ,הז רמאמ .הליהקב תישפנ הלבגמ 

יופירל גוחב רגוב ראותל רקחמ רנימס תובקעב 

הכרעהב קסוע ,ביבא-לת תטיסרבינואב קוסיעב 

ןוחבא ךופהל רשפא ךיא םיגדמו תיביטינגוק 

לש תונורקעב שומיש השועה ןוחבאל יטטס 

טמרופהש אצמ ראותמה רקחמה .ימניד ןוחבא 

הנומת קפסמ ROCF^ ןוחבא לש ימנידה 
תולוכיו ,הדימלה רשוכל רשאב רתוי הקימעמ 

תוברעתה תוינכת תיינבב עייסל לוכיו ,קדבנה 

.חוקלל רתוי תומאתומ 

תכרוע - ןויליגב םיללכנה םירודמל רשאו 

רפס םיארוקל גיצהל הרחב תורפסה רודמ 
אל :דליה לש םיישגר םיטביהב זכרתמה 

םייתרבחהו םיישגרה םייחה - םימילא םידלונ 

טבמ תדוקנ קינעמ רפסה .םינטק םידלי לש 
לש םייתרבחהו םיישגרה םייחה יבגל הבחר 

.םירוהלו עוצקמ ישנאל דעוימו םינטק םידלי 

סחייתהל הרחב היגולונכט רודמ תכרוע 

- הקיזומב תופתתשה םודיק .הקיזומב קוסיעל 

טביהב דקמתמ רודמה .תויגולונכטו תומאתה 

לופיטב אלו הקיזומב קוסיעב תופתתשה לש 

אוצמל ולכוי םיארוקה .הקיזומ תועצמאב 

שומישל ,הקיזומ ילכ תמאתהל עגונה עדימ 

הנזאהל תומאתהו תוינורטקלא תוכרעמב 

.הקיזומ תכירעלו 

ןימזהל הרחב ישיא טבמ רודמ תכרוע 
שגרמ רמאמ בותכל טיטלא-ילפ רמת תא 

שפנה תואירבב לפטמה תושגרה לע רהרהמו 

טבמ תדוקנ .ילוחל תואירב ןיב םירבעמב 

.'תחנ אלב תוברת' לע תיעוצקמ-תישיא 

,הנהמ האירק 

תכרעמה תווצ םשב - זרא םייח-רב תנסא 

 ljot2.il@gmail.com
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םיבתוכל ךירדמ 
בתכל חלשיי רשא רמוח יכ הפצמ תכרעמה 

אלו חלשנ אלש ,ירוקמ רמוח היהי תעה 
וא תירבעה הפשב ,רחא תע לכב רוא האר 

הנניא תכרעמה .ל"וחב וא לארשיב ,תילגנאה 

.די-יבתכ הריזחמ 

םירמאמ יגוס 

וא רקחמ תודובע - תוירוקמ תודובע .1 

לש ףקיהב ,םייטרואית םיאשונב םינויד 

,תואלבט ללוכ לופכ חוורב םידומע 15-כ 

.היפרגוילביבו םימוליצ 

םיינכדע םירמאמ לש תוריקס - תוריקס .2 

,םייפיצפס םיאשונב םיקסועה םיפיקמו 

,תיטרואית וא תינילק הכלשה ילעב 
.תוירוקמ תודובע לש ףקיה ותואב ובתכיי 

םירקמ וא הרקמ רואית - הרקמ רואית .3 

וא תוימושיי תוכלשה ילעב םיינילק 
ךות םתועמשמב ןוידו תויטרואית 

לש ףקיהב םייק יתורפס עדיל תוסחייתה 

.םידומע 5 דע 

הכרעהל תכרעמה ידי לע רסמיי רמאמ לכ 

םירקבמהו םיבתוכה .םיחמומ םירקבמ ינשל 

םירקבמה תעד תווח .םיימינונא וראשיי 

.תומיאתמ תורעה ףוריצב םיבתוכל רסמית 

תורעהל םאתהב ,הביתכה ךילהת םויס םע 

.תינושל הכירעל רמאמה רסמיי ,םירקבמה 

קוחהו הקיתאה יללכ לע דיקפהל שי 
,רקחמה יפתתשמל רושקה לכב םייעוצקמה 

ללכבו ,םתוינומלא לע הרימשו ,םתמכסה 

תוארוה יפ לע ,רמאמה ףוגב םירבדה ןויצ הז 

.תואורבה דרשמ 

דומיעו רודיס 

A4 לדוגב ףד לע םירמאמ לש ץבוק חולשל שי 

מ''ס 3 לש םיילוש ,12 לדוג ןפוג ,לופכ חוורב 

.םירפסוממ תויהל םיפדה לע .דצ לכמ 

םירמאמ תמגודכ רמאמה לכ תא שיגהל בושח 

תומסרפתמה תויחנהל םאתהבו ,תעה בתכב 

התומעה לש טנרטניא רתאב 

 .http:/www.isot.org.il

השגהה רדס 

רמאמה םש תא לולכי ןושאר דומע .1 
ועיפוי דומעה תיתחתב .םירבחמה תומשו 

םתוכייתשה ,םהיראות ,םירבחמה תומש 

תירבעב :ל"אוד תבותכו תיעוצקמה 
.תילגנאבו 

תולימ ,רמאמ םש תא לולכי ינש דומע .2 

.ריצקת ,חתפמ 

תירבעב ועיפוי םינושארה םידומעה ינש 

.תילגנאבו 

םאתהבו ףצרב בתכיי ומצע רמאמה .3 

- ךירדמב תומסרופמה תויחנהל 
 Publication Manuel of the American

 Psychological Association (2012)
הדובע סיסב לע בתכנ רמאמה םא .4 

ימלשב תאז ןייצל שי ,ראות וא םידומילב 

.(Acknowledgment) הדות 

תומוסרפה ןכותל תיארחא תכרעמה ןיא 
,םהב תועבומש םירבחמה תועדלו םירמאמב 

םירמאמה תא .דבלב םירבחמה תעד לע םהש 

םע תורשקתהה יטרפ ןויצ ךות ,חולשל שי 

,זרא םייח-רב תנסא ר"ד לא ,ירקיעה בתוכה 

ijot2.il@gmail.com :תבותכב 
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