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- םיריעצ ג"ומלאב תוינורכה לגעמ תא םירבוש 

יתקוסעת םוקישו םייח ירושיכ חותיפל הדיחי 

ירטאיכיספ םוקישב 

זעוב לבנע ,רואנ תיוור 

קוסיעב יופיר תיארחא םויכ ."םוקישב תוכיא"תתומע ,םוקישל ג"ומלא זכרמ תלהנמ רבעשל ,BOT ,רואנ תיוור 

ravit.naor@gmail.com .ש"הת ,אביש ש"ע יאופרה זכרמה ,תירטאיכיספה הביטחב 

תצובק ,יתרבחו תויונח םימוחתב םוקיש תלהנמ םויכ .םיריעצ ג"ומלא תלהנמ רבעשל ,OT ,MSc ,זעוב לבנע 

inbalshalom@gmail.com ."בוט ולוכש" 

,םייח ירושיכ ,םיריעצ-םירגובמ ,הליהקב ירטאיכיספ םוקיש ,שפנה תואירב :חתפמ תולימ 

הרקמ רואית ,הדובעב תוסנתה ,יתקוסעת םוקיש 

ריצקת 

תוהזה תלשבהו תיביטמרונה תוחתפתהה ףצר תא עטוק ,ריעצ םדא דקופה ישפנ רבשמ 

דחא דצמ םוצע ךסח םע תורגבה ליגל םיעיגמ ,השק ישפנ רבשמ ווחש םיריעצ .תיקוסיעה 
איה הדובע .הדובעה םלועבו םייחה לגעמב בלתשהל ,רחא דצמ ההובג תיתרבח הייפיצו 

הלבגממ המלחה לש תורדגהב .ילוחמ תואירב תלדבהל דדמ תשמשמו יתועמשמ קוסיע 
ירועיש ,תאז םע .הליהקב תחלצומ תובלתשהב יתועמשמ ביכרמ איה הדובע תירטאיכיספ 
תובלתשהב ישוק .2096-1096 לע םידמוע ,םלועבו ץראב ,וז הייסולכוא ברקב הקוסעתה 
םייוקיל .םינוש םייוקילמ ןכו ,הדובעב טעומ ןויסינמ וא ןויסינ רדעיהמ רקיעב עבונ הדובעב 

תירטאיכיספ הלבגמ םע דדומתמה םדאה לש ותלוכיל רישי רשקב םירושק םייביטינגוק 
אופא איה םוקישב הזה אשונל תוסחייתהה .הדובעב דקפתל דוחייבו יללכ ןפואב דקפתל 

,ןומיא)ג''ומלא זכרמ .ולש יתקוסעתה לאיצנטופה תא תוצמל לכוי םדאהש ידכ ,תיתוהמ 

םישנאל םינווגמ םוקיש יתוריש תרשרש קפסמ םוקישב תוכיא תתומע לש (הלידגו הדימל 

,תיתרבחה תרושקתה ,הדימלה ,הקוסעתה םוחתב ,תירטאיכיספ הלבגמ םע םידדומתמה 

םייח ירושיכ חותיפל הדיחיה איה זכרמב תודיחיה תחא .תידוקפת תואמצעו הליהקב שומיש 
הווחנ םהבש םייחה ימוחתב חתפתהל םיריעצ םתוא תא הנימזמו תלד תחתופה ,םיריעצל 

תוסנתה ןיב תבלשמה תרגסמ וז .תיקוסיעה םתוהז חותיפ לע שגד תמיש ךות ,ןסח וא רעפ 

תובלתשהו תולגתסה ,םודיק םישענ ,ךכ .תיביטינגוק-הטמ הדימלו עדי תשיכר ,תישעמ 
.וז הדיחיב ךילהת םילשהש ריעצ לש הרקמ ראתנ הז רמאמב .ךשמה תורגסמב 
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זעוב לבנע ,רואנ תיוור 

אובמ 

ךילהתכ רדגומ שפנה תואירבב םוקיש 
תוילטנמורטסניא ,תוישגר תויונמוימ הנקמה 
דומלל ,תויחל ידכ תוצוחנה תוילאוטקלטניאו 

יתוריש .(Anthony, 2008)הליהקב דובעלו 
לארשיב הליהקב שפנה תואירבב םוקישה 

שפנה יכנ םוקיש קוח תסינכ םע וחתפתה 
Weissberm-Padan et al.,) 2000 תנשב הליהקב 

תויתקוסעת תורגסמ ורדגוה ,קוחב .(2006 
הכימתו יוויל לש תונוש תומר תועיצמה 

,רטכורפ) םדאה יכרוצל םאתהב הקוסעתב 
.(2007 ,סקוו ןמרמירפ 

המלחהב ינויח ביכרמ הנה הדמעב תמלתשה 

תירטאיכיספ הלבגמ םע דדומתמה םדא רובעב 

 (2008 ,Anthony). דובעל בר ןוצר םידדומתמל

Everett, Feaver,)תיתקוסעת תוהז שוכרלו 

 2003 ,fe Donaghy>). םדא לש ויתולוכי ,תאז םע

םדקתהלו דימתהל תירטאיכיספ הלבגמ םע 
אלל םדא לש הלאמ תוכומנ תמלוה הדובעב 

.(Weissberm-Padan et al., 2006) הלבגמ 

תיינקהב תודקמתמ םוקישב תויוברעתה 

ןכ לעו ,הליהקב בוליש םדקל ידכ תויונמוימ 

בולישב ינויח ביכרמ ונה יתקוסעת םוקיש 
ריורב ,רודיל סדה) הדובעב וז הייסולכוא לש 

.(2009 ,יולרבו 
תחלצומ תובלתשהל םימרוגב הנד תורפסה 

הלבגמ םע םידדומתמה ברקב הדובעב 
איהש ,תימצע תוללוח :םהיניב ,תירטאיכיספ 

המישמ עצבל ותלוכיב םדא לש ותנומא 

תויונמוימ ,(Bandura, 1982) תמיוסמ 
McGurk, Mueser, DeRosa,) תויביטינגוק 

 2009 ,fe Wolfe>) ליגב תוברעתה ,ףסונבו
רתוי תובוט תואצותל האיבמה ,ריעצ 

 .(Everett, Donaghy, <fe Feaver, 2003)

םיריעצה תייסולכוא יכ הנבה ךותמ 
ןתינה הז תמועל ,רחא הנעמל םיקוקז 
ןותמו ,שפנה תואירב םוקישב םירגובמל 

חותיפל הדיחיה המקוה ,תיתעינמ הבישח 
זכרמ .ג"ומלא זכרמב םיריעצל םייח ירושיכ 

תוכיא תתומע ידי לע םקוה םוקישל ג"ומלא 

דסומהו תואירבה דרשמ עויסב ,םוקישב 

.םידחוימ םילעפמל ןרקה - ימואל חוטיבל 

םוחתב םוקישל תורגסמ ללוכ זכרמה 
םינוש םיאליגל םייח ירושיכו הקוסעתה 
התוול םיריעצל הדיחיה .תונוש תומרבו 

חוטיבה םעטמ סיוו וקנרב ןוכמ לש רקחמב 
סיסב לע הנבנ הדיחיב השענהו ימואלה 

 Evidence based practice. ראתנ הז רמאמב

ג"ומלאב ךילהת םילשהש ריעצ לש הרקמ 
.םיריעצ 

תורפס תר>קס 

תוירטאיכיספ תולחמ 

הצובקכ תורדגומ תוירטאיכיספה תולחמה 
םידברב תועגופה תויטוכיספ תוערפה לש 

תונייפאתמו םיישיא-ןיבהו םיישיא-ךותה 

,טקפא ,הסיפת ,הבישחב הערפה ידי לע 
תימצע תוהז :ןוגכ ,תרושקתו תוגהנתה 

רתוי .תואיצמה טופישב תוויעו תיטוכיספ 

תוירטאיכיספה תולחמה ,תרחא הלבגמ לוכמ 

יתועמשמ דוקפת יאל םורגל תולולע 
,תורוה ,הרבח ,םידומיל ,הדובע :םימוחתב 

Self-care) (American)תימצע הגאדו החפשמ 

 2000 ,Psychiatric Association). העיגפה
םישנאב רקיעב יסופיט ןפואב תשחרתמ 

םע תוידיברומ-וק .תוירופהו הריציה ליגב 

תוענמיה ,בורל ,ןה תוירטאיכיספ תולחמ 

,יביטינגוק יוקיל/הדירי ,דודיבו היתפא ,תיתרבח 

,םירמוחל תונוש תויורכמתהו הדרח ,ןואכיד 

McGurk 81 Mueser, ) לוהוכלאו םימס :ןוגכ 

 2000 ,2004; Kruger). דקמתנ הז הרקמ רואיתב

םע תדדומתמה הריעצה הייסולכואב רקיעב 

.תוירטאיכיספ תולבגמ 
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םיריעצ ג"ומלאב תוינורכה לגעמ תא םירבוש 

הלבגמ םע םידדומתמה םיריעצ םירגובמ 

תירטאיכיספ 

יפ לע ,תיביטמרונ תוחתפתה ךילהתב 
 1959) Erikson), תישיא תוהז שוביג רחאל

תורגבתהה ליגב םירוהה ןמ תדרפנ תיתרבחו 

םדאה ,^!םידיקפת לובלב תמועל תוהז") 
תוימיטניא")תמדקומה תורגבה בלשל רבוע 

ססבמ םדאה ,הז בלשב .("תודידב תמועל 
הדובע תועצמאב ודמעמ תאו ומצע תא 

תובושח תוטלחהל עיגהל שקבתמו תינרצי 

גוזה ןב תריחבבו עוצקמ תריחבב וייחב 

ךלהמב םידמלנה ,םילגרהו תויונמוימ .םייחל 

תודוסיה תא םיחינמ ,תורגבתההו תודליה 

Erikson,) דבועה םדאה לש םירגובה םייחל 

םיבלשב ,יעבט ןפואב ,םישגפנ םיריעצ .(1959 

וכיספ םירגתא םע ,םהייח לש םימדקומ 
,ןומא ןתמ :ןוגכ ,תולוכי םיחתפמה םיילאיצוס 

םירשפאמ הלא לכ .המזויו הריחב ,הימונוטוא 

הדובעה םלועל םידומילה םלועמ חלצומ רבעמ 

ןוחטיב ,החלצה תווחל יוכיסה תא םיריבגמו 

,הז ןפואב .הדובעב תולגוסמ תשוחתו 
ףתתשהל הרבחה תויפיצ לע םינוע םיריעצה 

Early,)ינרציו יאמצע ןפואב םירגובכ דקפתלו 

 ;1982 ,1993; Erikson, 1959; Lamb
 1996 ,Wehman).

תוירטאיכיספה תולחמה בור ,רומאכ 

ליגב ,תמדקומה תורגבה תפוקתב תושחרתמ 

 American Psychiatric Association,) 30-18

וז הצובקל אורקל לבוקמ תורפסב .(2000 
לע הנושארל הראות איהו "םיריעצ םירגובמ" 

.Pepper, Krishner, (fe Ryglewicz (1981)ידי 

הפוקת התוא לש םיירטאיכיספה םיתורישה 
םע םירגובמה םידדומתמה יכרוצ תא ומאת 

,תאז םע .םיכורא םיזופשא לש הירוטסיה 

םיריעצ םירגובמ לש הלודג הצובק הרצונ 

םלוה הנעמ םהל אצמנ אלש ,35-18 יאליגב 

תמקה השרדנ םרובעבו הלא םיתורישב 

.יתליהקה לופיטב תושדח םוקיש תוינכת 

םהייח תא תויחל םיפאוש הלא םיריעצ 

,תואמצע) תונוצר םתוא ילעב םהו אלמ ןפואב 

,םליג ינב לשכ (תוהז תיינבו םיקפסמ םיסחי 

Cournos Sc) הלבגמ םע םידדומתמ םניאש 

 2000 ,LeMelle). שוכרל םיפאוש םה ,ןכ ומכ

םוקמ אוצמל ,תקפסמ הדובע גישהל ,הלכשה 

,םייתרבח םיסחי םייקל ,םהלשמ םירוגמ 

החפשמ םיקהלו ימיטניא יגוז רשקל עיגהל 

םירוענ ןיב רבעמה ,תאז םע .םמצע לשמ 
יתוחתפתהה םליג יפ לע ,בורל ,שחרתמ תורגבל 

Giugliano,)יגולונורכה םליג יפ לע אקווד ואלו 

תירטאיכיספ הלבגמ םע תודדומתהה .(2004 

תנייפואמ רשא ,תמדקומה תורגבה תפוקתב 

קחדל רוקמ הווהמ ,יתוחתפתה יונישב 
.הדובעה םוחתב רקיעב תולגתסהב םיישקלו 

,םייאמצעו םיינרצי תויהל םהמ הפצמ הרבחה 

,םיישגר םיישק םע דדומתהל םהילע ןא 
םיישוחו םייתוגהנתה ,םייזיפ ,םייביטינגוק 

Mallory, 1996;) הלבגמה ןמ םיעבונה 
 1996 ,Wehman). תוחפל םיליבומ הלא םיישק

,םליג ינבל תוינייפואה תויוליעפב תויוסנתה 

ףאו תישיא תוביוחמ ,רעונ תועונת :ןוגכ 

ןה תויונמדזה תומצמטצמ ,ךכ .יאבצ תוריש 

תויגטרטסא חותיפב ןהו םירגתא ינפב דומעל 

.הדובעבו הרבחב תחלצומ תובלתשהל 

שפנה תואירב ןיבל הדובע ןיב רשקה 

קוסיעה .יקוסיע רוצי אוה ועבטמ םדאה 

קוסיעה תורגבה ליגבו ליגה םע הנתשמ 
.(Kielhofner, 2008) הדובע אוה יזכרמה 

תויהל לוכי םדא ובש םוקמכ תספתנ הדובע 

הרבחלו ומצעל םרות ,יתריצי וא/ו ינרצי 

םירקחמב .הב יולת וניאו יאמצע ,לוכמ רתויו 

ינוע/הלטבא ןיב הובג םאתמ אצמנ םיבר 

תונשיהו תירטאיכיספ הלבגמ תוחתפתה ןיבו 

לכב .(Jacobson 8c Curtis, 2000) םיזופשא 
הלבגממ המלחה לש תונושה תורדגהה 

יתועמשמ ביכרמ תשמשמ הדובע תירטאיכיספ 

תויהל רבעמ .(Anthony, 2008)ךילהתב בושחו 
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זעוב לבנע ,רואנ תיוור 

תועמשמ הל שי ,המלחה ךילהתב דעי הדובע 

תרפשמכ קר אל ,ההובג תיתרבחו תישיא 
רקיעב אלא ,ינוע תענומו ילכלכה בצמה תא 

ךרע תשוחתל תמרותה ,תידוקפת החלצהכ 

תלדבהל דדמ תשמשמו well beings ימצע 

,יולרבו ריורב ,רודיל סדה) ילוחמ תואירב 

 2009; 2008 ,Anthony). םידדומתמה ןמ םיברל

תובלתשהב ישוק שי תירטאיכיספ הלבגמ םע 

רדעיהמ וא טעומ ןויסינמ עבונה ,הדובציב 

םהילע השקמ הז רבד .הדובעב תוסנתה 
Pratt,) םידבועכ םהמ הפוצמה תא ןיבהל 

 2007 ,Gill, Barrett, 81 Roberts). דועו תאז,

הלבגמ םע דדומתמה םדא לש ויתויורשפא 

םדקתהלו רומשל ,חיטבהל תירטאיכיספ 
אלל םדא לש הלאמ תוכומנ תמלוה הדובעב 

McGurk, Mueser, DeRosas, <fc) הלבגמ 

 2009 ,Wolfe). זופשאמ רורחש רחאל ,ןכ לע,

ןמ רתוי הובג םילוחה תיבל רוזחל יוכיסה 

McGurk Sc) הדובעה םלועל בושל יוכיסה 

 2004 ,Mueser). םישנא בור ,תאז םע
לע ,תירטאיכיספ הלבגמ םע םידדומתמה 

תיתורחת הדובעב דובעל םיצור ,םיישקה ףא 

,םינמיהמ םידבוע תויהל םילוכיו הליהקב 
םתדובעב םיניוצמו םייניצר ,םייארחא 

 McGurk, Mueser, Feldman, Wolfe, 81)
Pascaris, 2007). הדובעב תובלתשה יא 

ןכלו תקהבומ תילילש העפשה תלעב איה 

 Krupa,) הדובעב םבולישל הבר תובישח שי

 .(2004

יתועמשמ ביכרמ איה הדובעש יפ לע ףא 

םידדומתמה תיברמ ,המלחהה ךילהתבו םוקישב 

קושב םידבוע םניא ,תכרעמב םירכומה 

תייסולכוא ברקב הקוסעתה ירועיש .ישפוחה 

םיענו רתויב םידורי ,םלועבו ץראב ,נ"הרב 

םילבוסה םישנאה ללכמ 2096-1096 ןיב 
 Tal, Moran,) תירטאיכיספ הלבגממ

Dan-Olof, 8c Bendick Jr., 2009). םינותנה 

תואירבה דרשמ לש יטסיטטסה ןותנשה ןמ 

ףלא רשע העבראכ ךותמ יכ םיארמ (2009) 

םהש) םוקיש לסל םיאכזה םידדומתמ 
הלבגממ םילבוסה תייסולכואמ עברכ 

םייוצמ תיצחמכ קר ,(הלוכ תירטאיכיספ 
בורה םהמו (7,698) הקוסעת תורגסמב 
תויביטגרגסה תורגסמב יוצמ עירכמה 

םייוצמ םהמ (1,692) תישימחכ קר .תונגומ 

,ישפוחה קושב תכמתנ הקוסעת תרגסמב 

םע םישנא תקסעה ינותנ .596-כ רמולכ 
הנומת םיגיצמ םניא ,לארשי תנידמב תולבגומ 

(2011 ,רהז) ת"מתה ימוסרפ יפ לע .רתוי הפי 

םיקסעומ תואבצקה ילבקמ ללכמ 10.696 קר 

(2010) ןמרפפ לש רמאמב .רכשב הדובעב 
תולבגומ םע םישנאה ללכמ יכ םנמא אצמנ 

תדרויש לככ ךא ,4396 םה הקסעהה ירועיש 

םג םידרוי הקוסעתה ירועיש דוקפתה תמר 

םיקסעומ תיקלח תידוקפת תלוכי ילעבו םה 

ךומנ םרכש עצוממו 2496-1396 לש רועישב 

.תולבגומ םע םניאש םיקסעוממ 2596-ב 
יטסיטטסה ןותנשה ךותמ םיפסונ םינותנ 

ךותמ ,יכ םיארמ (2009) תואירבה דרשמ לש 

2096-כ ,תולבגומ םע םישנאה תייסולכוא 

םישילש ינש .תירטאיכיספ תולבגומ םע םה 

תויהל ךירצ םרכש יכ םירובס םיקסעומה ןמ 

לע םיחוודמ םיקסעומה ןמ יצח .רתוי הובג 

תונלבקו לעפמב רוציי) יניטור הדובע גוס 

ונייצ (9096-8096 ןיב)עירכמה בורהו (הנשמ 

,הדועת וא הרשכה תשרוד הניא םתדובע יכ 

.הטושפ הדובעב רבודמ ,רמולכ ,העצבל ידכ 

גוס לע וחוויד תישימחש ,אוה ךכמ אצוי לעופ 

,ןכ ומכ .םהירושיכמ וא םתלוכימ ךומנ הדובע 

םיהובג הדובעה ןמ ןוצרה תועיבש יא יחוויד 

.(9096 דע 8096)םה ףא 

איה ,(2009) יספלא הכרעש הריקסב 

םניא םיקיסעמש ,ךכל תוביס המכ הנייצ 

ןיב .תולבגומ םע םישנא קיסעהל םיטונ 

םיקיסעמה תסיפת תא תונמל רשפא תוביסה 

,םירשכומ תוחפכ תולבגומה םע םישנאה תא 
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םיריעצ ג"ומלאב תוינורכה לגעמ תא םירבוש 

תולגתסה תלוכי ילעב ,החגשה רתוי םישרוד 

תא םילידגמש םידבועכ ןכו ,התוחפ תישגר 

,דועו תאז .תואירבה חוטיב לע תואצוהה 

,םיקיסעמה קר אל ,הלוכ הרבחהש רחאמ 

,םישלחכ תולבגומ םע םישנא סופתל הטונ 

לחלחמ םג רבדה ,תולוכי ירסחו םייתולת 

קיסעמ .םתוא םיספות םיקיסעמ ובש ןפואל 

רשכומה םדאה תא קיסעהל ןיינועמה 
,םתסה ןמ ,הטיי ,דיקפתל רתויב םיאתמהו 

תולבגומה םע םדאה תא לבקל אלש 
.דיקפתל 

ישפוחה הדובעה קושש דבלב וז אל 

דצמ ןה ,םיבר םירגתא םידדומתמל ביצמ 

דצמ ןהו תולבגומה יישקו םהיתולוכי 
,הרבחה לש המגיטסהו םמצע םיקיסעמה 
תוינכתב רוסחמ ,ונל עודיה יפ לע ,םג רכינ 

םוקישב הקוסעתה םוחתל תודקוממ הנכה 

םילכ לעו םייביטינגוקה םיביכרמה לע שגדב 
.הדובעה םלוע םע תודדומתהל םיימושיי 

הדובעו תימצע תוללוה 

גשומ איה (Self-efficacy) תימצע תוללוח 
ותנומא תא גציימו (Bandura (1982 עבטש 
לע .תמיוסמ המישמ עצבל ותלוכיב םדא לש 

הדימב עיפשמש ףסונ ביכרמ ,תורפסה יפ 

תוללוח אוה הדובעב תובלתשה לע תרכינ 

הדמתהל ליבוהל יושע אוהש רחאמ ,תימצע 

Porteous) המישמב רתוי הלודג החלצהלו 

 2007 ,fe Waghorn>). םידדומתמה ברקב
תוללוחה בורל תירטאיכיספ תולבגומ םע 

Watson, Corrigan, Larson,) הכומנ תימצעה 

 2007 ,fe Sells>). תופתתשה ,תאז תמועל
רשי סחיב תרכינ הדימב הלוע הדובעב 

Porteous Si Waghorn,) תימצעה תוללוחל 

בושח דיקפת קוסיעב םיאפרמל ,ןכלו (2007 
לצא תימצעה תוללוחה תדימ תאלעהב 
תירטאיכיספ תולבגומ םע דדומתמה םדא 

 .(Gage Si Polatajko, 1994)
Bandura (גשומ תא ססיב (1982; 2001 

תיביטינגוקה הירואיתב תימצעה תוללוהה 
תומישמ עצבל םיטונ םישנא היפלו ,תיתרבח 

הנומא יכו ,עצבל םתלוכיבש םינימאמ םהש 

.םתריחב לע ,רבד לש ופוסב ,העיפשמ וז 

תויביטינגוק תוינכת יכ קיסהל רשפא ,ןאכמ 

הדימלבו תיבויח תוסנתהב תוקסועה 
.הז אשונל הנעמ תתל תולוכי תוחלצהמ 

םידדומתמ תרשכהל תויביטינגוק תוינכת 
הדובעל תירטאיכיספ הלבגמ םע 

םוקישב בושח םוחת אוה יביטינגוק דוקפת 

יתקוסעתה םוקישבו ללכב ירטאיכיספ 
לש תולוכיל רשקתמ יביטינגוק דוקפת .טרפב 

רותפלו הדובעב ויתולטמ תא עצבל םדאה 

תולוכי ,עוציב ידכ ךות תושחרתמה ,תויעב 

תלעפהלו הריכזל ,ןמז ךרואל בשק רומישל 

,ןונכת ,תועדומ :ןוגכ ,םיהובג הבישח יכילהת 

םייוקילב לופיטו בל תמושת ןתמ .הרקב 

דוקפתל רישי רשק םירושק םייביטינגוק 
גישהל תלוכיל ,ןכו טרפב הדובעלו ללכב 

.הדובעב םייביטמרונ/םימלוה םירצות 

דומילב עייסל עוצקמה ישנא לש םדיקפת 
תויונמוימ רופיש וא/ו יוציפ תויגטרטסא 

לאיצנטופ יוצימ ידכל ,תומייק תויביטינגוק 

,הדובעה םלועב יוויל תעב ,בושח .יתקוסעת 

תוחוקלה לש םייוקילל םיעדומו םירע תויהל 

McGurk Sc) הז םוחתב עויסה יכרדלו 
 2006 ,Mueser).

םוקיש םוחתב תוברעתהה תשיג ,רבעב 

םייעוצקמ הרשכהו הדימל" התייה יתקוסעת 

אלכ החכוה וז השיג ךא ,"הדובעב המשה זאו 

McGurk 8c Mueser, לצא Bond) הליעי 

תידימ המשהל הייפיצ בקע הארנכ ,(2004 
ישפנ בצמ תורדרדיה וא היצביטומב העיגפו 

המשויש ,השדחה השיגה .הנתמהה תעב 

ידכ ךות הדימל-המשה" איה םוקישה הדשב 

שיש ,תכמתנה הקוסעתה לדומכ ,"הדובע 
McGurk Sc) תובר תוכמות תויאר ויבגל 

 2004 ,Mueser). תכמתנה הקוסעתה ידיקפת

H 233 II (4)22,2013 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:07:43 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



זעוב לבנע ,רואנ תיוור 

יווילו הכימת תתל .2 .הדובע אוצמל .1 :םה 

םירקחמב .ותדובעב חילצי דדומתמהש ידכ 

םילוכי ןכא םיוולמה יכ אצמנ םינורחאה 
םייביטינגוק םידוקפת לע יוציפ/רופישב עייסל 

,תירוטומ-וכיספ תויטיאו בשק :ןוגכ ,םייסיסב 

םידוקפתה םוחתב עייסל םתלוכיב ןיא לבא 

ןורכיז ,הדימל :ןוגכ ,םיהובגה םייביטינגוקה 

םירשוקמ םיהובג םייביטינגוק םידוקפת .הרקבו 

חילצהל םדאה לש ותלוכיל רישי ןפואב 

,ךכ םשל קר םישורד םניא םהו ותדובעב 

תכמתנ הקוסעתמ רבעמה םשל םג אלא 
McGurk Sc Mueser, ) תיאמצע הקוסעתל 

 2004).

McGurk, Twamley, לש הזילנא הטמב 

 2007) Sitzer, McHugo, 8c Mueser) לע
Randomized ירקחמ השישו םירשע 
 Controlled Trial לש התעפשה הקדבנ
,יביטינגוק דוקפת לע תיביטינגוק תוברעתה 

תונשיה לע ,ילאיצוס-וכיספ דוקפת לע 
.הדובע תוברל ,הליהקב דוקפת לעו םינימסת 

,תיביטינגוק תוברעתה יכ אצמנ הריקסב 

ןכא ,הינרפוזיכסמ םילבוסה םישנא ברקב 
,הזמ רתוי .הלאה םידוקפתה תא תרפשמ 
תוברעתה ןיב בולישל הובג םאתמ אצמנ 
םיכמותה ,ירטאיכיספ םוקיש ןיבו תיביטינגוק 

,תוברעתהה םויס רחאל םג ןמז ךרואל רופישב 

תיביטינגוק תוברעתה התשענ םא רשאמ רתוי 
.דבלב 

הרטמב ,ןאכ התשענש ,תורפסה תריקס 

םוקישה םוחתב עדיה יסיסב תא איבהל 

םירגובמב תודקמתה ךות ,ירטאיכיספה 

,הדובע תארקל םוקיש ךילהתב ,םיריעצ 

תרגסמ לע הבישחל עקרקה תא הדימעמ 

ג''ומלא זכרמב המקוהש ,םיריעצ ג"ומלא 

היישעה תאו תרגסמה תא ןאכ גיצנ .םוקישל 

תורגסמלו תושיגל תושרדיה ךות ,הב 
.התיינב תא וחנהש תוסחייתה 

תימוקישה היישעה - םיריעצ ג"ומלא 

ןרוצה חכונל ,ןולוחב םקוה םיריעצ ג"ומלא 

םירגובמ תרשכהל תויביטינגוק תוינכתב 
,תירטאיכיספ הלבגמ םע םידדומתמה םיריעצ 

לע להונמ זכרמה .ישפוחה קושב הדובעל 

תזכרמ בכ-ןומ תווצהו קוסיעב האפרמ ידי 

האפרמ) תויתקוסעת תויוסנתה םוחת 
:ןלהל) Case Manager השולשו (קוסיעב 
 CM) הדובע ,קוסיעב יופיר :םעוצקמש
דיקפת .תיתליהק שפנ תואירבו תילאיצוס 

 ^CM םיריעצה תא ינטרפ ןפואב תוולל,
תויהל ,ןכ ומכ .הדיחיב םירבוע םהש ךילהתב 

םירושקה החפשמו הליהק ימרוג םע רשקב 

וא םידבוע הדיחיב ,תאז דבלמ .ךילהתל 

םדיקפתש ,הדובע ינמאמ 4-כ םיבדנתמ 

,הדובעב תוסנתהה תעב םיריעצה תא תוולל 

רומישל בושמ םהל תתלו ךווית עצבל 
ידי לע םיכרדומ הדובעה ינמאמ .רופישלו 

םינושה םיתורישה תריקסב .קוסיעב האפרמה 

לש לדומ יפ לע לעופש זכרמ אצמנ אל ץראב 

ירושיכ חותיפ דצל תויתקוסעת תויוסנתה 
םיריעצ םירגובמ רובעב הדובעל הנכהו םייח 

.זכרמה לש ותוידוחיי הזבו דבלב 

הלבגה הסיסבבש ,הדיחי תמקהל לנויצרה 

םינש בר ןויסינמ עבנ ,םיפתתשמה ליג לש 
םיריעצ םירגובמ .יאליג בר זכרמ תלעפהב 

תינכתב ג"ומלא םוקישה זכרמב ופתתשהש 

הב בלתשהל ישוק לע וחוויד ,תיאליג בר 

ךרוצמ עבנ ישוקה יכ הארנ .ןמז ךרואל 

היפתתשמלש םיווש תצובקל תוכייתשהב 

ועיגהש םיריעצה ,ןכ ומכ .םימוד םיכרצ 

תובלתשהמ ששח ועיבה בורל ,וז תינכתל 

.םדיתעל הטושפ אל "הארמ" ™עמש ,זכרמב 

הדובעה תשיג תא ושביג הלאה תונויערה 

תדקוממה ,תיביסנטניא תוברעתה :הדיחיב 

תרתוחו םיריעצה םירגובמה לש םהיכרצב 

תוינורכה לגעמ תא רשפאה תדימב עונמל 
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םיריעצ ג"ומלאב תוינורכה לגעמ תא םירבוש 

םיירטאיכיספ םיזופשא) "תבבותסמה תלדה"ו 

ןכו .םייחה ימוחת לכ לע םיעיפשמה ,(םירזוח 

ךלהמ להנל םיריעצל עייסל הדיחיה תנווכ 

תכרעמב שמתשהל דומללו רתוי ןותמ הלחמ 

תולבגומל תתל םוקמב ,תוליעיב תואירבה 

.ךשמהב םהייח ךלהמ תא עובקלו םתוא להנל 

יכרד דומילב תקסוע הדיחיב תוליעפה ןכל 

םרט ,תוליעיו תושדח תוגהנתהו תודדומתה 

.םייוקל םייח ילגרהו םיסופד תועבקתה 

הדיחיה תורטמ 

םוחתב תויתוחתפתה ךרד ינבא תיינקה .1 

,תיתקוסעתה תוהזה ,תימצעה תוהזה 

תיברמ תואמצעו תיתרבחה תרושקתה 

,תיב קשמ ,ביצקת ,הנוזת - ימצע לוהינב 

תאז .דועו ישיא חופיט ,יאופר בקעמ 

תואמצעה תדימ תא לידגהל הרטמב 
.םירחאב תולתה תא תיחפהלו 

Phelan <fc) תיקוסיעה תוהזה חותיפ .2 
 2009 ,Kinsella) - תלוכיה יבגל תועדומ

ימצעל תיבויח תוסחייתהו תיתואיצמה 

הרזע ,ןכו .הליהקב םרותו דבוע םדאכ 

הנכהו הנווכה - יעוצקמ ןוויכ תריחבב 

עונמל ידכ ,תויעוצקמ תורשכהלו םיסרוקל 

.םיידיתעה הדובעה תומוקממ הרישנ 

תוביבסב םיישיא ןיב םיסחי רופיש .3 

חתפלו רומשל תלוכיה קוזיח י תונתשמ 

הביבסל םימיאתמה םיישיא ןיב םיסחי 

תרגסמ ,הליהק ,החפשמ ,הדובע :תמיוסמ 

.תיתרבח 

- "תבבותסמה תלדה" תעפות תעינמ .4 

בושו בוש םוקיש תורגסמ םיריעצ תשיטנ 

היצזינורכ תעינמו - תובלתשה יא לשב 

.הלחמה לש 

םויקו ,המלחהל תורשפאל הווקת ןתמ .5 

לעבו תקפסמ תוכיאב םייח ךלהמ 
.תועמשמ 

תויביטינגוקהו תוימוקישה תוירואיתה 
תרגסמב היישעה סיסבב תודמועה 

Dynamic Cognitive) ס0-ה לדומ .1 
 Intervention). (2007 ,סייוו רודיל סדה) -
תונתשהל לגוסמ םדא יכ איה דוסיה תחנה 

.ליעפ דמולל תושעיהלו ליג לכבו בצמ לכב 

ישונא ךווית ךרד תשחרתמ הדימלה 
תשיכר תרשפאתמו ,תוביבס ןווגמב 
יבצמלו םייונישל תולגתסה תויונמוימ 

יכילהת לוגרתו תועדומ ךרד םינוש םייח 
.הבישח 

.Negotiation Centered^ תשיג .2 
 (2002 ,Falardeau 8c Durand) - השיג

Clients תשיגמ תרזגנה ,תימוקיש 
 Centered, םה םיפתתשמה היפ לעו

.םמוקישל תוירחאב םיאלמ םיפתוש 
לועפתב ליעפ קלח םילטונ םה ,ןכ ומכ 

יפלו ותלוכי יפל דחא לכ ,תרגסמה 

תוירחא ,תוברועמ קזחל ידכ ,ותריחב 
.תיתרבח תוכייש תשוחתו 

.Koib לש תיתוסנתהה הדימלה לדומ .3 

 (1984 ,Kolb) - יכ איה דוסיה תחנה
תויונמוימ ןווגמ חותיפו הדימל תועצמאב 

תוידוקפת ,תויתרבח ,תויביטינגוק) 
ךות ,תויתייווח תויוסנתהו (תויתקוסעתו 

חתפי םדאה ,ךילהתה דוביעו יוויל ידכ 

,תוירחא תלבק ,הריחב תולוכי רפשיו 
.וייח לע הטילשו תודדומתה יכרד 

.תירטאיכיספ תולבגוממ המלחהה לדומ .4 

םדא יכ הנומאה תדמוע לדומה סיסבב 

,תירטאיכיספ תולבגומ םע דדומתמה 

ףתתשהל ,דיתעל הווקת חתפל לוכי 
הרבחב תויחלו םייתועמשמ םיקוסיעב 

ךילהת והז .הילפא וא המגיטס אלל 
םירשג שדחמ הנוב םדאה ותועצמאבש 

.ינחורה ומלועלו ותביבסל ,הרבחל ,ומצעל 

;תועדומ ;הלבק :םה המלחהה ינייפאמ 

:המצעה :תוינללוכ :תועמשמ :הרטמ ;הווקת 
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זעוב לבנע ,רואנ תיווב 

םיטפשמה דחא .הריחבו תוירחא ;תופתוש 

:אוה השיגה לש רתויב םימסרופמה 

 "Nothing About Us Without Us"
תעונת לש תולכתסהה תא הצממ אוהו 

לצא ,ןמכל) םינכרצה תעונתו המלחהה 

 Davidson, 2003; 2007 ,רודיל סדהו ןמכל

 .(Deegan, 2001; Ralph, 2000

שומיש השוע הדיחיב תוליעפה תכרעמ 

ךכ ,ורכזוהש ,םילדומ/תושיגב יביטרגטניא 
םימלגתמ תוליעפה ירושיממ דחא לכבש 

העבראמ תבכרומ תכרעמה .םלוכ וא םקלח 

,ךשמהב טרופיש יפכ ,םייזכרמ םירושימ 

תינכתב ףתתשמ לכו ליבקמב םישחרתמה 

.םלוכ תא לבקמ 

תישיא םוקיש תינכת תיינב :ןושאר רושימ 

תווצה ןמ CM הנמתמ הדיחיב ףתתשמ לכל 

ףותישב תינבנ ולש םוקישה תינכת .יעוצקמה 

,ויתונוצרלו ויתוריחבל דובכ ךותמ ,ומע אלמ 

לע תוירחאה תא וילא ריזחהל הרטמב 

תלבגומ תינכתה .ומצע ולש םוקישה ךילהת 

םאתהב םייוניש הב םישענו (הנש דע)ןמזב 

תגשה לע ףתושמ בקעמבו ךילהתה יבלשל 
.תורטמ 

לש ותופרטצה םע .ינוחבא ךילהת .ו 
ינוחבא ךילהת השענ הדיחיל ףתתשמה 
:םימוחתב םימסחו תולוכי תוהזל תנמ לע 

,יביטינגוקה םוחתה ,ידוקפתה םוחתה 

סיסבכ ,יתרבחהו יתוגהנתהה םוחתה 

תוהזה תיינבלו םוקישה תינכתל 
אלמ ףתוש ףתתשמה .תיתקוסעתה 
תופיקש תמייקתמו ןוחבאה ךילהתל 
ללוכ הכרעהה ךרעמ .ויתואצותל רשאב 

:המגודל ,םינוחבאו תוכרעה ןווגמ 
ק"מר תמגוד ,םייתקוסעת םינוחבא 
םינוחבא ,(2001 ,הסדה ןוכמ) דנלוהו 

Rey Complex Figured תמגוד םייביטינגוק 

 (2001 ,.Anderson et al), רותיאל ןולאש

COPM-II-n ןוחבא לע ססובמ ,תורטמ 
 (1999 ,.McColl et al), תויונמוימ תכרעה

,רסיק-ריפש) - ACIS-n יפ לע תרושקת 

.(2000 ,ןמכל)המלחה לע ןולאשו (2005 

יפ לע םינוש םייח יאשונב הדימל תוצובק .2 

םיאשונב םיסרוק ךרעמ .הדיחיה תורטמ 

.םוי-םוי ידוקפתו םייח ירושיכ לש םינוש 

הצובק לש תינבתב הנבנ םיסרוקה ןרעמ 
סובליסו שארמ עודי םישגפמ רפסמ הבש 

ססובמ םיסרוקה ןווגמ .הנבומ םיאשונ 

,תועדומ תוללוכה תוברעתה תורטמ לע 

.תואמצעו תודדומתה ,תוירחא 

יווילב הליהקב הדובעב תויוסנתה ךרעמ .3 

לחה םייקתמ הז רושימ .םיישיא םיכנוח 

המשהה בלש דעו תורטמה תעיבק בלשמ 

רתויב הליעיה ןרדה ןכש .ךשמה תורגסמב 

תועצמאב איה תיתקוסעת הדימלל 
תויוסנתה לש בחר ןווגמב תופתתשה 
הליהקב תוחותפ הרשכה תודמעב תוישעמ 

 (1984 ,Kolb). תיתקוסעתה תוסנתהה
הדובע תומוקמב תעצובמו תינטרפ הנה 

תורטמה יפ לע ,ישפוחה קושב םיליגר 

יוויל תועצמאב ,ףתתשמה לש תויטנהו 

תוסנתהה תרגסמב .הדובע ןמאמ לש 
,תובר תויתקוסעת תויונמוימ תודמלנ 
תלבק ,תוכמס תלבק ,תווצב הדובע :ןוגכ 

.להק תורישו םייונישל תולגתסה ,תוטלחה 

הרשכהה ךילהתמ קלח איה תוסנתהה 

ןמ קלחכ אלא ,יפסכ לומג אלל תעצובמו 

,'זאטס לש לדומב תיתקוסעתה הדימלה 

,םינוש תומוקמבו ןמזב לבגומ ,רמולכ 

המכל םיפתתשמה תא ףושחל הנווכ ךותמ 

ידכ ,הדובע יגוס המכלו הדובע תוביבס 

תומוקמ .הדימלה ךילהת תא רישעהל 

גנירטייק :תויהל םייושע תוסנתהה 
,ןסחמ ,הרפסמ ,יפוי ןוכמ ,(הדעסה) 

.דועו תונח ,דרשמ 
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םיריעצ ג"ומלאב תוינורכה לגעמ תא םירבוש 

הרקמ רואית 

הכרעהה ךילהת 

תעב 24 ןב ,זכרמה רוזאב רג (יודב םש) איג 

.2009-2008 םינשה ןיב תינכתב ףתתשה ,ותיינפ 

תובלתשה םשל ג"ומלא זכרמל הנפ איג 

.יתקוסעת םוקיש ךילהת תלחתהו הליהקב 

הינרפוזיכסה תלחמ םע דדומתמכ ןחבוא איג 

םע רג אוה .םיזופשיא העברא ויה ורבעבו 

התשענ איג לש ותיינפ .לודגה ויחאו ויבא 

תואירבל האפרמב תילאיצוס תדבוע תמזויב 

,זופשאה זאמ םייתנש ורבעש ,רחאל שפנה 

,םייתנשה ךלהמב .תרגסמ םושב היה אל ןהבש 

הדובע אוצמל איג הסינ ,זופשאה רחאלש 

םינשנו םירזוח תונויסנ ךא ,יאמצע ןפואב 

לוכסת תשוחתל ואיבה הדובעב תובלתשהל 

השקתה איג .תוילילש תויווח לש הריבצו 

השקתמ אוה וללגבש ,ישוקה לע עיבצהל 
.םימי המכמ רתוי הב ראשיהלו הדובע אוצמל 

ךילהת השענ ,ג"ומלאל איג עיגהשכ 
םימרוגה םה המ תוהזל תנמ לע הכרעה 

עוציב תעב ולש םיבכעמהו םימדקמה 
אוהש ,תומישמה חותינו םינושה ויקוסיע 

לע התשענ הכרעהה .ןמע דדומתהל שרדנ 

יפכ םייטרדנטס ןוחבא ילכ ,תונויאר ידי 

םיאצממה לש היצרגטניאו ןכל םדוק ןיוצש 

איג ףתתשה ךילהתה ךלהמב .תויפצת םע 

ירושיכ אשונב זכרמב הדימלה תוצובקב 

שביג איג ,הכרעהה ךילהת םויסב .םייח 
עצבל בושח ול היהש תורטמ שולש ומצעל 

התייה הרטמ לכ .ןמדקל ידכ תוברעתה 

.מ''עתמה יפ לע םידעיל הקרופו ןמזב המוחת 

תוברעתה תורטמ 

איג ,םיריעצ ג''ומלאב הרשכהה תנש ףוסב • 

בלתשי ופוסבש ,יעוצקמ סרוקב בלתשי 
.ויתולוכילו וירושיכל םיאתתש הדובעב 

תוליעפב ולש יאנפה תועש תא אלמי איג • 

.םיישדוח ךותב תיתועמשמ 

רובעיו ולש םירוגמה יאנת תא רפשי איג • 

ךותב רתוי ההובג תואמצע תגרדב רוידל 
.הנש יצח 

תוברעתהה ךילהת 

היה ,הקוסעתה תרטמ תא גישהל תנמ לע 

.איג לש תויתקוסעתה תויטנה רותיאב ךרוצ 

יתלהנמ) תויתקוסעתה תויטנה יוהיז רחאל 

,(2001 ,הסדה)ק"מרהו דנלוהה ינוחבאב (ינכטו 

תומוקמ לש הריחב ךילהת השענ CM םע דחי 

תומוקמב הסנתה איג .םיילאיצנטופ תוסנתה 

תויתקוסעתה ויתויטנ תא ומלהש ,הדובע 
ילעב תונח ,תיב ילכ תונח/הלודג ובלכ תונח) 

רחאל .(גנירטייק) הדעסה לש חבטמו םייח 

הדובעה ןמאמל חוויד איג ,תוסנתה םוי לכ 

רומישלו רופישל םימרוגה ,ותעד יפל ,םה המ 

עוציבה תגשה תא ובכיעש ,םימרוגה םה המו 

הדובעה ןמאממ בושמ לביק איג .יברמה 
הדיחיב CM^ ורבעוה רופישל תודוקנו 
:ןוגכ ,םיישק .תוברעתה עצבל תנמ לע 
הלועפ ףצר רחא בקעמ ,להנמל היינפ 
תוחישב ולע ,הרקבו ןונכת תושרודה תויוליעפו 

,תויוסנתהה םויס ינפל איג דמעשכ .תויעובשה 

תוסנתההמ בר קופיס שח אוה יכ ןיבה אוה 

התחפה הלח ,ןכ לע .(גנירטייק) הדעסהב 

ידכ ,תוסנתהה םוקמל יווילה לש תיתגרדה 

הנכה תצובקב .תואמצע לש היווח היהתש 

םידיקפת יקחשמ ,תויצלומיס וכרענ הדובעל 

,ןכ ומכ .הדובעה םוקממ םיעוריא חותינו 

ןיב תרושקתו ןויאיר :ןוגכ ,תויונמוימ ולגרות 

התשענ ,ליבקמב .הדובעה םוקמב תישיא 

איגו םידדומתמל יעוצקמ לושיב סרוקל היינפ 

.ונתרגסמב ךילהתה םויס רחאל וב בלתשה 

תשרב חבטכ בלתשה איג סרוקה לש ומויסב 

יתוריש תחת דבוע אוה םויכו החילצמ תונולמ 

הרבח) ב"נשא תרבח לש "תכמתנ הקוסעת" 
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זעוב לבנע ,רואנ תיוור 

םע םישנא בולישבו הרשכהב תקסועה 
הפישחה יכ ןייצ איג .(הדובעה םלועב תולבגומ 

תונורתפ יוהיזו םינוש הקוסעת תומוקמל 
,תוסנתהה תומוקממ דחא לכב ולעש ,םיישקל 
הדובעב ההובג תולגוסמ תשוחתל ואיבה 

,םויהל ןוכנ .יתקוסעתה ןיינעה םוחת שוביגלו 

ישפוחה קושב האלמ הרשמב דבוע ןיידע איג 

.תוחבטה םוחתב 

ךרענ ,יאנפה תרטמ תא גישהל תנמ לע 

ברועמ איג םהבש םיקוסיעה לש חותינ 
איג לש יאנפה תויוליעפ .עובשהו םויה ךלהמב 

,היזיוולטב הייפצ) תיבה ךותב ,בורל ,ועצבתה 

אללו (הקיזומל הנזאה ,בשחמב םיקחשמ 
יתרבחה ןודעומל הנפוה איג .ףסונ םדא ףותיש 

אוהו םיירהצה רחא םייקתמה הדיחיה לש 

לש עציהה ךותמ ףרטצה וילאש גוח רחב 

םידדומתמ תבלשמה תינכת)"םיתימע" תינכת 

לש םיליגר םיגוחב תירטאיכיספ הלבגמ םע 

תוליעפב ,םיס"נתמב הרשעהו טרופס ,תונמא 

ךילהת השענ ,ןכ ומכ .(דועו תיתליהק 
םע ןהו הדימלה תוצובקב ןה ,יביסנטניא 
תרושקת תויונמוימ חותיפל ליבוהש ,0ע[-ה 

םע ישיא סיסב לע םירשק םוזייו תוישיא ןיב 

ףתתשה איג ,רבד לש ופוסב .הדיחיל וירבח 

רציו יאנפ תויוליעפ לש רתוי בחר ןווגמב 

לחה איג .םיפסונ םישנא םע םייתרבח םירשק 

םימיב רבח םע תויביטרופס תוכילה עצבל 

,הדיחיה ןמ םירבח םע שגפנו םזי ,םיעובק 

אלימו (תועפוהו עונלוק) הליהקב םמע הליב 

יפ לע ,קפסמ ןפואב ולש יאנפה תועש תא 

הלאה תויוליעפב דימתה איג יכ הארנ .וירבד 

.ןשממל ליבשב ץמאתה ףאו ןמז ךרואל 

לש ןוצרה ךותמ התלע רוידה תרטמ 
ןוצר עיבה איג .רתוי ההובג תואמצעל איג 

תרגסמל רובעלו החפשמה תיב תא בוזעל 

איג ינפל סרפ CM^ .רתוי תיאמצע רויד 

לס" תרגסמב ןגומ רוידל תויורשפאה לכ תא 

םירדגומה םוקיש יתוריש לס ונהש ,"םוקיש 

םתרטמו "הליהקב שפנ יכנ םוקיש קוח"ב 
םע םידדומתמ לש הליהקב בולישו םוקיש 
םהל רשפאל ידכ ,תירטאיכיספ תולבגומ 
תואמצע לש תירשפא תיברמ הגרד גישהל 

.(2000 ,לארשי תסנכ) םייח תוכיאו תידוקפת 

ךילהת ךרענ תויורשפאה תניחב רחאל 
,איג לש ויכרצ תא םולהתש ,תרגסמב הריחב 

ןורתפו תוטלחה תלבקל לדומ םושיי ךות 
רחב אוה .לטסוהב בלתשהל רחב איג .תויעב 

,םיאליגה חווטו םירוגמה םוקמ יפ לע לטסוה 

.ךשמהב וב בלתשהו ןיינועמ היה םהבש 

ברועמ איג לש ויבא היה ךרדה לכ ךרואל 

ןה ,ומע תוחיש וכרענ ,איג לש ותמכסהבו 

.איג תוחכונב ,תוילטנורפ ןהו תוינופלט 
לש 'ומודיק םשל הדעונ תאזה תוברועמה 

ומכ .ךילהתב ויבאמ הכימת תלבקו איג 
,תובורק םיתעל ,חוויד איג לש CM^ ,ןכ 
לע רטאיכיספה אפורלו תילאיצוסה תדבועל 

תרושקתה תא םדקל ידכ ,איג לש ותומדקתה 

.איגב לופיטה ימרוג לכ ןיב 

הרקמה רואית םוכיס 

ללכ ג"ומלאל איג לש הסינכה ךילהת 
רשק רצונ .ומע תיעוצקמו תישיא תורכיה 

לכב ותוא הווילש ,תווצ שיא םע יתועמשמ 

שיא .הדיחיב היישעהו תוחתפתהה יבלש 

,םיפסונ םימרוג םע םג רשקב היה תווצה 

שמיש אוה ,ןכ ומכ .החפשמ ,אפור :ןוגכ 

תא הווילו ךשמה תורגסמל רשג ורובעב 

ךילהת .הלא תורגסמב ולש הטילקה ךילהת 

לש םינוחבאו תוכרעה ,תוחיש ללכ תורכיהה 

תינכת תא םיאתהל ודעונש ,קוסיעב יופיר 

דצב .ורובעב הרופת "הפילחכ"ולש םוקישה 

תצובק םע תוסנתה התשענ ישיאה יווילה 

המרב ןהו תיתצובקה תוליעפב ןה ,םיוושה 

,הדיחיה תרגסמב תילמרופ אלה תיתרבחה 

תויתרבחה ויתויונמוימ תא הרישעהש 

תוסנתהה ,ןכ ומכ .ולש תרושקתה יעצמאו 
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םיריעא ג"ומלאב תוינורכה לגעמ תא םירבוש 

תא הפשח ,םייתימא הדובע תומוקמ המכב 

לש תונושה תויורשפאלו הדובעה םלועל איג 

לכויש ,ךכל המרג וז הפישח .הדובע תודמע 
םאתהבו ול םיאתמ המו בהוא אוה המ דומלל 

הדובעו םידומיל לולסמ ול רוחבל ךכל 
הדיחיה ךותב תויוסנתה לש בולישה .דיתעב 

,תויתצובקו תוינטרפ תויוסנתה ,הל הצוחמו 

.תוילופיטו תוידומיל ,תויתייווח תויוסנתה 

תולגוסמה תשוחת תאלעהל ומרת הלא לכ 

דומלל ויתוריחבב איג השעש ,ךלהמלו ולש 

תיב תא בוזעל ,עוצקמב דובעלו תוחבט 
םייאמצעה וייח תא תונבל ליחתהלו וירוה 

,ולש הרבחהו יאנפה תויוליעפ תא ביחרהלו 

םירשק תרישק לש יביטמרונ ךילהתמ קלחכ 
.דיתעב תויגוז תיינבו םייתרבח 

להנמ הדיחיב 0ע1-ה יכ תוארל רשפא 

תורטמ .ףתתשמה לש םוקישה תינכת תא 

רזגיהל תויושע םיפתתשמה ידי לע תועבקנה 

,הדובע ,םידומיל ,יאנפ) םינוש דוקפת ימוחתמ 

תיתרבח תופתתשה ,םוי-סוי ידוקפת ,רויד 

ילעב תויהל CM^ לעו תרגסמה לע .(דועו 
הנעמ תתל תנמ לע ,תושימגו םיעצמא 

.םיפתתשמה ןמ דחא לכ לש תורטמה תגשהל 

גישהל ידכ עצבתמ תוברעתהה ךילהת 
בקעמ ךות ,ףתתשמה עבקש תורטמה תא 

ךרענ הדיחיב ךילהתה תמלשהב .יביסנטניא 

.דיתעה יבגל תונקסמ תקסה הכרענו םוכיס 

םשיי ןתואש ,תושדח תורטמ עבוק ףתתשמה 

.ךשמהה תורגסמב 

וייד 

יתועמשמ םיריעצ םישנאל ירטאיכיספ םוקיש 

תוינורכה לגעמ לש הטאהב וא העינמב דאמ 

תופתתשהה תרבגה ידי לע הלחמה לש 

לוהינב דדומתמה לש הליעפ הדמע תליטנבו 

םירגובמל תוברעתה תיינב תעב ,רומאכ .וייח 

םייחה ימוחת לכל סחייתהל שי םיריעצ 

:ןוגכ ,תויונמוימ תיינבלו תואמצעל ךרדב 
 IADL, םייח לוהינו הדובע ,הרבחו יאנפ

המורת קוסיעב יופירה עוצקמל .ליעיו קפסמ 

עוצקמ והזש רחאמ הז םוחתב תידוחיי 

קוסיעב דקמתמה יכוניח-ימוקיש-ילופיט 
ולש לעה תרטמו (2003 ,םיתימעו בוארטניו) 

םשל קוסיעב תוברועמ םישנאל רשפאל איה 

'ץיבומייח ןולי) םייחה גראמב תופתתשה 
קוסיעב אפרמה לש תלוכיה .(2006 ,םיתימעו 

:ןוגכ ,םייח ימוחת המכל ליבקמב שרדיהל 

תורטמ בולישו - רויד ,הדובע ,תרושקת ,יאנפ 

םשל הבושח ,תינמז וב תונוש תוברעתה 

,לשמל .םדאה לש ימוקישה ךילהתה םודיק 

תיב תביזע ןיב קהבומ יבויח רשק אצמנ 

םידדומתמה םיריעצ םירגובמ לצא םירוהה 

ןיבל ,לארשיב תירטאיכיספ הלבגמ םע 
.(2013 ,זעוב) הדובעב תחלצומ תובלתשה 

םייח ימוחת ינשל סחייתהל בושח ,ןכ לע 
םע תוברעתה תעב - רוידו הדובע - הלא 

םע םידדומתמה לש הריעצה הייסולכואה 
.תירטאיכיספ הלבגמ 

,הז רמאמב אבוהש הרקמה רואיתב 

רוידבו הדובעב וקסע תוברעתהה תורטמ 

רוקסנ .הרבחהו יאנפה םוחתב םג ומכ ,דחי 

קוסיעב יופירב תויוברעתה אופא ןאכ 

.הלא םימוחתב ןתועמשמו 

יתקוסעת םוקישב קוסיעב יופיר תוברעתה 
שפנה תואירבב 

בולישב בושח ביכרמ ונה יתקוסעת םוקיש 
תירטאיכיספ הלבגמ םע םידדומתמה םישנא 

.(2009 ,יולרבו ריורב ,רודיל סדה) הליהקב 

תומצוע יוהיזב קסוע יתקוסעת םוקיש 

לע הכימת ןתמב ןכו ,דדומתמה לש תושלוחו 

תמדקמ קוסיעב יופירה תוברעתה .ויכרצ יפ 

םלוע תשגנה ידי לע הלשב תיקוסיע תוהז 

ןכו ןדוביעו תויוסנתה תועצמאב הדובעה 

דוקפתל תויטנוולר תויונמוימ דומיל ידי לע 
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זעוב לבנע ,רואנ תיוור 

Everett, Donaghy, 8z.) הדובעב יאמצע 
 2004 ,Feaver, 2003; Giugliano). ךילהתב
רזענ קוסיעב אפרמה תוברעתההו הכרעהה 

,םיתימעו!'ץיבומייח-ןולי) מ''עתמה ךמסמב 

םיביכרמל תוסחייתה וב היוצמש רחאמ (2006 

תרזעב ,לשמל .הקוסעתה םוחתב םינוש 
םילוכי קוסיעב םיאפרמ ,םינוחבאו תויפצת 

עוציבה תויונמוימ תא דדומתמה ףותישב ןוחבל 

תויביטינגוק ,תוירוטומ תויונמוימ) ולש 
תאו ויתומצוע תא תוהזלו (תויתרושקתו 
.(2007 ,סקוו ןמרמירפ ,רטכורפ) ויתושלוח 

,הכרעהה יכ ,הרקמה רואיתב ,תוארל רשפא 

תויטנל תוסחייתה הללכ איגל הכרענש 

ךותמ ,הדובעה םלועל תורושקה תויונמוימלו 

ויהיש ,ול תומיאתמ תוסנתה תורגסמ שופיח 

ול ורצייו ורובעב תויטנוולרו תויתועמשמ 
.החלצה לש היווח 

םוקישה םוחתב קוסיעב יופיר תוברעתה 
רוידב 

ונה יאמצע רוידל רבעמו םירוהה תיב תביזע 

םירגובמה תא ןייפאמה יתוחתפתה בלש 
ולוהינו תיב תמקה תויוליעפו םיריעצה 
מ''עתמה ךמסמב IADL דוקפתכ תורדגומ 
רבעמב .(2006 ,םיתימעו 'ץיבומייח ןולי) 
הלבגמ םע םידדומתמה ,םירגובה םייחל 

ישוק תובר םימעפ םיגיצמ תירטאיכיספ 

לשב רקיעב ,םימיוסמ IADL ידוקפתב 
דעש ,םירודיסב לפטל םישרדנ םהש הדבועה 

ישוקל תוביסה .םהירוה םהב ולפיט םתורגב 

רדעיה וא עדי רדעיה עקר לע תויהל תויושע 

םייביטינגוק וא םיישוח ,םייזיפ םיישק ,ןויסינ 

הרקמה רואיתב .(2011 ,םיתימעו יתימא) 
תניחבל ליבקמב יכ תוארל רשפא איג לש 

לולסמ תריחבו תויונמוימ תשיכר ,ויתולוכי 

שגד םשוה ,ורובעב םיאתמה רוידב םוקיש 

ידכ ותביבסב הכימתה ימרוג תוברועמ לע 

,ןכ ומכ .יאמצע רוידל ותאיצי תא םדקל 
איג לש הביבסה ימרוג תכרעה התשענ 

םתולגוסמ תכרעהו השדחה רוידה תרגסמב 

.רוידב חלצומ בולישב ול עייסל 

םוקישה םוחתב קוסיעב יופיר תוברעתה 
יאנפהו יתרבחה 

תולועפמו הדובעמ הנוש קוסיע ונה יאנפ 

הוולמ אוה ,םויק יכרוצל תושרדנה תורחא 

עוצקמ .תוברת יכרעל רושקו שפוח תשוחתב 

תגשהל ךרד יאנפב האור קוסיעב יופירה 

ADL/IADL ידוקפת ןיבל הדובע ןיב ןוזיא 

םידחוימה םיכרצלו תוברתל בל תמיש ךות 

,קוסיעב אפרמה .(2000 ,טלבניו) םדאה לש 

דדומתמל רוזעל ףאוש ,ירטאיכיספה םוקישב 

תוליעפב ולש יאנפה תועש תא אלמל 

ואצמנ הלא תויוליעפש רחאמ ,תיתועמשמ 

תיבל ץוחמ םירוגמ םע יבויח רשקב 
םיזופשא לש רתוי ךומנ רפסמ ,םירוהה 
לש רתוי םיהובג םידדמו םיירטאיכיספ 

Browne 8c Courtney, 2004; ) םייח תוכיא 

 2010 ,Browne 8c Hemsley).

ןהבש תויונמוימ ןנה תויתרבח תויונמוימ 

תרושקת רוציל ידכ םישמתשמ םישנא 
O'Donohue <fe Fisher, ) הז םע הז הליעי 

הלא תויונמוימ ,מ''עתמה ךמסמב .(2012 
יסופדב תורושקה תויוליעפב תורדגומ 
םדאה ןמ םיפוצמה םימכסומ תוגהנתה 

החפשמב ,הנותנ תיתרבח תכרעמ ךותב 

,םיתימעו 'ץיבומייח ןולי) םירבח םע וא 
הלבגמ םע םידדומתמה ןמ םיברל .(2006 
תויתרבח תויונמוימב רסוח תירטאיכיספ 

.(Kurtz <fe Mueser, 2008) תונוש תוביסמ 
הלבגמ םע םידדומתמה םיריעצ םירגובמ 

םירשק םייקל םיפאוש בורל תירטאיכיספ 

רבד לש ופוסב ליבויש יגוז רשקו םייתרבח 

תויושע הלא תורטמ ,םלואו .ימיטניא רשקל 

תויונמוימב רסח הווחנשכ ןשומימב בכעתהל 

אפרמה לע ךכ םושמו תומאתומ תויתרבח 

סחייתהל ,יקוסיע חותינ עצבל קוסיעב 
תא קפסלו תוברעתהה ןונכתב הז םוחתל 

 240 II H (4)22,20ו3 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:07:43 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



םיריעצ ג"ומלאב תוינורכה לגעמ תא םירבוש 

םודיק םשל דדומתמל שרדנה עדיה 
.(2013 ,זעוב)הלא םימוחתב תופתתשהה 

םוקישב םיריעצ םירגובמל תורגסמ 
הליהקב ירטאיכיספ 

םייח ירושיכ חותיפל הדיחיה המקוהש זאמ 

דואמ חתפתה ,ג''ומלא זכרמב םיריעצל 

,םוקיש לס ךרד םיריעצה םירגובמה םוחת 

,רוידה םוחתב ,תובר תורגסמ תויוצמ םויכו 

בולישב ,ןכו יאנפה ,םידומילה ,הקוסעתה 

יאבצ תוריש :ןוגכ ,םייביטמרונ ךרד ינבאב 

הייסולכואה יכ קפס ןיא .ימואל תוריש וא 
תוסחייתה הכירצמ איהש דבלב וז אל תאזה 

,הלש יתוחתפתהה בלשלו היכרצל תמאתומ 

תויוברעתה לש עירכמ דיקפת ףא הל שיש אלא 

היצזינורכ יכילהת לש העינמל םדקומ בלשב 

תודדומתהל ןווגמו בחר "םילכ זגרא" תריציו 

םיריעצה ייח ךשמהב אוביש המ לכ םע 
.הלאה 

שי קוסיעב יופירה עוצקמל יכ קפס ןיא 

תוברעתהל ינויחו יעוצקמ ערו יתועמשמ קלח 

יטירק בלשב ,הלא םיריעצ םישנא םע 
םע דחיב םייאמצעה םהייח תליחת לש 

עוצקמכ ,םתולבגומ רבד םע םתודדומתה 
תואמצע גישהל תנמ לע יוניש תריציב לגודה 

וייח תוביבסב יתועמשמ יקוסיע עוציבב 
.םדאה לש תויוצרה 

הדיחיב ךרענש רקחמה יכ ,ןייצל בושח 

לש רוסינה ךילהתבו בורקב םסרפתהל דיתע 

,םייבויח םיאצממ ולגתה תווצה םע תורקוחה 

הנבנש לדומה לע ןהו השענש ךילהתה לע ןה 

.הדיחיב 

תורוקמ 

םע םישנא תקוסעת .(2009) 'מ ,יספלא 
בולישל הטמה .םימוסרפ טקל - תולבגומ 

לירפאב רזחוא .הדובעה קושב םישנא 

:ת"מתה לש טנרטניאה רתא ךותמ 2010 

 http://www.moit.gov.il/NR/
 rdonlyres/F 1A6402F-6CD8-47CD
 B1DD-943514ED5567/0/X9551 .pdf

'פ ,יקסני'צברטס-ןהאכ ,'ר ,ןנער ,יג ,יתימא 

:םילשאל עקר ךמסמ .(2011)'ד ,ןיקביקו 

יבצמב תויסולכוא ברקב תורגבל רבעמ 

:םילשורי .תויוברעתהו םיכרצ .ןוכיס 
.ליידקורב ןוכמ-טני'וג-סרייאמ 

תוללוהב םילדבהה תקידב .(2013)'ע ,זעוב 
תוירוסומ תויונמוימב ,הדובעב תימצע 

םירגוב םיריעצ ןיב תויביטינגוק תויונמוימבו 

תירטאיכיספ הלבגמ םע םידדומתמה 

.םידבוע םניאש הלא ןיבל םידבועש 
גוחה ,ךמסומ ראות תלבק םשל רוביח 

.ביבא לת תטיסרבינוא ,קוסיעב יופירל 

יטסיטטס ןותנ - לארשיב שפנה תואירב 
,הכרעהו עדימל הקלחמה .(2009) 2008 
לירפאב רזחוא .תואירבה דרשמ 

תואירבה דרשמ רתא ךותמ 2010 
:שפנה תואירב םייטסיטטס םינותנ 

 http://www.health.gov.il/download/

 forms/mentalReport2008.pdf

.(2009)'צ 'ב ,יולרבו 'ג ,ריורב ,'נ ,רודיל סדה 

תולבגומ םע םישנא ברקב הווקתה תמר 

םוקיש ךילהתב תיזיפו תירטאיכיספ 
,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ .יעוצקמ 

 18 (4), 303-277.

רשפא דימת .(2007)'פ ,סייוו 'נ ,רודיל סדה 

תיביטינגוקה תוברעתהה - דומלל 
הלחממ םילבוסה םישנא םע תימניד 

,ןמכלו 'נ ,רודיל סדה :ךותב .תירטאיכיספ 

תואירבב המלחהו םוקיש .(םיכרוע) 'מ 

.םתיל :הנוי רפכ .(543-535 םידומע) .שפנה 
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יאנפה ייח - םישנו יאנפ .(2000)'נ ,טלבניו 
תע בתכ .תולבגמ םע םישנו םישנ לש 

.60-45 ,(3+2) 9,קוסיעב רפירל ילארשי 

,'ר ,ןנער ,יג ,ןורש ,'ר ,ןמשיפ ,ינ ,בוארטניו 

ריינ .(2003) 'מ ,רוקוניוו 'ד ,ץיבודוי 
.ךוניחה תכרעמב קוסיעב יופיר :הדמע 

.6-3,12,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

קושב תולבגומ םע םישנא .(2011) 'ג ,רהז 
.OECD תונידמל סחיב לארשי :הדובעה 

8-ב רז חוא .הלכלכו רקחמ להנמ 
לש טנרטניאה רתא ןותמ 2013 ילוי 
http://www.tamas.gov.il/NR/ :ת"מתה 

 -rdonlyres/943F2A9F-D280-4DC0
 A1E3-CC84297F0219/0/X11506.pdf

,ינ ,בוארטנייו /ד ,ש"קז :ש ,ץיבומייח ןולי 

בחרמ .(2006) 'תושו 'נ ,רוזמ ,'א ,הטונ 

יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
התומעה :ביבא לת .לארשיב קוסיעב 

.קוסיעב יופירל תילארשיה 

יכנ םוקיש קוח .(2000) לארשי תסנכ 
:ךותמ הלדנ .ס "שת ה הליהקב שפנה 

 http://www.knesset.gov.il/laws/heb/

 fileDasp?Type=l 1feSubNum=8ÄLaw
 Num=1746

ילוח לש המלחה 'ביתנ .(2000) 'מ ,ןמכל 

ראות תלבק םשל רוביח .םיכשוממ שפנ 

הטיסרבינואה ,"היפוסוליפל רוטקוד" 
.םילשוריב תירבעה 

לע עדיה תוחתפתה .(2007) 'מ ,ןמכל 
'מ ,ןמכלו 'נ ,רודיל סדה :ךותב .המלחה 

תואירבב המלחהו םוקיש .(םיכרוע) 
,תונוש טבמ תודוקנמ האירק - שפנה 

:הנוי רפכ .רקחמ7 תוינידמ ,הקיטקרפ 
.םתיל תאצוה 

.(2001)עוצקמה תריחבב ץועייל הסדה ןוכמ 

ינולאשל רבסה :תויעוצקמה תויטנה תקידב 

- רקחמה תקלחמ .דנלוהו םיסרוק,ק"מר 

.הסדה ןוכמ 

.(2007) 'ס ,סקוו 'ג ,ןמרמירפ /נ ,רטכורפ 

הלבגמ םע םישנאל תכמתנ הקוסעת 
תידוחייה טבמה תדוקנ - תירטאיכיספ 

ילארשי תע בתכ .קוסיעב םיאפרמ לש 

.48-31,16,קוסיעב יופירל 

תולבגומ םע םישנא בוליש .(2010)'ב ,ןמרפפ 

חותיפ ,תוסיפתב תורומת :הדובעה קושב 

לש ןיינע .הקוסעת תוינכותו םילכ 
2013 ילויל 8-ב רזחוא .21-5 ,10 ,השיג 

http://www.moital.gov. :רתא ךותמ 
 il/NR/rdonlyres/66FCF9D7-C6CD
 /46CA-A841-69229FF640C3/0

 articleshekel.pdf

םידוקפת תקידב .(2005) 'ו ,רסיק-ריפש 
תוברעתה תובקעב םייביטינגוקו םייתרבח 

תייסולכוא ברקב ,תימאניד תיביטינגוק 

םיאצמנו הינרפוזיבסמ םילבוסה םימקתשמ 

תלבק םשל רוביח .הליהקב םוקישב 

,קוסיעב יופירל גוחה ,ךמסומ ראות 
.ביבא לת תטיסרבינוא 

 American Psychiatric Association. (2000).

 Diagnostic and statistical manual of

 mental disorders: DSM-IV-TR (4th
 ed.). Washington, DC: Author.

 Anderson, P., Anderson, V., 8c Garth, J.

 (2001). Assessment and development

 II H242 (4)22,2013 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:07:43 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



םיריעצ ג"ומלאב תוינורכה לגעמ תא םירבוש 

 of organizational ability: The Rey

 Complex Figure Organizational
 Strategy Score (RCF-OSS). The
 Clinical Neuropsychologist, 15( 1),
 81-94.

 Anthony, W. A., (2008). Supported
 employment in the context of
 psychiatric rehabilitation. Psychiatric

 Rehabilitation Journal, 31, 271-272.

 Bandura, A. (1982). Self efficacy
 mechanism in human agency.
 American Psychologist, 37,122-147.

 Bandura, A. (2001). Social cognitive
 theory: An agentic perspective.
 Annual Review of Psychology, 52,
 1-26.

 Browne, G., 8c Courtney, M. (2004)
 Measuring the impact of housing on
 people with schizophrenia. Nursing
 and Health Sciences, 6, 37^14.

 Browne, G., Sc Hemsley, M. (2010).
 Consumer participation in housing:
 Reflecting on consumer preferences.
 Australian Psychiatry, 18, 579-583.

 Cournos, F., Sc LeMelle, S. (2000). The
 young adult chronic patient: A look

 back. Psychiatric Services, 51, 996
 1000.

 Davidson, L. (2003) Living outside
 mental illness - Qualitative studies of

 recovery in schizophrenia. New York

 University Press: NY, USA.

 Deegan, P. E. (2001). Recovery as a
 self-directed process of healing
 and transformation. Occupational
 Therapy in Mental Health, 17(3/4),
 5-21.

 Early, M. B. (1993). Mental health
 concepts and techniques. N.Y. Raven
 Press.

 Erikson, E. H., (1959). Identity and
 the life cycle. In G. S. Klein (Ed.),
 Psychological issues. New York:
 International University Press.

 Everett, T., Donaghy, M. E., 8c
 Feaver, S. (2003). Interventions in
 mental health: An evidence-based

 approach for physiotherapists and
 occupational therapists. Edinburgh:
 Butterworth Heinemann.

 Falardeau, M., 8c Durand, M. J. (2002).
 Negotiation-centered versus client
 centered: Which approach should
 be used? Canadian Journal of

 Occupational Therapy 69(3), 135-142.

 Gage, M., 8c Polatajko, H. (1994).
 Enhancing occupational performance

 through an understanding of perceived

 self-efficacy. The American Journal

 of Occupational Therapy, 48(5), 452
 461.

 Giugliano, R. J. (2004). The systemic
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 neglect of New York's young adults

 with mental illness. Psychiatric
 Services, 55, 451-453.

 Jacobson, N., 8c Curtis, L. (2000).
 Recovery as policy in mental health
 services: Strategies emerging from
 the States. Psychiatric Rehabilitation

 Journal, 23(4), 333-341.

 Kielhofner, G. (2008). Model of human
 occupation: Theory and application
 (4th ed.). Baltimore, MD: Lippicott
 Williams 8c Wilkins.

 Kolb, D. A. (1984). Experiential learning:

 Experience as the source of learning

 and development. Englewood Cliffs,
 NJ: Prentice Hall.

 Kruger, A. (2000). Schizophrenia:
 Recovery and hope. Psychiatric
 Rehabilitation Journal, 24( 1), 29-37.

 Krupa, T. (2004). Employment, recovery

 and schizophrenia: Integrating health

 and disorder at work. Psychiatric
 Rehabilitation Journal, 28( 1), 8-15.

 Kurtz, M. M., 8c Mueser, K. T. (2008).
 Meta-analysis of controlled research on

 social skills training for schizophrenia.

 Journal of Consulting and Clinical
 Psychology, 76, 491-504.

 Lamb, H. R. (1982). Young adult chronic
 patients: The new drifters. Hospital and

 Community Psychiatry, 33, 465-468.

 Mallory, B. L. (1996). The role of
 social policy in life-cycle transition.

 Exceptional Children, 62(3), 213-223.

 McColl, M. A., Baptiste, S., Carswell, A.,

 Polatajko, H., 8c Pollock, N. (1994).
 Canadian Occupational Performance
 Measure (2nd ed). Toronto: CAOT
 Publication ACE.

 McGurk, S. R., 8c Mueser, K. T. (2004).
 Schizophrenia. In J.C. Thomas 8c
 M. Hersen (Eds.). Psychopathology
 in the workplace: Recognition and
 adaptation. New-York, USA: Brunner

 Routledge.

 McGurk, S. R., 81 Mueser, K. T. (2006).
 Strategies for coping with cognitive

 impairments of clients in supported
 employment. Psychiatric Services,
 57(10), 1421-1429.

 McGurk, S. R., Mueser, K. T.,

 DeRosas, J. T., 8c Wolfe, R. (2009).
 Work, recovery, and comorbidity in

 schizophrenia. Schizophrenia Bulletin,

 55(2),319-335.

 McGurk, S. R., Mueser, K. T., Feldman,

 K., Wolfe, R., 8c Pascaris, A. (2007).

 Cognitive training for supported
 employment: Two-three year outcomes
 of a randomized controlled trial.

 American Journal of Psychiatry, 164,
 437-441.

 McGurk, S. R., Twamley, E. W., Sitzer,
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 D. I., McHugo, G. J., 8c Mueser, K. T.

 (2007). A meta-analysis of cognitive

 remediation in schizophrenia. The
 American Journal of Psychiatry, 164,
 1791-1802.

 O'Donohue, W. T., 8c Fisher, J. E. (2012).

 Cognitive behavior therapy: Core
 principles for practice. New Jersey:
 John Wiley 8c Sons Inc.

 Pepper, B., Krishner, M. C., 8c Ryglewicz,

 H. (1981). The young adult chronic
 patient: Overview of a population.
 Hospital and Community Psychiatry,

 32, 463-469.

 Phelan, S., 8c Kinsella, E. A. (2009).
 Occupational identity: Engaging
 socio-cultural perspectives. Journal of

 Occupational Science, 16(2), 85-91.

 Pratt, C. W., Gill, K. J., Barrett, N. M., 8c

 Roberts, M. M. (2007). Psychiatric
 rehabilitation. New York: Academic

 Press.

 Porteous, N., 8c Waghorn, G. (2007).
 Implementing evidence-based
 employment services in New Zealand

 for young adults with psychosis:
 Progress during the first five years.

 British Journal of Occupational
 Therapy, 70, 521 -526.

 Ralph, R. O. (2000). Review of recovery

 literature: A synthesis of a sample of

 recovery literature 2000. Retrieved

 from Star Center: Self-help promotes

 recovery, http://www.consumerstar.org/

 pubs/ralphrecovweb.pdf.

 Tal, A., Moran, G., Dan-Olof, R., Sc

 Bendick Jr., M. (2009) Using situation

 testing to document employment
 discrimination against persons with

 psychiatric disabilities. Employee
 Relations Law Journal, 35(3), 82-102.

 Watson, A. C., Corrigan, P., Larson,
 J. E., Sc Sells, M. (2007). Self
 stigma in people with mental illness.

 Schizophrenia Bulletin, 6, 1312-1318.

 Wehman, P. (Ed.). (1996). Life beyond
 the classroom. Transition strategies

 for young people with disabilities
 (2nd ed.). Baltimore, MD: Paul H.
 Brookes.

 Weissbrem-Padan, D., Vax, S., Naor,

 R., Sahar, N., Askayo, H., Tsabar,
 O., . . . Hadas Lidor, N. (2006).
 Occupational therapy practice in
 Israel following the Community
 Based Rehabilitation for People

 with Psychiatric Disability Act 2000.
 World Federation of Occupational

 Therapy Bulletin, 53, 36-43.
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