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תונורקע - תיתוכאלמ המשנהל קוקזה לפוטמה 
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,המשנה תנוכממ הלימג ,יתמישנ םוקישל הדיחי ,תיתוכאלמ המשנה :חתפמ תולימ 
קוסיעב יופירב תוברעתה ,ידוקפת םוקיש 

ריצקת 

םהש םושמ לפטמה תווצה ינפב רגתא םיביצמ תיתוכאלמ המשנהל םיקוקזה םילפוטמ 

המשנהמ הלימג איה תירקיעה לופיטה תרטמ .םיבכרומ םייאופר םיבצממ ללכ ךרדב םילבוס 

לופיט תינכתב ךרוצ שי התגשהל .המשנהה תנוכמב תולתה ןמ לפוטמה רורחשו תיתוכאלמ 

תרטמ .תישגר הכימתו תמדקומ תודיינ ,דלשהו המישנה ירירש םוקיש לע שגדב תיעוצקמ-בר 

תונורקע תא ,תיתוכאלמ המשנהל םיקוקזה םילפוטמ לש םינייפאמה תא גיצהל הז רמאמ 

זכרמב םימשנומה תוקלחמב קוסיעב יופירה תרגסמב תנתינה תוברעתהה תאו םהב לופיטה 

לופיטה תורטמ .הווקת-חתפב תיללכ תואירב יתוריש לש "הקבר תיב"ירטאירגה יאופרה 

שגדב ,A.D.L.ידוקפת רופישבו תידוקפתה תלובסה תאלעהב תודקמתמ קוסיעב יופירב 

ירזיבאב שומישו עוציבה ךלהמב הנוכנ המישנ ,היגרנא רומישל תויגטרטסא דומיל לע 

יחנמ רומישבו תוכר תומקרב העיגפ תעינמב ,תיפולח תכמות תרושקתב עויס ,ףסונב .רזע 

תישענו לפוטמה יכרוצל תמאתומ תוברעתהה .הבישיבו הביכשב תונוילע םייפגו וג ,שאר 

.לופיט לכ ךלהמב הקדל תומישנ בצקו קפוד ,םדב ןצמח יוויר לש םידדמ רוטינ ךות 

תמאות ,"הקבר תיב"ב םימשנומה תוקלחמב תעצובמה ,קוסיעב יופירב תינילקה תוברעתהה 

.קוסיעב יופירב תויארה ססובמ לופיטה תא תקזחמו תינכדעה תורפסב ראותמה תא 
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בוריפפ ירוגירג ,יפסכ תור ,תרפא לעי ,יקסבובוקעי-בגש תירוא ,לארה ידע 

אובמ 

םוחתב תונורחאה םינשב הלחש תומדקתהה 

רועישב רופישל האיבה תיתוכאלמה המשנהה 

םילפוטמב םוקישה תואצותבו תודרשיהה 

המשנהל םיקוקזה םייטירק הלחמ יבצמב 
 .(Schweikert et al., 2009; Martin, 2002)

ילילש םרוגכ לפוטמה ליג בשחנ יתרוסמ ןפואב 

.תיטירק הלחמ רחאל ותודרשיה תלוכיב 
םיבכרומ לופיט יבאשמ תעקשהב ךרוצה 

םילפוטמב תיתוכאלמ המשנהכ םירקיו 
תוילכלכו תויתא תולאש הלעה הנקזה יאליגב 

 Endeman, Heeder, Holleman, Westendorp,)

Tang.(<fe Hoekstra, 2005 ויתימעו(2003) 
תודיחא יא תרכינ יכ םרמאמב םינייצמ 

רשקה תא וקדבש םירקחמ ןיב תונקסמב 

.תיתוכאלמ המשנהמ הלימג ןיבו ליג ןיב 

קהבומ רשק אצמנ אל םיינכדע םירקחמב 

 Cheng, Peng, 8c Wu,)הלאה םינתשמה ןיב
 2007; Corbellini et al., 2007; Endeman et

 .(al., 2005

התומתב היילעל תמרוג תכשוממ המשנה, 

ןמ 3096-2096 .זופשא תויולעבו האולחתב 
תונויסינב םישקתמ ומשנוהש םילפוטמה 
םיכוביס חתפל םילולעו םירזוח הלימג 

 Ambrosino) תכשוממ המשנה עקר לע
 8c Gabbrielli, 2010; Heunks 8c Van der

 Hoeven, 2010; Eskandar 8c Apostolakos,
Modawal et al., 2002 ;לש השלוח .(2007 

הלחמה בקע עיפוהל הלולע המישנה ירירש 

בקע וא יתמישנה לשכל הליבוהש תיסיסבה 

 Yang et al., 2010; Chiang)תופורת תעפשה
et al., 2006; Martin, 2002). לש תרכינ השלוח 

תסמב הדיריב יוטיב ידיל האב דלשה ירירש 

דע) םחוכבו (עובש לכב 596 דע) םירירשה 

םהבש םיכורא םיזופשא לשב ,(םויב 1.596 

תלבגומ תויתעונתב הטימל םיקתורמ 
 Schweikert et al., 2009; Choi, Tasota, )

 2008 ,fc Hoffman>). דוקפתב הדירי ,ןכ ומכ

רועישב היילעל רושקה ירטאיכיספ-וריונה 
תולתהו זופשאה יכשמ תכראהלו התומתה 

Schweikert et al.,) המשנהה תנוכמב 

תולוכי ישגרה דוקפתב תוערפה .(2009 
לופיטל תוקלחמב זופשאה עקר לע עיפוהל 

,ישוח יוריגבו הנישב רוסחמ בקע - ץרמנ 

בקע - תיתוכאלמה המשנהה עקר לע וא 
םוי-סוי תולטמב דוקפתבו תרושקתב ישוקה 

 (2002 ,Criner). העיגפל םימרוג הלא םיכוביס

תוכיאבו םילפוטמה לש ידוקפתה סוטטסב 

Criner, 2002;)תואירבל הרושקה םייחה 
 2002 ,Martin).

ךילהת תא איצוהל הסיפתה ןמ קלחכ 

,ץרמנ לופיטל תוקלחמה ןמ המשנהמ הלימגה 

תכשוממ המשנהל םיקוקזה םילפוטמ םירבעומ 

 Chiang )יתמישנ םוקישב תוחמתמה תודיחיל

 et al., 2006; Nava, Rampulla, Delmastro,
 .(Sc Criana, 2003; Dasgupta et al., 1999
רשפאמ יתמישנ םוקיש תודיחיב םזופשיא 

לופיטל תוקלחמב זופשא תוטימ לש יוניפ 

ךשוממה זופשאה תויולע לש הלזוה ,ץרמנ 
תולחמ םע םילפוטמל לופיט תוינכת חותיפו 

תושמשמ הלאה תודיחיה .תוינורכ האיר 

רורחש לש תורשפא תארקל רבעמ תנחתכ 

ידוקפת סוטטס תגשה תורשפאמו התיבה 

תיתוכאלמ המשנהב ךרוצה ףא לע יברמ 

 (2002 ,Criner). תודיחיה ןיב םילדבה םירכינ

ןוגכ םינתשמב יתמישנ םוקישב תוחמתמה 

לופיטה תושיג ,רורחשהו הלבקה יאנת 
,תאז םע .ןתושרל םידמועה םיבאשמהו 

קפסמה יעוצקמ-בר תווצ ןהב אוצמל רשפא 
תוברעתה תינכתו תילאודיבידניא הכרעה 

תגשה תארקל םילפוטמה יכרוצל תמאתומה 

Criner, 2002; Martin,)חווט תוכורא תורטמ 

 ,2002; Scheinhorn, Chao, Hassenpflug
 2001 ,Gracey :£>).לע ססבתמ הז רמאמ
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תיתוכאלמ המשנהל קוקזה לפוטמה 

"תורישה תושיגנ" ידומיל תרגסמב רמג טקיורפ 

דרשמ תכמסהבו ביבא לת תטיסרבינואב 

ילויב שגוהש ,ת"מתה 2010. 

תווצה ןמ קלח םה קוסיעב םיאפרמ 
יתמישנ םוקישל תודיחיב יעוצקמ-ברה 
 Schweikert et al., 2009; Martin et al.2005 ';)

 .(Martin, 2002; Scheinhorn et al., 2001
רדגומ לארשי תנידמב תואירבה דרשמ ילהונב 

שרדנה םדאה חוכב קוסיעב םיאפרמל ןקת 

,האופר להנמ) תכשוממ המשנהל תוקלחמב 

עדימ יוצמ תיעוצקמה תורפסב .(2008 
םישנאב קוסיעב יופירב לופיטב דקמתמה 
,(COPD) תוינורכ האיר תולחממ םילבוסה 

תינשלופ תיתמישנ הכימתב ןרוצ אלל 
 (,Velloso Sc Jardim, 2006; Migliore
 2003 ,.2004; Lorenzi et al). תאז םע,

תוקלחמב קוסיעב םיאפרמה דיקפת תסיפת 

קפסמ ןפואב תרדגומ הניא ןיידע םימשנומה 

יכילהתל קוסיעב יופירב םינבומ םילדומ ןיאו 

ותרטמ .הלא תוקלחמב לופיטהו הכרעהה 
םילפוטמה ינייפאמ תא גיצהל הז רמאמ לש 

קוסיעב יופירב תוברעתהה תונורקע תאו 

עוצקמכ קוסיעב יופירה .םימשנומה תוקלחמב 

לעבו םדאה לע תיטסילוה תולכתסה לעב 

םוחתב ,יביטינגוקה םוחתב בחרנ עדי סיסב 

קפסמ ידוקפתה םוחתבו יזיפה םוחתב ,ישגרה 

םרותו לופיטלו הכרעהל תונווגמ תויגטרטסא 

תוברעתהב תובישח לעבו יתועמשמ ףסומ ךרע 

ןה ,תיתוכאלמ המשנהל קוקזה לפוטמב 
.ימוקישה ןהו ינורכה לפוטמה 

יתמישנ םוקישל הדיחיב לופיטה 

בל תמושת תשרדנ םימשנומב לופיטב 

םג אלא יתמישנה יוקילל קר אל תדחוימ 

ומכ םבצמל תוולנה תויתמישנ ןניאש תויעבל 

תושירדו תיתנוזת הכימת ,םירירש תשלוח 

תודיחיב .(Martin, 2002) תוישגרו תויתרבח 

ןיב בוליש שי יתמישנ םוקישב תוחמתמה 
ןיבל המשנהה תנוכממ הלימגה ךילהת 
 Modawal) לפוטמה לש ידוקפתה ומוקיש
et al., 2002). תוירקיעה לופיטה תורטמ 
הנק-םויפמו המשנה תנוכממ הלימג ןה 
(Tracheostomy). תגשה םג ,רשפא םא 
ךות הליהקל הרזחו תידוקפת תואמצע 
.תואירבל הרושקה םייחה תוכיא רופיש 
תתל שי תירשפא הניא הלימגהש םירקמב 

תארקל ותחפשמלו לפוטמל תיבטימ הכרדה 

םע ינורכ לופיטל דסומל וא התיבה רורחשה 

 Nava et al., 2003; Criner,) תיתמישנ הכימת

 .(2002; Martin, 2002; Dasgupta et al., 1999

,תילאודיבידניא הכרעה אוה ןושארה בלשה 

תיינבו לפוטמ לכל תוידוחיי תורטמ תעיבק 

ינושה בקע הצוחנה תישיא תמאתומ תינכת 

תמגודכ םינתשמב םילפוטמה ןיב בחרנה 

לשכה תדימו םדוק דוקפת ,עקר תולחמ ,ליג 

.(Martin, 2002)יתמישנה 

הלימגה ךילהת 

המשנהה תנוכממ הלימגב החנמה ןורקיעה 

יקרפל תיתמישנה הכימתה תתחפה אוה 
תיתמישנה הכימתה תדימ .םיכראתמ ןמז 

יאופרה תווצה ידי לע לפוטמ לכל תמאתומ 

הלוכי המשנהה תנוכמ .םיישיא םידדמ יפ לע 

דעו האלמ הכימתמ לחה לפוטמל קפסל 
תינטנופס המישנ ידדמ לע דבלב הרקבל 
 (2001 ,.Scheinhorn et al). לפוטמהשכ
תנוכממ קתוני אוה תינטנופס המישנל לגוסמ 

הלימג .םיכראתמ ןמז יקרפל המשנהה 
תוממי רשע רחאל הקלחמב תרדגומ המשנהמ 

.המשנהה תנוכמ לש הכימת אלל תופוצר 

ןצמח תרשעה ךשמה רשפאמ הנקה םויפ 

יוניפ לע הלקהו תונותחתה המישנה יכרדל 

ןפואב וא יביטקפא לועיש ידי לע תושרפה 

.(Suction)ינוציח 

םילבוס םימשנומה םילפוטמה ןמ םיבר 
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,םיירקיעה המישנה ירירש לש השלוחמ 
קוזיח .םייעלצ-ויבה םירירשהו תפערסה 
תיתמישנ היפרתויזיפ ילוגרתב הלאה םירירשה 

המשנהה תנוכממ הלימגה תלוכי תצאהל םרות 

 (2002 ,Yang et al, 2010; Criner). ףסונב,
שמתשהל םילפוטמה תא דמלל רשפא 

השוחת לע הלקהל תומרותה תוקינכטב 
המישנ ןה תוצופנ תוקינכט .המישנ רצוק לש 

ץחלה תרבגהל תמרותה תוצופק םייתפשב 

המישנו ,C02 תומכ תתחפהלו המישנה יכרדב 

רופישלו תפערסה קוזיחל תמרותה תיתפערס 

תומיאתמ הלא המישנ תוטיש .המישנה תוכיא 

תיתאיר עקר תלחמ םע םילפוטמל רקיעב 
 .(Martin, 2002)

תודיחיב קוסיעב יופירב תוברעתהה 
יתמישנ םוקישל 

קוסיעב יופירב תוברעתהה לש לעה תרטמ 

רשפאל תנמ-לע ,קוסיעב תוברועמ הנה 
,ץיבומייח-ןולי) םייחה גראמב תופתתשה 
,םיתימעו רוזמ ,הטונ ,בוארטנייו ,ש''קז 
הכרעהל יעצמאכ שמשמ קוסיעה .(2006 
הילאש הרטמה תא הווהמ םגו לופיטלו 

עיגהל םדאל רשפאל ידכ תוברעתהה תנווכמ 

יקוסיעה עוציבה .(2010 ,ןמסוי)יבטימ דוקפתל 

,םדאה יביכרמ ןיב ןילמוגה יסחימ עפשומ 

לככו ,עוציבה תויונמוימו תוליעפה תושירד 

קוסיעה ,םדאה ןיב רתוי הבוט המאתה שיש 

לש יקוסיעה עוציבה בחרמ לדג הביבסהו 

סדהו יקסבטיל-םייח ,היקספיל ,ינוב) םדאה 

תא דימעמ הז יטרואית סיסב .(2010 ,רודיל 

תוקלחמב קוסיעב יופירב תוברעתהל עצמה 

תכרעה אוה וז תוברעתה דקומ .םימשנומה 

לש םינימסתה ןמ תועבונה דוקפתה תולבגמ 

םדאב יונישל ןווכמה לופיטו יתמישנה לשכה 

הרטמב ,הביבסב וא תוליעפה תושירדב ומצע 

תוכיאב ,יקוסיעה עוציבב רופיש רשפאל 

לפוטמה לש תופתתשהה תלוכיבו םייחה 

 Velloso Sc Jardim, 2006; Migliore, 2004;)

Huntley, 2002; Martin, 2002). תונורקע 
יזיפה םוחתב קוסיעב יופירב תוברעתהה, 

םילפוטמב ידוקפתה םוחתבו ישגרה םוחתב 

.ןאכ םיגצומ תיתוכאלמ המשנהל םיקוקזה 

יזיפה םוקישה 

םוקישה תא ליחתהל שי יכ ואצמ םירקחמ 

,זופשאה לש םימדקומה םיבלשב רבכ יזיפה 

ףותישב יביטקא וא לפטמ ידי לע יביספ ןפואב 

 Choi et al.,)ותלוכי יפלו לפוטמה לש הלועפ

יטוקא בלשב לופיטב ינויח ביכרמ .(2008 
,הביכשב החונת ייונישו תויתעונת אוה הז 

ןוגכ םיכוביס לש םתורצוויה תיחפהל תנמ לע 

דוקפת לש ןדבוא עונמלו םד ישירקו ץחל יעצפ 

 Schweikert et al., 2009; Martin, ) ירירש

- םייפתכהו ןוילעה הזחה תיב ירירש .(2002 

 ,Pectoralis Major/minor, Seratus Anterior

 Trapezius - ךילהתב רזע ידירשכ םישמשמה
בולכ לש ותרוצ לע עיפשהל םייושע המישנה 

תיב ירירש לש דוקפתהו וב ץחלה ,תועלצה 

Velloso) המישנה ךילהתב םיירקיעה הזחה 

 2002 ,fe Jardim, 2006; Martin>). תשלוח

הלולעו ךילהתה לע העיפשמ הלאה םירירשה 

םקוזיח .תיתוכאלמ המשנהמ הלימג בכעל 
ירירש לש תלובסבו חוכב היילעל עייסמ 
הפיאשב ריווא יצחלב רופישלו המישנה 

.תושרפה יוניפל יביטקפא לועיש תוליעיבו 

ירירשב העונת יחווט רופישל ,ךכ םושמ 
דודיעלו סגה חוכה קוזיחל ,תונוילעה םייפגה 

העפשה שי םיידיב ילנויצקנופה שומישה 
Martin, ) המשנהמ הלימגה לע הליעומ 

 2002 ,2002; Criner). תויהל לופיטה לע
םיבלשב תיביספ תויתעונתמ לחה ,יתגרדה 

רופישה תדימ יפלו תלוכיה יפלו םימדקומה 

הגרדהב ףיסוהל שי - לפוטמה לש ינילקה 

אלל לוגרת ,(active-assistive) הכימתב לוגרת 
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תיתוכאלמ המשנהל קוקזה לפוטמה 

הכימת (active), תכראהו תודגנתה תפסות 

 Nava et al., 2003; Martin, ) ןמזה ךשמ
שרדיהל לולע םימשנומ םילפוטמל .(2002 

ךשמתמ ינפוג ןומיא ךא ,קזחתהל רתוי בר ןמז 

םירירשה חוכב רופיש לע בויחל עיפשמ 

תנוכממ הלימגה תואצות לעו תלובסבו 

רורחשב ידוקפתה סוטטסהו המשנהה 

 .(Chiang et al., 2006; Martin et al., 2005)

ישגדה םוחתב תוברעתה 

קוזיחל ףסונב ,קפסמ ינפוגה ןומיאה 
ואצמ םירקחמ .יביטינגוק יוריג םג ,םירירש 

יתפורת לופיטמ רתוי דוע םרות אוה יכ 

רצוק לש תיביטקייבוס השוחת תתחפהל 

םילפוטמב ןואכיד יבצמו (Dyspnea) המישנ 

םדוקפת לע הבוטל עיפשמ ךכבו ,םימשנומ 

המשנהמ הלימגה ךילהת ךלהמב ישגרה 

 .(Chiang et al., 2006; Martin, 2002)
,ללכ ךרדב םיכורא זופשאה יכשמש תויה 

היצטניירוא רומישל תוקינכטב שמתשהל שי 

תוסחייתה ,םוקישה תודיחיב עובק םוי רדסכ 

ינב לש םירוקיב דודיעו םייתועמשמ םיצפחל 

לש ומוקימ בקע ,דועו תאז .םירבחו החפשמ 

ישוק רכינ לוקה ירתימל תחתמ הנקה םויפ 

תרושקת תריציב םשנומה לפוטמה לצא 
תריציל ותוא ךירדהלו דדועל שי .תילולימ 

ידי לע רשפאה לככ םדקומ תיפולח תרושקת 

ידכ ,תרושקת חול וא הביתכ ,םייתפש תועונת 

תלוכי תא ריבגהלו הדרח תושוחת תיחפהל 

.(Criner, 2002) םוקישה ךילהתב תופתתשהה 

תא דדועל שי רשפאמ יאופרה בצמהשכ 

םויפ לע חנומה ןקתה - תירובידב שומישה 

ךילהתב ריוואה ןמ קלחל רשפאמו הנקה 

לגוסמ ךכ .לוקה ירתימ ךרד םורזל הפישנה 

ןפואב רשקתלו לוק קיפהל םשנומה לפוטמה 

.הביבסה םע ליעי 

ידוקפתה םוקישה 

לוגרת ךות תידוקפתה תלובסה תאלעה 
המישנה ירירש תשלוח .A.D.L.תויוליעפ 
םימשנומה םילפוטמה תא תנייפאמה דלשהו 

תויוליעפ עוציבב םילבגומ םתיברמש ךכל תמרוג 

 A.D.L, רצוק לש תיביטקייבוס השוחת בקע

םילק םיצמאמל הכומנ תינפוג תלובסו המישנ 

שי ,יללכ םירירש קוזיחל ליבקמב .תיסחי 

תידוקפתה תלובסה תאלעה לע שגד תתל 

תולעב תולטמו A.D.L. תויוליעפ לוגרת ךות 
המדמה הביבסב לפוטמה רובעב תועמשמ 

דודיע רשפאמ רבדה .תיתיבה הביבסה תא 

תגשהו תולגוסמה תשוחת תרבגה ,תופתתשה 

לע םוקישה ךלהמב יברמ ידוקפת סוטטס 

Lorenzi et al., 2004;) המשנהב ךרוצה ףא 

 2002 ,Migliore, 2004; Huntley).

המישנה לע הלקהל תוקינכט תעמטה 

תא ריכהל שי .A.D.L.תויוליעפ לוגרת ךות 

ץחלה תרבגהל תומרותה המישנה תוקינכט 

דמול ןתואש ,התוכיא רופישלו המישנה יכרדב 

תרגסמב .תיתמישנה היפרתויזיפב לפוטמה 

ןמושיי תא לפוטמה לגרתי קוסיעב יופירה 

לגרתל שי .A.D.L.תויוליעפ עוציב ךלהמב 

תעב ךכ רחא קרו החונמ ןמזב תוקינכטה תא 

ךכ .תונוש תויוליעפבו יתגרדה ןפואב ,תוליעפ 

תעב הנוכנ המישנ לש העמטהו הרבעה אדוונ 

ןמזתל לפוטמה תא דמלל רשפא .עוציבה 
הפישנ :המגודל)תוליעפה םע המישנה תא 

ןהשכ הפיאשו ףוגה ןמ תוקחרתמ םיידיהשכ 

חילציו המישנל עדומ היהי ךכ .(תוברקתמ 

תיתמישנ הקוצמ תעב היפרה תוטיש םשייל 

 .(Huntley, 2002; Velloso 81 Jardim, 2006)

היגרנא רומישל תויגטרטסא דומיל 

 (Energy Conservation) סמוע תלקהלו
לפוטמה .(Work Simplification) הדובע 
תומאתומ תויגטרטסאל הכרדה לבקמ 
תושרודה תויוליעפ ךופהל ול תורשפאמה 
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בוריפפ ירוגירג ,יפסכ תור ,תרפא לעי ,יקסבובוקעי-בגש תירוא ,לארה ידע 

עוציבל רתוי תוטושפל ההובג תידוקפת תלובס 

רדס תכירע תוללוכ הלא תויגטרטסא .ורובעב 

תושרודה תויוליעפ ןיב ןזאמה םאתומ םוי 

הלטמ לכ לש שארמ ןונכת ,תוחונמ ןיבו ץמאמ 

,ןיגוריסל החונמו הדובע ינמז רשפאמה ןפואב 

עוציבל םישורדה םיצפחהו הביבסה ןוגרא 

רזע ירזיבאב שומישו תוליעפה תלחתה ינפל 

תויגטרטסאה .דוקפתה לע הלקהל םינוש 
היגרנא רמשל לפוטמל תורשפאמ הלאה 

שרדנה יתמישנהו ינפוגה ץמאמה לע לקהלו 

גישהל ךכבו ,תונוש תויוליעפ עוציב תעב 

Huntley, 2002; Martin, )ידוקפת רופיש 
 2006 ,2002; Velloso Sc Jardim).

םילפוטמה .יאנפ תוליעפל דודיע 

הבר היגרנא עיקשהל םישרדנ םימשנומה 
אל תובר םימעפו ,A.D.L. תויוליעפ עוציבב 

.יאנפ תויוליעפב עיקשהל חוכ םהל ראשנ 

םילבוסה םילפוטמה לצא רקיעב ,ןכ ומכ 
תווחל ששח שי ,תיתאיר עקר תלחממ 
הכובמ וא םירחא םישנא די לע המישנ רצוק 

.(Huntley, 2002)ןצמחב שומישב ךרוצה ןמ 

יקרפ זופשאה תביבסב םיהוש םילפוטמה 

חרכהה בקעו ללכ ךרדב םיכורא ןמז 
םתורשפאב ןיא הדומצ תיאופר החגשהב 

ףאו תועובש הקלחמה תרגסממ תאצל 
םניאש םיינורכה םימשנומה רובעב .םישדוח 

זופשאה תרגסמ תשמשמ הלימגל םידמעומ 

םילפוטמה תא דדועל שי .עובק ידסומ רודיסכ 

רשפאה לככ תונווגמ יאנפ תויוליעפב קוסעל 

,יתצובק וא ינטרפ ןפואב ,זופשאה תרגסמב 

ןיינע תוצובק וא בשחמ לומ הדובע ומכ 
דציכ םתוא ךירדהל שי .םינוש םימוחתב 

רחאל םג יאנפ תויוליעפ בלשל ךישמהל רשפא 

.התיבה רורחש לש הרקמב יתמישנה םוקישה 

דמחש תארקל ותחפשמלו לפוטמל הכרדה 

תונורחאה םינשב .המשנה תנוכמ םע התיבה 

םתלוכיב ןיאש םימשנומה ןמ קלח םירחוב 

תרגסמב תויחל תיתוכאלמ המשנהמ למגיהל 

רורחש לש הרקמב .המשנהה תנוכמ םע תיבה 

תא ךירדהל שי תיתוכאלמ המשנה םע התיבה 

תא םג ללכ ךרדבו ותחפשמ תא ,לפוטמה 

םיצוחנה דוקפתל רזעה ירזיבאב רזה לפטמה 

תררוואמ הביבס לע הרימשב,תיבה תרגסמב 

תויוליעפ לש עוציב ךשמהבו תיתוחיטבו 

.ידוקפתהו יזיפה ובצמ רומישל תומיאתמ 

ךשמהל םימרוגה םע רשק רוציל שי ,ןכ ומכ 

שורדה עדימה תא ריבעהלו הליהקב לופיט 

עויסל ,רורחשה םרט תיב רוקיב עוציב ךרוצל 

תנוכמ םע דוקפתה תושירדל תומאתהב 
.תיתיבה תרגסמב המשנה 

"הקבר תיב"ב םימשנומה תוקלחמ 

םילפוטמו תווצ - הקלחמה לע עדימ 
"הקבר תיב" ירטאירגה יאופרה זכרמב 
30 הקלחמ לכב ,םימשנומ תוקלחמ יתש שי 

םילפוטמ םיזפשואמ תוקלחמב .זופשא תוטימ 

המשנה תנוכממ הלימג ןויסינל ועיגהש 
אלל תינורכ המשנהל םיקוקזה םילפוטמו 
תווצ ללוכ יעוצקמ-ברה תווצה .הלימג תורשפא 

,תוילאיצוס תודבוע ,ידועיס תווצ ,יאופר 

היפרתויזיפ תווצ ,קוסיעב יופיר תווצ ,תינטאיד 

הקלחמב וזפשוא 201 ו-ב .יאופר גולונכטו 
עצוממה םליג .םימשנומ םילפוטמ 170 

59 עצוממה זופשאה ךשמ .םינש 74.8(±13.1) 

דוריה םדוקפת לע םידיעמה םינותנ .םימי 

םה הקלחמל םתלבק תעב םילפוטמה לש 

MMSE יביטינגוקה ןוחבאה ינויצ עצוממ 

ינויצ עצוממו 8.7/30 (±10.4) - הלבקב 
(±8.1) - הלבקב FIM ידוקפתה ןוחבאה 
זופשאל ורזח םילפוטמה ןמ 25.696.15.3/91 

יאופרה םבצמב הרמחה בקע יללכ םילוח תיבב 

לע .הקלחמה תרגסמב ותמ םהמ 17.396-ו 

ןמ 6996 ולמגנ םתלבקב דוריה םבצמ ףא 
.המשנהה תנוכממ 2011 תנשב םילפוטמה 
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תיתוכאלמ המשנהל קוקזה לפוטמה 

הקלחמב לופיט ךשמהל וררחוש םהמ 39.296 
17.996 .ולמגנש רחאל תיתמישנ הניאש 

תיב / תיבה תרגסמל הקלחמה ןמ וררחוש 
.המשנה תנוכמ אלל וא םע ,תובא 

קוסיעב יופירב תילופיטה תוברעתהה 
םימשנומה תוקלחמב 

הקלחמה ךותב יוצמה םילופיטה רדחב 
םילפוטמה .קוסיעב תואפרמ שולש תודבוע 

קוסיעב האפרמ ידי לע הכרעה םירבוע 
.םתלבקמ תועש 72 לש יברמ ןמז ךותב 
תונחבא ,םיישיא םיטרפ :תללוכ הכרעהה 

,(יתמישנה לשכל הביסהו עקר תולחמ) 
תוסחייתההו תונרעה תדיממ תומשרתה 

MMSE)יביטינגוק ןוניס ןוחבא ,הביבסל 
ןואכיד םלוס) חורה בצמ תכרעה ,(ןועש רויצו 

לש רשקהב םייח תוכיאו (GDS - ירטאירג 
םייפג לש תירוטומ הכרעה ,(SF-36)תואירב 

תומאתהו (FIM)תידוקפת הכרעה ,תונוילע 

םייפגו וג ,שאר יחנמו תרושקת רופישל תוצוחנ 

תכרענ הלבקה .הבישיבו הביכשב תונוילע 

די לע וא הקלחמה לש לכואה רדחב בורל 

םיקוקז םילפוטמהו ליאוה ,לפוטמה תטימ 

ישוקה בקע .תדמתמ תיאופר החגשהל 
תנוכמל רוביחה ןמ עבונה לוק תקפהב 
חולב ,קיחמ חולב שומישב ךרוצ שי ,המשנהה 

הכרעהה בורל .םייתפש תאירקב וא תרושקת 

הדוריה תלובסה בקע תושיגפ המכ תכשמנ 

.הלועפה ףותישב םיישקהו םילפוטמה לש 

תועבקנ קוסיעב יופירב לופיטה תורטמ 
למגיהל לפוטמה לש לאיצנטופה תייאר ךות 

הלועפ ףתשל ותלוכיו תיתוכאלמ המשנהמ 

קלחב תורטמה .ידוקפתהו יזיפה םוקישב 

םודיקבו רופישב תודקמתמ םילפוטמה ןמ 

םירחא לצאו ,תידוקפת תואמצע תגשה ךרוצל 

ךרוצל תורדרדיה תעינמו תולוכי רומישב 
.תיבטימ םייח תוכיא לע הרימש 

תאו םילפוטמה ןווגמ תא ןייפאל רשפא 

יפל קוסיעב יופירב םהב לופיטב םישגדה 

:תיתוכאלמ המשנהב ךרוצל וליבוהש תוביסנה 

רחאל - יתמישנ לשכ בקע םימשנומ 
םילפוטמ .האיר תוקלד וא םיחותינ ,תומוארט 

יתמישנ לשכ רחאל יתמישנ םוקישל ועיגהש 

תיתאיר עקר תלחממ ולבסש אלל ימואתפ 

םע .יחכונה הפשאה םרט המישנ יישק וא 

ךלהמב תיתוכאלמ המשנהל וקקזנ ,תאז 
,הפירח תואיר תקלד בקע יטוקאה זופשאה 
םירזוח הלימג תונויסינו המודכו בל יחותינ 

האלמ הרכהב םה הלאה םילפוטמה .ולשכנ 

הרומש תיביטינגוק תלוכי ילעב ,בור יפ לע 

ףתשל םילגוסמו זופשאה םרט התייהש המרב 

םוקישהו המשנהמ הלימגה ךילהתב הלועפ 

ללכ ךרדב שי ,תאז םע .ידוקפתהו יזיפה 
תלובסו תרכינ תיללכ םירירש תשלוח 

ךשוממה זופשאה עקר לע הדורי תידוקפת 

לופיטה .ךשמהב רופישל בוט יוכיס םע 
העגהה יבלשב רבכ ליחתי קוסיעב יופירב 

םירבוחמ םה ןיידעשכ הקלחמל םיינושארה 
וא לפוטמה תטימב ,המשנהה תונוכמל 
לש לכואה רדחב םילגלג-אסיכב הבישיב 

ןמז יקרפל םיקתנתמ םה ןמזה םע .הקלחמה 
עיגהל ולכויו המשנהה תנוכממ םיכראתמ 

רוטינ תחת קוסיעב יופירה רדחב לופיטל 

בצקו קפוד ,םדב ןצמח יוויר ידדמ לש עובק 

5-4 איה לופיטה תורידת .הקדל תומישנ 

ישוקה תמרו לופיטה יכשמ .עובשב םימעפ 

ןפואב לפוטמ לכ לש תלוכיל ומאתוי שרדנה 

רופישב ודקמתי לופיטה תורטמ .ילאודיבידניא 

םייפגה ירירשב חוכ קוזיחו העונת יחווט 

,םיידיב ינטנופסה שומישה דודיע ,תונוילעה 

תופתתשהה רופישו האיר-בל תלובס רופיש 

ךות הקלחמה תרגסמב םוי-םוי ידוקפתב 
הדובע סמוע תלקהו היגרנא רומיש לע שגד 

ומשנוהש םילפוטמש אצמנ תורפסב .תוליעפב 

הלימגה ייוכיס ילעב םה םיחותינ רחאל 
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בוריפפ ירוגירג ,יפסכ תור ,תרפא לעי ,יקסבובוקעי-בגש תירוא ,לארה ידע 

הביסה ןיב רשק שיו ליאוה ,רתויב םיבוטה 

ידוקפתו הלימגה תלוכי ןיבו המשנהל 
הלא םילפוטמ לש םייסיסבה תואירה 

Nava et al., 2003; ) רתויב םיבוטה םה 

 1999 ,Mandell et al., 2002; Dasgupta et al).

.COPD לש הרמחה בקע םימשנומ 
Chronic) תינורכ תיתמיסח תואיר תלחמ 

 Obstructive Pulmonary Disease) חנומ איה

ידוקפתב םייוקיל שי ןהבש תולחמ המכל ינללוכ 

המישנה ךילהת לש םינוש םיבלשב תואירה 

.(ןהב םיזגה ףולחש וא תואירה רורווא) 
,(Asthma) תרצק תונמנ הלא תולחמ לע 

תינורכ תונופמס תקלדו (Empysema) תחפנ 

 (0 Bronchitis01תמת).ידוקפת לע העפשהה

םרגנ בורל .תיביסרגורפו העובק תואירה 
 COPD ךרעומ אוהו דבכ ןושיע עקר לע
ב"הראב התוחיכשב תיעיברה תוומה תביסכ 

 (2002 ,Migliore, 2004; Huntley). םילפוטמ

השלוחמ ,המישנ יישקמ בור יפ לע ולבס הלא 

זופשאה םרט דוע תידוקפת הדירימו תיללכ 

ןצמח תרשעהב ושמתשה םתצק .יחכונה 

תרגסמב תינשלופ הניאש ךרדב המישנל 

וקקזנ הלחמה ךילהת לש הרמחה בקעו תיבה 
םה הלאה םילפוטמה .תיתוכאלמ המשנהל 

תיביטינגוק תלוכי ילעב ,בורל האלמ הרכהב 

םע .זופשאה םרט התייהש המרב הרומש 

לכ ,המישנה ךילהתל דואמ םיעדומ ,תאז 

יתמישנה ץמאמל תונפומ םהלש תויגרנאה 

תיביטקייבוס המישנ רצוק תשוחת םיווח םהו 

ךרדב .המישנה ךילהת ביבס תידימת הדרחו 

םג ,תוחוטשו תוריהמ תומישנה ויהי ללכ 

קוסיעה בקע .המשנהה תנוכמל םירבוחמשכ 

בל תמושת לעתל ישוק שי ,המישנב ידימתה 

םוקישה ךילהתב הלועפ ףותישל היגרנאו 

םתצק ויהי םוקישה ךלהמב .ידוקפתהו יזיפה 

ןמז יקרפל המשנהה תנוכממ קתנתהל םילגוסמ 

(suction) תושרפה יוניפב ךרוצ ךות םירצק 

ידדמ לש עובק רוטינו תובורק םיתעל 

קוזיחב ודקמתי לופיטה תורטמ .המישנ 
דודיעב ,תונוילעה םייפגה ירירשב חוכה 

תלובס רופישב ,םיידיב ינטנופסה שומישה 

ידוקפת תופתתשהה רופישבו האיר-בל 
תוקינכטב שומיש לע שגד םשוי .םוי-םוי 
לע הלקהלו היפרה ךרוצל תומיאתמ המישנ 

,ןכו .תיביטקייבוסה המישנה רצוק תשוחת 

תלקהלו היגרנא רומישל תויגטרטסא דומיל 
תויוליעפ םייסל םהל ורשפאיש הדובע סמוע 

שי .המישנ רצוק תשוחת אלל תויתועמשמ 

ןהמש ,יאנפ תויוליעפ לש המאתהל תובישח 

ללגב ,זופשאה םרט דוע תובר םימעפ וענמנ 

המישנה ךילהתב תובורמ תויגרנא תעקשה 

.תוליעפב תיתמישנ הקוצממ הדרחהו 

רווירלוקסומ-וריונ תולחמ בקע םימשנומ 

תולחמ תצובק ןה רירש-בצע תולחמ 
דלשה ירירש לש ןוויגבו השלוחב תונייפואמה 

תונמנ הלא תולחמ לע .ןמזה םע םירימחמה 

 ,ALS-Amyotrophic Lateral Sclerosis
 MS-Multiple Sclerosis, תונוש תונומסתו
תולחמה .Muscular Dystrophy-MD לש 
,העיגפה םוקימב וזמ וז תולדבנ תונושה 
,םינימסתה ןמ קלחבו תויביסרגורפה תדימב 

תכרעמב םרגנה יוקילה אוה ןהל ףתושמה ךא 

ךכל שיש העפשההו תירוטומה םיבצעה 

.םילפוטמה לש תידוקפתה תלוכיה לע 
לע תועבונ המישנה ידוקפתב תוערפהה 

דוחייבו המישנב רזעה ירירש תושלחיה עקר 

רצוויהל תולולע ,ןכ ומכ .םייעלצ ןיבה םירירשה 

תיב לש תויתעונתב התחפהו תויצמרופד 

.(Kang, 2006)הזחה 
םימשנומה תוקלחמל ועיגי הלא םילפוטמ 

לש םימדקתמה םיבלשב "הקבר תיב"ב 
תיתמישנ הכימתל םיקקזנ םהשכ ,םתלחמ 
תנוכממ הלימגל תורשפא אלל האלמ 

רתוי םיריעצ ויהי תובר םימעפ .המשנהה 

םיהושה םילפוטמה לש עצוממה ליגה ןמ 
הלא םילפוטמ .ירטאירגה םילוחה תיבב 
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תיתוכאלמ המשנהל קוקזה לפוטמה 

,הרומש היצינגוק ילעב ,האלמ הרכהב 
דע תרכינ השלוח םע ,הלועפ םיפתשמ 

הרזעל םיקוקז ,םייפגה לש אלמ קותיש 
,A.D.L. ידוקפתב האלמ הרזע - הבר 
םעו םילגלגה אסיכל וא הטימל םיקתורמ 

ףא לע ,תאז םע .תילולימ תרושקתב םיישק 

תיתשוחתה תכרעמה םיירוטומה םייוקילה 
םיעבונה םיבאכב שוחל םילגוסמ םהו הרומש 

םילופיטה ןמו ךשוממה דוקפתה רדעיהמ 

בוכיעב תודקמתמ לופיטה תורטמ .םייאופרה 

לע הרימש םשל תורדרדיה לש העינמבו 
יחווט רומיש - תיבטימ םייח תוכיאו הנייגיה 

תויתעונת תולוכי ידירשו םייביספ העונת 

ךרוצל ,אצמנב ןיידע ןה םא ,תונוילע םייפגב 

םוי-םויה ידוקפתב תלוכיה יפל תופתתשה 

םיבאכ תוחתפתה תעינמלו הקלחמה תרגסמב 

.תויתעונת רדעיה בקע תוכר תומקרב העיגפ וא 

יביטינגוק יוריגל דודיעב תודקמתמ ןה ןכ ומכ 

הדובע ומכ ,הקלחמה תרגסמב יאנפ תויוליעפלו 

תונווגמ תויתצובק תויוליעפ ,בשחמ לומ הרזעב 

ליאוה ,תילופיט הרומ לש הכרדהב ,הילאוטקאו 

לכל תיבכ הלא םילפוטמל תשמשמ הקלחמהו 

,שאר תכימתל תומאתה תוצוחנ ,ןכו .רבד 
אסכב הבישיב וא הטימב הביכשב םייפגו וג 

תיפולח תרושקתל תונורתפ תעצהו םילגלג 

,תוחא תאירקל םימאתומ םיגתמ תמגודכ 
ירוטומה דוקפתה ידירש יפל תישיא םימאתומה 

םע רשק תריצי ול םירשפאמו לפוטמה לש 

,הלילהו םויה תועש לכ ךשמב ידועיסה תווצה 

תרושקתל תלוכיה יאו הטימל קותירה ףא לע 
.תילולימ 

םייוקיל .םידורי הרכה יבצמב םימשנומ 

יביטטגו בצמ ,תמדרת םה הרכהה בצמב 

איה (Coma) תמדרת .תילמינימ הרכה וא 
הבוגת לכ אלל תוררועה תלוכיב טלחומ לשכ 

Vegetative)יביטטגו בצמב .ישוח יוריגל 
 State) תודע ןיא ךא ,תונרע-הניש לגעמ םייק

לש בצמב .תיתביבס וא תימצע תועדומל 

Minimally Conscious) תילמינימ הרכה 
 State) תיתרכה תועדומ לש יקלח רומיש םייק

ןפואב אל ךא ,םימיוסמ םייוריגל הבוגתכ 
םע םילפוטמ .(Giacino et al., 2002)יבקע 
למגיהל םילגוסמ הרכהה בצמב יוקיל 
תלחמ ןיאשכ רקיעב תיתוכאלמ המשנהמ 

קוסיעב יופירב לופיטה תורטמ .תיתמישנ עקר 

םייביספ העונת יחווט רומישב תודקמתמ 

,םידס תמאתה ,המישנ ךמותכ תונוילע םייפגב 

םייפגו וג ,שאר יחנמ לש תומאתהו רודיס 

אסיכב הבישיבו הטימב הביכשב תונוילע 

(היפרתויזיפה תווצ םע ףותישב) םילגלג 
הנייגיה יכרוצלו תוכר תומקרב העיגפ תעינמל 

.ירקיע לפטמ / החפשמ תכרדהו 

הרקמ רואית 

המגוד אוה ןאכ אבומה הרקמה רואית 

יופירב תוברעתהה תונורקע לש םמושייל 

,רמאמב וגצוהש יפכ יתמישנ םוקישב קוסיעב 

תיב"ב םימשנומה תקלחמב לופיטה תרגסמב 

:הללכ הריקסה ."הקבר 

אלל הקוור ,68 תב ,(יודב םש) האל 
םרט .ץראה םורדב הפגב תררוגתמ .םידלי 

ידוקפת לכב תיאמצעכ הדקפת זופשאה 
תואיר תלחממ תלבוסכ העודי .םוי-םויה 

לופיט תלבקמו (COPD) תינורכ תיתמיסח 
.ךרוצה יפל תויצלהניא לש הליהקב יאופר 

הזפשוא "הקבר תיביל התלבק םרט םייעובשכ 

,תיתמישנ תצמח בקע יללכ םילוח תיבב 
רחאל .תיתוכאלמ המשנהל םוי ותואב הקקזנ 

המשנהה תנוכממ םירזוח הלימג תונויסינש 

.(Tracheostomy) הנק םויפ הרבע ,ולשכנ 

םוקישל הקלחמל הלבקתה ךכ רחא עובשכ 

.ידוקפת םוקישו הלימג ןויסינל יתמישנ 

:הלבקב קוסיעב האפרמ תכרעה יאצממ 

השקתמ ,הלועפ תפתשמו תינרע - תרושקת 

תרזעב תרשקתמ ,הנקה םויפ בקע לוק תקפהב 
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בוריפפ ירוגירג ,יפסכ תור ,תרפא לעי ,יקסבובוקעי-בגש תירוא ,לארה ידע 

.קיחמ חול לע הביתכבו םייתפש תועונת 
העונת יחווט שי - תירוטומ הכרעה 

השלוח .תונוילעה םייפגב םיילנויצקנופ 

תולטמב ישוקו סג חוכב תידדצ-וד תרכינ 

.הרומש השוחת .הנידע הקירוטומ תושרודה 

הנזה-העילבב הערפה תרכינ - ידוקפת בצמ 

- םירגוס לע תיקלח הטילש ,הדנוז תועצמאב 

,הדורי תידוקפת תלובס .רטטקו ןוסנכמ שי 

קפודב היילעו םדב ןצמחה יווירב הדירי שי 

הרזעל הקוקז .לק ץמאמב תומישנה בצקבו 
שובל ,םירבעמ ,םילגלג אסכב תודיינב הבר 

- ישגר/ילטנמ בצמ .(FIM=20/91) הצחרו 

ליג יפל המרונ) MMSE=15/30 ןוחבא ןויצ 

ןמזב תואצמתהב יוקיל שי ,(26=הלכשה תמרו 

בושיחב ישוק ,רצק חווטל ןורכיזבו םוקמבו 

GDS=6/15 ןוחבא ןויצ .הבותכ הארוה עוציבבו 

האל תאז םע ,חורה בצמב הדירי שי יכ הארמ 

דוקפתל הרזחלו המשנהמ הלימגל ןוצר העיבמ 

האלב לופיטה תורטמ .תיבה תרגסמב םדוקה 

הרזחב ודקמתה קוסיעב יופירה תרגסמב 

עוציבבו B.A.D.L.תויוליעפב יאמצע דוקפתל 

לע שגד ךות ,הלק הרזעב I.A.D.L. תויוליעפ 

היגרנא רומיש ,עוציבה ךלהמב הנוכנ המישנ 

.תידוקפתה תלובסה תאלעהו 

5-4 קוסיעב האפרמ ידי לע הלפוט האל 

תליחתב .תוקד 60-45 ךשמל עובשב םימעפ 

.הקלחמה תרגסמב לופיטה ךרענ זופשאה 

םיכראתמ ןמז יקרפל התוקתנתה םע ,ךשמהב 

יופירה רדחב לופיטה ךרענ ,המשנהה תנוכממ 

תכראהו המישנ ידדמ לש רוטינ ךות קוסיעב 

םאתהב ץמאמה תושירדו ןמזה ךשמ 

רופישב דקמתה לופיטה .הבצמב תומדקתהל 

תונוילע םייפגב סג חוכ קוזיחבו תלובסה 
,המגודל ,הדימעבו הבישיב םילוגרת ידי לע 

יקחשמבו םיידיל רשוכ ינפואב שומיש 
.Sony Playstation -ב המודמ תואיצמ 
B.A.D.L. תולוכי רופישל םילוגרת וכרענ 

.דוקפתה לע הלקהל רזע ירזיבאב שומיש ךות 

עויסל רזע דיו הכורא םיילענ ףכ ,המגודל 

וגה ףופיכב ךרוצה תא תותיחפמה שובלב 

.המישנה לע תולקמ ךכבו עוציבה תעב המידק 

סמוע לע הלקהל תוקינכט לש העמטה ,ןכ ומכ 

תולטמ עוציב תעב היגרנא רומישלו הדובעה 

 .A.D.L ץמאמו תידוקפת תלובס תובייחמה
הדובע וא הסיבכב לופיטכ ,רתוי םיהובג ינפוג 

הכרעה הכרענ םוקישה ךלהמב .חבטמב 
תואצמתהב רופיש הארנו תרזוח תיביטינגוק 

בשקו רצק חווטל ןורכיז ,םוקמבו ןמזב 
 (25/30=MMSE, 26=המרונ).

.המשנהה תנוכממ למגיהל החילצה האל 

הרזענ איהו ,הנקה סויפ רסוה ךכ רחא עובשכ 

יפקשמ ידי לע תינשלופ אל תיתמישנ הכימתב 

לש ימוקיש ךילהת םויסב .ךרוצה יפל ,ןצמח 

יתמישנ םוקישל הקלחמב זופשא ימי 40-כ 

איהשכ ,התיבל הררחתשה ,"הקבר תיב''ב 

,הליכא ,םילגלג ןוכילה תרזעב תודיינב תיאמצע 

תולטמב הלק הרזעל הקוקזו ,הצחרו שובל 

 .I.A.D.L הרורחש תארקל .תוינקו תיבה ןויקינכ

קוסיעב האפרמ ידי לע הכרדה הלביק התיבה 

םיצוחנ רזע ירזיבאב שומישו תוחיטב יללכל 

לע היילתל הלסלס ומכ ,תיבה תרגסמב 

שומישו רזע-די ,תחלקמל םיזחאמ ,ןוכילה 

.ךרוצל םאתהב הלילה תועשב תדיינ הלסאב 

האפרמ לש תיב רוקיבל התנפוה ףסונב 

הדוקפת תקידבל הליהקה תרגסמב קוסיעב 

התובלתשה לע ץלמוהו רורחשה רחאל תיבב 

.הירוגמ רוזאב ןודעומ תרגסמב 

רחאל שדוחכ ךרענש ,ינופלט בקעמב 
ללוחמ תיבב שי האלל יכ ררבתה רורחשה 

תיתמישנ הכימת לבקל תצלאנ איהו ,ןצמח 
.הלילהו םויה תועש תיברמ תינשלופ אל 

ךא ,תיבה תרגסמב ןוכילה םע תכלהתמ איה 

הליכאב תיאמצע .הצוחה תאצוי הניא טעמכ 

דועיס קוח תרגסמב תלפטמב תרזענ .שובלו 

ןויקינב ,לושיבב הרזעלו הצחרב החגשהל 

.תוינקבו תיבה 
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תיתוכאלמ המשנהל קוקזה לפוטמה 

וייד 

תיתוכאלמ המשנהל םיקוקזה םילפוטמ 
תונחבא ילעב ,םיבכרומ םילפוטמ םיבשחנ 

תועיפשמה תויעב ןווגממ םילבוסו תובורמ 

Criner, 2002;)ויתואצותו םהב לופיטה לע 

 2002 ,Martin). תובישח שי המשנהמ הלימגל

היילעל הרושק תכשוממ המשנהו ליאוה הבר 

הדירילו זופשא תויולעבו התומתב ,האולחתב 

Phelan,) םילפוטמה לש ידוקפתה סוטאטסב 

 2002 ,Cooper, 8c Sangkachand). רמאמה
קוסיעב יופירב תוברעתהה תונורקע תא ראתמ 

תיתוכאלמ המשנהל םיקוקזה םילפוטמב 
תוקלחמב קוסיעב יופירב ןתינה לופיטה תאו 

."הקבר תיב''ב םימשנומה 
הדיריל תמרוג המשנהה תנוכמב תולתה 

תולבגמל ,םילפוטמה לש תידוקפתה תלובסב 

היצקארטניאב תופתתשהבו תילולימה תרושקתב 

ידוקפתבו תודיינב ,יאנפ תויוליעפב ,תיתרבח 
הדיריל תומרוג הלאה תולבגמה .םוי-םויה 

לש תואירבל הרושקה םייחה תוכיאב 
.םימשנומה םילפוטמה 

תולבגומ ,דוקפתל ימואלניבה גוויסה 
ICF-International Classification) תואירבו 

 of Functioning, Disability and Flealth)
ימלועה תואירבה ןוגרא ידי לע םסרופש 

 (World Health Organization) ךכב ריכמ
תויעבמ ןה תעפשומ תויהל היושע תואירבש 

עצבל תלוכי יאמ ןהו וידוקפתבו ףוגה הנבמב 

,ןמסוי) םייח יבצמב ףתתשהלו תויוליעפ 
 2010; 2001, WHO). יוטיב ידיל האב וז הסיפת

תיעוצקמה היישעה ךילהתו בחרמ ךמסמב םג 

ץיבומייח-ןולי) לארשיב קוסיעב יופירב 
תורטמ ,ךכ לע ססבתהב .(2006 ,םיתימעו 

תוקלחמב קוסיעב יופירב תוברעתהה 
תוכיאב ,יקוסיעה עוציבב רופיש ןה םימשנומה 

םיקוסיעב תופתתשהה תלוכיבו םייחה 

ףא לע םילפוטמה רובעב תועמשמ ילעב 

גצוהש יפכ .תיתוכאלמ המשנהב ךרוצה 
תוברעתהה ,הז רמאמב הרקמה רואיתב 

תידוקפת תלובס תאלעהב תדקמתמו תנווגמ 

תוקינכט תעמטה ךות ,A.D.L. ידוקפת רופישו 

תויגטרטסא דומיל ,המישנה לע הלקהל 
.רזע ירזיבא תמאתהו היגרנא רומישל 

ץראה יבחרב תוחתפנ תונורחאה םינשב 

לופיטלו יתמישנ םוקישל תופסונ תודיחי 
רפסמו ,הלימג תורשפא אלל םימשנומב 
היישעה .דיתעב לודגל יופצ דוע םילפוטמה 

יופירה םוחתב הלא תוקלחמב תילופיטה 

םוקמ שי .תבחרתמו תחתפתמ קוסיעב 

םילדומ תיינבהל ,םוחתב םירקחמ עוציבל 

ףותישלו לופיטו הכרעה יכילהתל םירדוסמ 

תוברעתה יכילהת לש ףסונ דועית ידי לע עדיב 

המשנהל םיקוקזה םילפוטמ םע קוסיעב יופירב 

תובישחה תא םיצעהל תנמ-לע ,תיתוכאלמ 

הלימגה ךילהתל עוצקמה קפסמש תוידוחייהו 

לש ידוקפתה םוקישלו המשנהה תנוכממ 
ססובמ לופיטה תא קזחל ידכו םילפוטמה 

המשנהה םוחתב קוסיעב יופירב תויארה 
.תיתוכאלמה 

םוכיס 

האיבה תיאופרהו תיגולונכטה תומדקתהה 

ויה רבעבש םייטירק םיבצמב םילפוטמש ךכל 

.תיתוכאלמ המשנה תוכזב םידרוש םירטפנ 

הביסל תוסחייתה תשרדנ םהב לופיטב 

לש תועפשהלו יתמישנה לשכל הליבוהש 

תוכיאו םוי-סויה ידוקפת לע תכשוממ המשנה 

םוקישל תודיחיב .םילפוטמה לש םייחה 

תוברעתהה .ןמוימ יעוצקמ-בר תווצ יתמישנ 

עוציבב רופישב תדקמתמ קוסיעב יופירב 

םייחה תוכיאבו תופתתשהה תלוכיב ,יקוסיעה 

תידוקפת תלובס רופיש ידי לע ,םילפוטמה לש 
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,A.D.L. תולטמב המישנ תוקינכט ןומיאו 
תמאתהו היגרנא רומישל תויגטרטסא דומיל 

תיפילח תרושקת ,רזע ירזיבא ,יאנפ תויוליעפ 

ךרע תלעבו תידוחיי וז תוברעתה .םידסו 

תנוכממ הלימגה ךילהתל יתועמשמ ףסומ 

םייחה תוכיאו ידוקפתה םוקישה ,המשנהה 

.תיתוכאלמ המשנהל םיקוקזה םילפוטמ לש 

תורוקמ 

'ד ,יקסבטיל-םייח ,יל ,היקספיל ,יא ,ינוב 

- קוסיעב יופיר .(2010)'נ ,רודיל סדהו 'ו 

יאופר תע בתכ .העפשהו תוליעי ,המורת 

.47-42,16,תירטאיכיספ אשונב 

חומל בנשא :קוסיע-וריונ .(2010) 'נ ,ןמסוי 
יופירל ילארשי תע בתכ .ישונאה קוסיעלו 

.93-71 ,{2) 19,קוסיעב 

,בוארטנייו ,יד ,ש''קז ,יש ,ץיבומייח-ןולי 
בחרמ .(2006)'תושו 'נ ,רוזמ ,'א ,הטונ ,'נ 

יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו 
התומעה :ביבא-לת .לארשיב קוסיעב 

.קוסיעב יופירל תילארשיה 

יושירל הדימ תומא .(2008).האופר להנמ 

הקלחמל היינפהו הלעפה ילהנו 
דרשמ :םילשורי .תכשוממ המשנהל 

.תואירבה 

 Ambrosino, N., 8c Gabbrielli, L. (2010).

 The difficult-to-wean patient. Expert

 Review of Respiratory Medicine,
 4(5), 685-692.

 Cheng, K. H., Peng, M. J., <fe Wu, C.
 L. (2007). Outcomes of very elderly
 patients admitted to a respiratory

 care center in Taiwan. International

 Journal of Gerontology, 7(4), 157-163.

 Chiang, L. L., Wang, L.Y., Wu, C. P., Wu,

 H. D., 8c Wu, Y. T. (2006). Effects of

 physical training on functional status

 in patients with prolonged mechanical

 ventilation. Physical Therapy, 86(9),
 1271-1281.

 Choi, J., Tasota, F. J., 8c Hoffman, L. A.

 (2008). Mobility interventions to
 improve outcomes in patients
 undergoing prolonged mechanical
 ventilation: A review of the literature.

 Biological Research for Nursing,
 70(1), 21-33.

 Corbellini, C., Guntzel, A., Trevisan,

 C., 8c Vieira, S. (2007). Predicting
 successful weaning in a cohort of
 elderly patients. Critical Care, 77(2),
 173.

 Criner, G. J. (2002). Care of the
 patient requiring invasive mechanical

 ventilation Respiratory Care Clinics

 of North America, 8(4), 575-592.

 Dasgupta, A., Rice, R., Mascha, E.,
 Litaker, D., 8c Stoller J. K. (1999).
 Four-year experience with a unit for

 long-term ventilation. (Respiratory
 Special Care Unit) at the Cleveland

 Clinic Foundation. Chest, 116(2), 447-455.

 Endeman, H., Heeffer, L., Holleman, F.,

 Westendorp, R. G. J., 8c Hoekstra, J .B. L.
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 (2005). Influence of old age on
 survival after prolonged mechanical
 ventilation. European Journal of
 Internal Medicine, 16(2), 116-119.

 Eskandar, N., 8c Apostolakos, M. J.
 (2007). Weaning from mechanical
 ventilation. Critical Care Clinics, 23,
 263-274.

 Giacino, J. T., Ashwal, S., Childs, N.,
 Cranford, R., Jennet, B., Katz, D. I...

 . Zasler, N. D. (2002). The minimally
 conscious state: Definition and

 diagnostic criteria. Neurology, 58,
 349-353.

 Heunks, L. M., 8c Van der Hoeven, J. G.

 (2010). Clinical review: The ABC
 of weaning failure - a structured
 approach. Critical Care, 14(6), 245.

 Huntley, N. (2002). Cardiac and
 pulmonary disease. In C. A. Trombly,

 M. V. Radomsky (Eds) Occupational
 therapy for physical dysfunction. (5th

 ed., pp. 1071-1089). Philadelphia:
 Lippincott, Williams 8c Wilkins.

 Rang, S.W. (2006). Pulmonary rehabilitation

 in patients with neuromuscular
 disease. Yonsei Medical Journal, 47(3),
 307-314.

 Lorenzi, C. M., Cilione, C., Rizzardi,
 R., Furino, V., Bellantone, T., Lugli,

 D., 8c Clini, E. (2004). Occupational
 therapy and pulmonary rehabilitation

 of disabled COPD patients. Respiration
 International Journal of Thoracic

 Medicine, 77(3), 246-251.

 Martin, U. J., Hincapie, L., Nimchuk, M.,

 Gaughan, J., 8c Criner, G. J. (2005).

 Impact of whole-body rehabilitation in

 patients receiving chronic mechanical

 ventilation. Critical Care Medicine,

 33(10), 2259-2265.

 Martin, U. J. (2002). Whole-body
 rehabilitation in long-term ventilation.

 Respiratory Care Clinics of North
 America, 8(4), 593-609.

 Migliore, A. (2004). Case report -
 Improving dyspnea management in
 three adults with chronic obstructive

 pulmonary disease. American Journal

 of Occupational Therapy, 58(6), 639
 646.

 Modawal, A., Candadai,N. P., Mandell, K.

 M., Moore, E. S., Hornung, R. W., Ho,

 M. L., 8c Tsevat, J. (2002). Weaning
 success among ventilator-dependent

 patients in a rehabilitation facility.
 Archives of Physical Medicine and
 Rehabilitation, 83(2), 154-157.

 Nava, S., Rampulla, C., Delmastro, M.,
 8c Criana, P. (2003). Demographic
 and clinical outcomes of patients
 admitted to a respiratory intensive
 care unit in a rehabilitation center.

 Respiratory Care, 48(7), 670-676.

 Phelan, B. A., Cooper, D. A., 8c
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 Sangkachand, P. (2002). Prolonged
 mechanical ventilation and tracheostomy

 in the elderly. AACN Clinical Issues:
 Advanced Practice in Acute Sc

 Clinical Care, 13(1), 84-93.

 Scheinhorn, D. J., Chao, D. C.,

 Hassenpflug, M. S., Sc Gracey, D.
 R. (2001). Post ICU weaning from
 mechanical ventilation - The role of

 long-term facilities. Chest, 120(6),
 4825-4845.

 Schweikert, W. D., Pohlman, M. C.,

 Nigos, C., Pawlik, A. J., Esbrook, C.
 L., Spears, L.,.. . Kress, J. P. (2009).
 Early physical and occupational
 therapy in mechanically ventilated,

 critically ill patients: A randomized
 controlled trial. Lancet, 373(9678),
 1874-1882.

 Tang, E. Y., Hsu, L. F., Sin Fai Lam, K.
 N., Sc Pang, W. S. (2003). Critically
 ill elderly who require mechanical
 ventilation: The effects of age on
 survival outcomes and resource

 utilization in the medical intensive

 care unit of a general hospital. Annals

 Academy of Medicine Singapore,
 32(5), 691-696.

 Velloso, M., Sc Jardim, J. R. (2006).
 Funcionality of patients with chronic

 obstructive pulmonary disease: Energy

 conservation techniques. Journal
 Brasileiro de Pneumologia,. 32(6),
 580-586.

 World Health Organization (WHO)
 (2001). International Classification
 of Functioning, Disability and Health

 (ICF). Geneva: World Health
 Organization.

 Yang, P. H., Wang, C. S., Wang, Y. C., Yang,

 C. J., Hung, J. Y., Hwang, J. J.,... Huang,

 M. S. (2010). Outcome of physical
 therapy intervention on ventilator
 weaning and functional status.
 Kaohsiung Journal of Medical
 Sciences, 26(7), 366-371.

התומעה ירבח 

םאה רוחבל םילמ• 

ןויליג םתיבל לבקל 
ןויליג וא ינורסקלא 

.ספדומ 

!ק1די !גועח 
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