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דשח םע םישנא ברקב "םוקמוקה ןחבמ" ףקות 

ידוקפת יביטינגוק רותיא ןחבמ :היצנמדל 
ריאמ הנידע ,יתמרה לטימ ,גרבנרטש ילש ,זרא םייח-רנ תנסא ,ןפס הירומ 

,דלפצרה ש"ע ימוקיש ירטאירגה םילוחה תיב ,קוסיעב יופירל תורישה תלהנמ תינגס ,OT ,MSc ,ןפס הירומ 

moriahsa@clalit.org.co.il .תיללכ תואירב יתוריש 

aaerez@gmail.com .ונוא תימדקאה הירקה ,קוסיעב יופירל גוחה ,OT ,PhD ,זרא סייח-רכ תנסא 

ssternbe@hotmail.com .תואירב יתורש יבכמ ,MD ,גרבנרטש ילש 

meital.shemesh@gmail.com .תואירב יתורש יבכמ ,OT ,MSc ,יתמרה לטימ 
amaeir@mscc.huji.ac.il.תירבעה הטיסרבינואהו הסדה ,קוסיעב יופירל ס"היב ,OT ,PhD ,ריאמ הנידע 

,קוסיעב יופירל ס"היב ,קוסיעב יופירב ךמסומה לולסמב השגוהש רטסאמ תדובע לע ססובמ רמאמה 
.םילשוריב תירבעה הטיסרבינואה 

.הז רמאמ ססבתמ םהילעש םינותנה ףוסיא רובעב ,יבכמ תואירב יתורישב ,קוסיעב םיאפרמה תווצל תודות 

תויביטינגוק תונולת ,יגולוקא ףקות ,םוקמוקה ןחבמ ,תיביטינגוק הכרעה :חתפמ תולימ 

תויביטקייבוס 

ריצקת 

םסיסבב יגולוקא ףקות ילעב םייביטינגוק הכרעה ילכ חותיפב ךרוצה רבוג תונורחאה םינשב 

התייה הז רקחמ תרטמ .ימוי-םויה דוקפתה יובינב עייסל ולכויו השישקה הייסולכואל ומיאתיש 

תייסולכוא .הליהקב םייחה היצנמדל דשח םע םישישק ברקב םוקמוקה ןחבמ לש ףקותה תקידב 

םייחה (77.8 עצוממ ליג)הלעמו םינש 65 ינב (םישנ 28 ,םירבג 23) םישישק 51 הללכ רקחמה 

רקחמה תואצות .תירטאירג הכרעה תדיחיל לפטמ אפור תיינפהב וא םתמזוימ ונפו הליהקב 

ןכו ,MMSE^ ,םילבוקמ םייביטינגוק םינוחבא ןיבו "םוקמוקה ןחבמ" ןיב ךומנ םאתמ וארה 

הובג היה יוקלה חווטב םינויצ ולביקש םישנאה רפסמש אצמנ ."ןועשה רויצ"ןוחבא ןיבל וניב 

"םוקמוקה ןחבמ" ןיב קהבומ רשק אצמנ .םייטרדנטסה םידדמב רשאמ םוקמוקה ןחבמב רתוי 

קהבומ אלו ךומנ רשק אצמנ ,ןכ ומכ .ידוקפתה ןולאשב תופורת תליטנו םיפסכ לוהינ ימוחת ןיבו 

בושח עדימ ףיסומה ילכב רבודמ יכ התייה רקחמה תנקסמ .רדגמהו הלכשהה תמר ןיבו וניב 

לע םיננולתמה םישישק לש םוי-םויה ידוקפת לע םייביטינגוק םייוקיל לש תוכלשהה רותיאל 

הלכשהב תולת אללו םיחוורה םייטרדנטסה םידדמה דבלמ ,הליהקב םייחה םייביטינגוק םיישק 

.רדגמב וא 
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ריאמ הנידע ,יתמרה לטימ ,גרבנרטש ילש ,זרא םייח-רב תנסא ,ןפס הירומ 

אובמ 

תלחותב היילעה םע ,םינורחאה םירושעב 

תכלוה םלועב םישישקה תייסולכוא ,םייחה 

הצופנה םישישקה תואולחתמ תחא ,הלדגו 

איה (ןויטיש) היצנמד .היצנמד הנה רתויב 

םירושיכב התריב תנייפואמה תינילק תנומסת 

הדיריל הליבומו ,ןורכיזב רקיעב ,םייביטינגוק 

םדאה לש יקוסיעהו יתרבחה דוקפתב 
 .(American Psychiatric Association, 1994)

רתוי םיבכרומה םוי-םויה ידוקפתב העיגפה 

רבכ תשחרתמ ,הדובעו תיב קשמ לוהינ ןוגכ 

ךשמהב .הלחמה לש םימדקומה םיבלשב 

ידוקפתב םג העיגפ שי הלחמה תורדרדיה 
הלוחה ובש בצמל דע םייסיסבה םוי-םויה 

ידוקפת לכב הרזעל קקזנו ,ידועיסל ךפוה 

.(Gitlin Sc Corcoran, 2005) םוי-םויה 

הלעמו 65 ינב ברקב הצופנ היצנמד 
הלחמה תוחיכש .696-896-כ לש תוחיכשב 

ךכו 65 ליג לעמ םינש שמח לכ תלפכומ 
הלעמו 85 ינב ברקב 3096-כל העיגמ 
 Cummings, Knopman Boeve, Sc Petersen,)

,יתגרדהו יטיא הלחמה ךלהמ .(2003 
ןחבואמ בורלו שגרומ וניא תובר םימעפ 
רפסמ .הלחמה לש םימדקתמ םיבלשב 
ךרעומ םלועב היצנמדמ םילבוסה םישנאה 

ליפכהל דיתע הז רפסמ ,ןוילימ 35.6-כב 
2050 דע ומצע תא שלשלו ,2030 דע ומצע 

 World Health Organization [WHO],)
תוברה היתוכלשהו םילודגה הידממ .(2012 

היעבל התוא תוכפוה היצנמדה תלחמ לש 

Bums) תילכלכו תירוביצ ,תיתרבח ,תיאופר 

 2002 ,Sc Zaudig}.

הייסולכואה ברקב קוסיעב יופירב הכרעהה 
תירטאירגה 

ימנידו חתפתמ עוצקמ ונה קוסיעב יופיר 

םייוצמ ולש תיעוצקמה היישעה זכרמבו 
תיסיסבה החנהה .ויביכרמו ישונאה קוסיעה 

ןוגכ קוסיעב יופירב םינוש םילדומ לש: 
 Environment - Occupational Model
 (Law et al., 1996), Canadian Model of

 Occupational Performance (CAOT, 1997)

 Ecology of Human Performance-!
 (Dunn, Brown, Sc McGuigan, 1994)
Framework ןיבהל רתויב הבוטה ךרדה יכ איה 

ךות הכרעה ידי לע איה יקוסיעה עוציבה תא 

הלוע וז השיג .קוסיעה תביבסב דוקפת ידכ 

תינכת ויפ לעש מ"עתמה םע דחא הנקב 
ךמס לע הנבית קוסיעב יופירב תוברעתהה 

עוציבה חותינו יקוסיעה ליפורפה לש הכרעה 

עוציב לע תיפצת ידי לע השעייש ,יקוסיעה 

םיתימעו ץיבומייח-ןולי) הלטמה, 2006). 
תראתמ תירקחמה תורפסהש רחאמ 

תוידוקפתה תולוכיב הדיריה תא הבחרהב 

תיביטינגוקה הדיריה ןמ אצוי לעופכ 
תכרעהל ,היצנמדה תולחמב תמדקתמה 
יבגל הבר תובישח ידוקפתה סוטטסה 
ןונכת ,תומדקתה רחא בקעמ ,הנחבא ןתמ 

 Zanetti, Frisoni,)ותוליעי תכרעהו לופיטה

 .(Rzzini, Bianchetti, Sc Trabucchi, 1998

יופיר לש תוירטאירג הכרעה תודיחי 

תושוע היצנמד םע םישנאב תולפטמה קוסיעב 

תלבקל םייגולוכיספוריונ םינחבמב ןה שומיש 

.תוידוקפת תוכרעהב ןהו יביטינגוק סוטטס 

ינחבמ ןוגכ ,םייגולוכיספוריונה םינוחבאה 

Mini Mental Status^ ,םיצופנה ןוניסה 
 (Examination (MMSE םנה ןועשה רויצו
ליגל םאתהב תומרונ ,תונמיהמו ףקות ילעב 

םישישק ברקב היצזיטרדנטסו הלכשה תמרו 

םיזפשואמה ברקב ומכ הליהקב םייחה 
סדה ,ףיל ,יחמק ,רנרב) םילוחה יתבב 
;2000 ,רנרוו קינייה ;2002 ,בוטלקניפו רודיל 

 Hanninen, Hallikainen, Tuomainen,

Vanhanen, Sc Soininen, 2002). תויתייעבה 

םייגולוכיספוריונה םינחבמה לש תירקיעה 

איה הנווכה .םהלש יגולוקאה ףקותה איה 
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ידוקפת יביטינגוק רותיא ןחבמ :היאנמדל דשח םע םישנא ברקב "םוקמוקה ןחבמ"ףקות 

ןוחבא לש ותלוכי תדימל סחייתמה ףקותל 

רמולכ ,ידיתע דוקפתו תוגהנתה אבנל 
דוקפתל יביטינגוקה סוטטסה לש רשקה 
Lezak, Howieson,) םוי-מויה ייחב םדאה 

 2004, fc Loring>). לש הרדגהל םאתהב
עדימ ףוסיאל תובישח שי ,יגולוקאה ףקותה 

לשמל ,הביבסה תושירדו םינייפאמה יבגל 

תובישח שי ןכ ומכ .ותחפשממו חוקלה ןמ 

תללוכ הנומת ףקשתש תידוקפת תיפצתל 

תידוקפתה הכלשההו םייוקילה לש רתוי 
 .(Sbordon, 1996)

שומיש השענ םהבש םירחא םינוחבא 

םינוחבא םה קוסיעב יופירב הכרעהב 

ידוקפתב היצינגוקה תא םיכירעמה םיידוקפת 

ףקותל םינעוט ולא םינוחבא .םוי-םויה 
םידקמתמה הכרעהה ילכ בורו ,יגולוקא 
םיססבתמ םוי -םויה ידוקפת עוציב תכרעהב 

תורפסב .לפטמל וא לפוטמל ןולאש לע 
חווידה תונמיהמ יבגל המליד שי תירקחמה 

תיביטינגוקה הדיריה לשב יטנמדה לפוטמה לש 

תועדומבו טופישב יוקילה הללכבו הווח אוהש 

תונמיהמ .(Zank <fe Frank, 2002) ובצמל 

(החפשמ ןב ,ןוגכ)ירקיעה לפטמה לש חווידה 

יפ לע ןכש ,תקולחמב איה םג היונש 
 Lowenstein, Rubert, Arguelles, <fe Duara

םימרוגמ הטומ תויהל לולע חווידה (1995) 

ןואכיד וא לטנו סמוע תשוחת :ןוגכ םיישפנ 
.לפוטמה םע םיימיטניאה םיסחיה חכונלו 

לע םיססובמה םינוחבא המכ םייוצמ 

:ןוגכ תינבומו תיטרדנטס תידוקפת תיפצת 
 Executive Function Performance Test

 Baum <fe Edwards, 1998) (EFPT)) ןוחבאו
Assessment of Motor and Process Skills -ה 

 (Fisher, 1997) (AMPS). ןוחבא ^EFPT
הרבעה ןמז שרודו םיילוהינ םידוקפת קדוב 

AMPS^ ןוחבא םג ותומכ .תיסחי ךורא 
תידוחיי הרשכה םג ,תאז דבלמ ,שרודה 

תוצרא לכב השיגנ הניאש קדובה לש 

ןוחבאמ דבל ,םויה דע ןכ ומכ .םלועה 
ה- AMPS, םיקדובש םינוחבא המכ וחתופ 

תויונמוימל תוסחייתה ךות יקוסיע עוציב 
לע ןחבמה תואצות תוכלשהלו עוציבה 
זכרתי ובש "םוקמוקה ןחבמ" םהב ,דוקפתה 

ידוקפת ןחבמ ונה םוקמוקה ןחבמ .הז רקחמ 

תא ןחובו תויביטינגוק תויונמוימ רגתאמה 

םייביטינגוק םייוקיל לש תוכלשהה לאיצנטופ 

ידוקפתב תוילטנמורטסניא תומישמ עוציבב 

 Hartman-Maeir, Armon, <fe ) םוי-סויה

Katz, 2005). םיירקיע םירקחמ ינש וכרענ 
םישנא ברקב דחאה ,ופוקיתו ילכה חותיפל 

 Hartman-Maeir, Armon,)יחומ עוריא רחאל

fe Katz, 2009>) ועיגהש םישנא ברקב ינשהו 

לע תונולת תובקעב תירטאירג הקינילקל 
 Hartman-Maeir, Katz, <fe ) ןורכיזב הדירי

 .(Armon, 2004

הקינילקל םינופ ברקב השענ הז רקחמ 

רקחמה תרטמ .ילכה חותיפ ךלהמבו תחא 

תא ןוחבלו הז רקחמ ביחרהל איה יחכונה 

ףקותהו (סנכתמ גוסמ) הנבמה ףקות 
רקחמה ."םוקמוקה ןחבמ" לש יגולוקאה 
םייחה ולא ,םישישק לש ךתח ותואל הנפ 
הכרעהל תואפרמב הכרעהל םיעיגמו הליהקב 

חכונל ,הליהקב תיביטינגוק וא/ו תירטאירג 

הדירי לש התוחתפתה וא/ו המויקל דשח 

ןיב םאתמה תא ןחב רקחמה .תיביטינגוק 

םייביטינגוק הקירס ינחבמל םוקמוקה ןחבמ 

םוי-סויה ידוקפת םע םאתמה תא ,םיטרדנטס 

םייפרגומד םינתשמל רשקה תאו םיהובגה 

.(רדגמו הלכשה ,ליג) 

רקחמה תוטיש 

הייסולכוא 

.תוחונ תמיגד איה הז רקחמב המיגדה תטיש 

םייביטינגוקה םינחבמה ינויצו םינותנה 

לש לופיט יקיתמ ופסאנ תיפצתה ןוחבאו 

 262 II H (4)22,2013 רבמבונ ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:08:03 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



ריאמ הנידע ,יתמרה לטימ ,גרבנרטש ילש ,זרא םייח-רב תנסא ,ןפס הירומ 

םירגובמ םישנא ופתתשה רקחמב .תוחוקל 
לפטמ אפור תיינפהב וא םתמזוימ ונפש 

תחאב תירטאירג הכרעה תדיחיב הכרעהל 

םגדמב .לארשיב תולודגה םילוחה תופוקמ 

םישנ 28-ו (45.0996) םירבג 23 ופתתשה 

ליגה .םיפתתשמ 51 לוכה ךסב (54.996) 
םינש 77.8 היה םיפתתשמה לש עצוממה 

ןיב ענ םיאליגה חווטו ,(7.35 ןקת תייטס) 
12 דומילה תונש עצוממ .םינש 94-ל 66 

ילעב םיפתתשמ העבש לוכה ךסב .םינש 
רשע העברא ,(14.5896) תידוסי הלכשה 
(29.1696) תינוכית הלכשה ילעב םיפתתשמ 

הלכשה ילעב םיפתתשמ העבשו םירשעו 

םישולש .(56.2596) תימדקאו תינוכית לע 

החפשמ ןב םע ורג רקחמה יפתתשמ םיינשו 

םפגב וררוגתה רשע-םיינש ,(62.7496) 
רקחמה יקדבנמ העבש וליאו ,(23.5296) 
ןגומ רוידב וא דומצ לפטמ םע וררוגתה 

 (13.7296).

הלעמו 65 ינב םישנא :הללכהל םינוירטירק 

םוי-םויה ידוקפתב םיאמצעו הליהקב םייחה 

הירוטסיה :האצוהל םינוירטירק .םייסיסבה 

רוגיפ ,תמדוק תיביטינגוק העיגפ וא יוקיל לש 

הירוטסיה ,רחא יתוחתפתה יוקיל וא ילכש 
.תינורכ תישפנ הערפה ,תירטאיכיספ 

םילכ 

Hartman-Maeir, ) םוקמוקה ןחבמ 
 2005 ,Armon, <fc Katz). ונה הז ילכ
תידוקפת הלטמ לע תינבומ תימניד תיפצת 
תנכה לש תימוי-סוי תילטנמורטסניא 

יתש ןיכהל שקבתמ קדבנה .המח הייתש 
רובעב תחאו ורובעב תחא ,המח הייתש תוסוכ 

לשמל)םיביכרמ ינשב וזמ וז תונושה ,קדובה 

גצומ םוקמוקה ,ךכל ףסונב .(רכוסה תומכב 

קודבל ידכ ,ויקלחל קרופמ אוהשכ קדבנל 
םירמוחה .רכומ אל בצמ םע ותודדומתה תא 

םירמוח םע דחי קדבנל םיגצומ םילכהו 
עוציבה ךילהת דודיק םלוס .םיחיסמ םילכו 

,םימה זרב לש החיתפמ)םיבלש ו3-ל קלוחמ 

תוסוכל הקשמה ירמוח תסנכה דעו םימ יולימ 

ןתינ בלש לכ רובעב .(המישמה תמלשהו 
הלטמה בלש תא םילשה-0) 4-0 ןיב ןויצ 
ךילהתב בוכיע הפצנ-ו ,יאמצעו ןיקת ןפואב 

זמרל קקזנ .א-3 ,יללכ זמרל קקזנ-2 ,עוציבה 

,ןיקת אל וא יקלח ןפואב עוציב .ב ,יפיצפס 

.(עוציבב הרזעל וא תיזיפ המגדהל קקזנ-4 

ןויצ רשאכ 52 אוה הז םלוס רובעב יברמה ןויצה 

הבר הרזעב ךרוצ לעו יוקיל לע דיעמ רתוי הובג 

רחאל חוקלה תועדומ םג תקדבנ ,ןכ ומכ .רתוי 

עוציבה גורידל ןולאש ידי לע הלטמה עוציב 

חוקלה ידי לע הלטמה ישוק תמר גורידלו 

עצוב הז ילכב ינושאר יצולח רקחמ .קדבנה 

:ליג עצוממ)םישישק 4ו ברקב תחא הקינילקב 

דשח שי םהיבגלו הליהקב םייחה ,(םינש 75.2 

וארה רקחמה יאצממ .תיביטינגוק הדיריל 

ןיב םיקהבומ םיינוניב דע םיכומנ םימאתמ 

r=,56 ) םיצופנ םינחבמל "םוקמוקה ןחבמ" 
,ןועש רויצ ןחבמ םע r=.59 ,MMSE^ םע 
 36.=r בשק תקידבל םיבכוכ לוטיב ןחבמ םע

ADL גוריד ילעב םיינוניב םימאתמ ןכו ,(ילאוזיו 

 (53.=r=.58) IADL-1 (r) ירקיע לפטמ ידי לע

 (2004 ,Hartman-Maeir, Katz, Sc Armon).

 Folstein, Folstein, ä) MMSE

 1975 ,McHugh). ץופנו רצק ןחבמ ונה
רועיש תכרעהלו יביטינגוק סוטטס תקידבל 

תא קדוב ןוחבאה .היצנמדב הרמחהה 

תואצמתה :הלאה םייביטינגוקה םימוחתה 

ידוקפת ,בושיח ,ןורכיז ,בשק ,םוקמבו ןמזב 

רשאכ ,30-0 ןיב ענ םינויצה חווט .הפש 

.ןיקתו המרונה רדגב בשחנ הלעמו 24-מ ןויצ 

וקדבנ הז ןחבמ לש תופקתהו תונמיהמה 
תונווגמ תויסולכוא ברקבו תובר תודובעב 

האצמנ תימינפה תוביקעה .םינשה ךרואל 

ענ םרועישש Cronbach's alphas םע הבוט 

Tombaugh 8c Mclntyre, ) .96-ל .54 ןיב 
םיקדוב ,תונוש תוקידב ןיב תונמיהמה .(1992 
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בורלו ההובג האצמנ םינוש ןמז יחווטבו םינוש 

הדירי םע םישנא ברקב .95-ל .80 ןיב הענ 

קינייה) תיביטינגוק הדירי אללו תיביטנגוק 

.(Tombaugh Sc Mclntyre, 1992 ;2000 ,רנרוו 

שיגר אצמנ הז ןחבמ יכ ןייצל בושח דוע 

ךלהמב םיידוקפתו םייביטינגוק םייונישל 

Brayne, 1998; Tombaugh Sc ) היצנמדה 

 1992 ,Mclntyre).

.(Shulman, 2000) CDT- ןועש רויצ ןחבמ 

ותועצמאבש רצק יביטינגוק ןוניס ןחבמ 

,הארוה תנבה :ןוגכ) םיינושל םירשכ םיקדבנ 

,(ןועשה ירפסמ לש תירוטומ-ופרגה הגוצתה 

דצ תחנזה ,יבחרמ יתוזח ןוגראו הסיפת ,ןורכיז 

ןחבמב .ןוגראו ןונכת ןוגכ םיילוהינ םידוקפתו 

םתועצמאבו ןורפיעו ריינ קדבנל םינתינ הז 

םירפסמ םע ןועש רייצל קדבנה שקבתמ 
ןייצל שי .תיפיצפס העש לע םירומה םיגוחמו 

הקידבל תוטיש המכ לעב ונה הז ןחבמ יכ 

ןועש רויצ איה ןהב תבכרומהו ,דודיקלו 
העשה לע םירומה םיגוחמ םע ישפוח 

 11:10 (,Rouleau, Salmoa Butters, Kennedy
 1992 ,Sc McGuire). רשפא וז הסרג יפ לע

ןפואבו ינתוכיא ןפואב :םינפוא ינשב דדקל 

,תודוקנ 10-0 ןיב ענ םינויצה חווט .יתומכ 

ואצמנ הז ןחבמל .8 אוה ךתחה ןויצ רשאכ 

ףקותו (R=0.92-0.97) םיקדוב ןיב תונמיהמ 

.(R) (Rouleau et al., 1992=0.89)ןוירטירק 

Lawton Sc Brody, ) IADL ןולאש 
םדאה לש ותלוכי תכרעהל שמשמ .(1969 
.תוילטנמורטסניא תוימוי-םוי תולטמ עוציבב 

לפטמ וא החפשמ ןב ידי לע אלוממ הז ןולאש 

קוקז =1 ,יאמצע וניא =0) 2-0 ןיב ענ דוקינהו 

דוקינ ןתינ .(הרזעל קוקז וניא =2 ,הרזעל 
שומיש :הלאה תולטמה הנומשמ תחא לכל 

תודובע ,החורא תנכה ,תוינק תכירע ,ןופלטב 

תליטנ ,תירוביצ הרובחתב שומיש ,תיב 

ואצמנ הז ןולאשל .םיפסכ לוהינו תופורת 

תונמיהמ ,(r=0.85) םיקדוב ןיב תונמיהמ 

 (r= 0.91)תימינפ תוביקעו ,(r=0.73)רזוח ןחבמ

 .(Edward, 1990; Lawton 8c Brody, 1969)

רקחמה ךילה 

םירושיאה תלבק תא ללכ ןושארה בלשה 

לש הקיתאה תדעו רושיא ,רקחמה עוציבל 

קוסיעב יופירל גוחה לשו םילוחה תפוק 
בלשב .תירבעה הטיסרבינואהו הסדה לש 

תודיחיל םינופ יקיתמ םינותנה ופסאנ ינשה 

היה הז ףוסיא ,תוירטאירגה הכרעהה 

םיקיתה ןמ ופסאנש םינותנה .יביטקפסורטר 
,הלכשהו רדגמ ,ליג לש םיפרגומד םינותנ :וללכ 

םינחבמה תואצות ןכו תיאופר הנחבא 

ןויאירה ינותנ ,CDT ,MMSE םייביטינגוקה 

.םוקמוקה ןחבמ תואצותו ידוקפתה 

םינותנה חותינ 

תנכותב שומיש ךות השענ םינותנה חותינ 

 SPSS תקידב ךרוצל .םייטסיטטס םיבושיחל

ןיב םימאתמל תועגונה רקחמה תולאש 
שומיש השענ םילכה ראשל םוקמוקה ןוחבא 

םילדבה תקידב ךרוצל .Pearson ןחבמב 
שומיש השענ םינוש הייסולכוא ינייפאמ ןיב 

חותינ .םיגווזמ יתלב םימגדמל t-test ןחבמב 

.0.05 לש תוקהבומ תמרב השענ םינותנה 

תואצות 

הנושארה רקחמה תלאש תקידב ךרוצל 

ןחבמ תואצות ןיב רשק אצמיי םא הנחבש 

,םייגולוכיספוריונה םינחבמה ןיבל םוקמוקה 

ןחבמ לש יפוסה ןויצה ןיב םאתמ ךרענ 

ןועשה ןחבמ לש םינויצה ןיבל םוקמוקה 
 MMSE-m, םאתמ יפ לע .דוחל דחא לכ

r)=-0.36) ךומנ-ילילש רשק אצמנ ןוסריפ 

ןיבל םוקמוקה ןחבמ ןיב (p=0.006) קהבומו 

MMSE^ ןחבמ ןיב םאתמב .ןועשה ןחבמ 

ינוניב ילילש רשק אצמנ םוקמוקה ןחבמל 

 (0.56-=r) (ק=0.000)קהבומו.
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ריאמ הנידע ,יתמרה לטימ ,גרבנרטש ילש ,זרא םייח-רב תנסא ,ןפס הירומ 

.1 הלבטב םינוחבאב עוציב יעצוממ ואר 

1 הלבט 

םייגולוכיספוריונה םינחבמהו םוקמוקה ןחבמ תואצות 

ןחבמ ןיבו םניב םאתמ ןקת תייטס עצוממ N ןוחבאה םש 

םוקמוקה 

 P r

0.006 -0.36** 1.49 8.50 50 ןועשה רויצ ןחבמ 

 0.000 -0.564** 2.15 26.61 51 MMSE

5.11 7.32 50 םוקמוקה ןחבמ 

0.01 לש המרב קהבומ םאתמ ** 

0.05 לש המרב קהבומ םאתמ * 

ןיבל םוקמוקה ןחבמ תואצות ןיב רשקה תא הנחבש היינשה רקחמה תלאש תקידבל 

שלח רשק לע הרומ ןוסריפ םאתמ .ןוסריפ יטסיטטסה ןחבמה ךרענ IADL^ ידוקפת ןויאיר 

םוקמוקה ןויצ ןיבל ידוקפתה ןולאשה יתת ןיב םאתמ ךרענ ,ןכ ומכ .(ק=.026)קהבומו (!=.27) 

ןויצ ןיב קהבומו ךומנ םאתמ אצמנ .דוקפתה םוחת יפ לע םאתמה הנוש םא ךירעהל ידכ 

ןחבש םוחתו (p=.016, r=0.30) םיפסכה לוהינ תא ןחבש םוחת :םימוחת ינש ןיבו םוקמוקה 

.2 הלבטב םינוחבאב עוציב יעצוממ ואר .(p=.012, r=0.32)תופורתה תליטנ תא 

2 הלבט 

ןולאשה תואצות ןיבל םוקמוקה ןחבמ תואצות ןיב רשקה תקידבל ןוסריפ ימאתמ 
(N=51)ידוקפתה 

םוקמוקה ןחבמ ןיבו םניב םאתמ ןקת תייטס עצוממ ןוחבאה םש 

 p r SD M

קהבומ אל 0.175 0.431 1.12 ןופלטב שומיש 

קהבומ אל 0.111 0.530 1.20 תודיינ 

קהבומ אל 0.205 0.730 1.45 תוינק 

קהבומ אל 0.140 0.723 1.39 תיבב תודובע 

קהבומ אל 0.155 0.530 1.20 תוחורא תנכה 

קהבומ אל 0.320 0.603 1.39 תופורת תליטנ 

קהבומ אל 0.304 0.755 1.57 םיפסכ לוהינ 

קהבומ אל 0.277 3.216 9.31 ןולאשה ןויצ כ"הס 
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ידוקפת יביטינגוק רותיא ןחבמ :היצנמדל דשח םע םישנא ברקב "םוקמוקה ןחבמ"ףקות 

םישנאה רועיש ןיב לדבה אצמיי םא הנחבש תישילשה רקחמה תלאש תקידב ךרוצל 

לע םייוקלכ םירתואמה ולא ןיבל םייגולוכיספוריונה םינחבמה ידי לע םייוקלכ םירתואמה 

ןחבמב .םייוקלכ םינחבואמה רועיש יבגל םינחבמה ןיב האוושה הכרענ ,םוקמוקה ןחבמ ידי 

החגשהל קוקז ,(39.296)יאמצעו ןיקת :שולש לש םלוסב חוקלה תא גריד לפטמה םוקמוקה 

םייוקיל ואצמנש םיקדבנה רפסמ ,רמולכ .(11.7696)תיתועמשמ הרזעל קוקז ,(49.096) 
יתשל קלחתמ ןויצה ןועשה רויצ ןחבמב .60.896 םהש 51 ךותמ 31 אוה םוקמוקה ןחבמב 

רועישש אצמנ .הלעמו הנומש אוה ןיקת וניאש ןויצו הטמו עבש אוה ןיקת ןויצ ,תוירוגטק 

םע ונחבוא MMSE 9.896^ ןוחבאב .2096 היה תיביטינגוק תוקל םע ונחבואש םיקדבנה 

.3 הלבטב טוריפ ואר .תיביטינגוק הדירי 

3 הלבט 

םינושה םינחבמה יפ לע תוקל םע ונחבואש םיקדבנה רועיש 

(96)לטנמ ינימה ןחבמ  (96)ןועש רויצ ןחבמ  (96)םוקמוקה ןחבמ  יביטינגוק סוטטס 

 90.296  8096  39.296 תוקל אלל 

 9.896  2096  60.896 תוקל םע 

ןיבל םוקמוקה ןחבמ ןיב רשקה תא הנחבש תיעיברה רקחמה תלאש תקידב ךרוצל 

רשקה תקידבב :הלאה תואצותה ואצמנ רדגמו הלכשה ,ליג לש םייפרגומדה םינתשמה 

אצמנו ןוסריפ ןחבמ ןרענ ,םיקדבנה ליג עצוממ ןיבל םוקמוקה ןחבמ לש יפוסה ןויצה ןיב 

ויעוציב ןכ ,קדבנה לש וליג הלעש לככש ךכ ,(ק=0.004) קהבומו (r=0.41)ינוניב-יבויח רשק 

יפוסה ןויצה ןיב רשקה תקידבב .(תוקל לע םירומ םיהובג םינויצ)ודרי םוקמוקה ןחבמב 

אלו (r=0.17) שלח-יבויח רשק אצמנ םגדמב םיקדבנה תלכשה ןיבו םוקמוקה ןחבמ לש 

אל ,ףוסבל .םוקמוקה ןחבמ תואצות ןיבו קדבנה לש ותלכשה ןיב (p=0.25) קהבומ 
.(t=0.85) םוקמוקה ןחבמ ינויצב רדגמה ילדבה תקידבב קהבומ יטסיטטס לדבה אצמנ 
לצא וליאו ,(4.41 ןקת תייטס) 6.65 היה םירבגה 23 לצא םוקמוקה ןחבמ תואצות עצוממ 

.(5.61 ןקת תייטס) 7.89 היה ןחבמה עצוממ םישנה 27 

ןויד 

תקידב התייה ראותמה רקחמה תרטמ 

םייחה םירגובמ ברקב םוקמוקה ןחבמ ףקות 

וא/ו תיביטינגוק הדיריל דשח םע הליהקב 

ןחבנ (סנכתמ גוסמ) הנבמה ףקות .היצנמד 

םוקמוקה ןחבמ ןיבש רשקה תקידב ידי לע 

םייטרדנטסה םייביטינגוקה םינחבמה ןיבו 

 (CDT, MMSE). ידי לע ןחבנ יגולוקא ףקות

ןיבל םוקמוקה ןחבמ ןיבש רשקה תקידב 

Lawton <fe Brody,) IADL ידוקפת דדמ 
 1969).

םימאתמ לע תורומ הז רקחמ תואצות 

ןיבל םוקמוקה ןחבמ ןיב םיינוניבו םיכומנ 

ןועש רויצ ןחבמ :םייגולוכיספוריונה םינחבמה 

ולא םירשק תועמשמ .MMSE^ ןחבמו 
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ריאמ הנידע ,יתמרה לסימ ,גרבנרטש ילש ,זרא םייח-רב תנסא ,ןפס הירומ 

םיטביה וקלחב םנמא דדומ םוקמוקה ןחבמש 

,םירחאה םינוחבאה ינשל םימוד םייביטינגוק 
רוכזל שי .םירחא םיטביה םג דדומ אוה לבא 

וניאש הקירס ןוחבא ונה MMSE^ ןוחבאש 

דוקפת לש תויביטינגוקה תויונמוימב קמעתמ 

תמועלו ,תוידוקפתה תוכלשהב אלו ילוהינ 

ןפואב סחייתמ וניא ןועשה רויצ ןחבמ תאז 

לדבהה .םוי-םויה ייחב בכרומ דוקפתל רישי 

לוכי ולא םינוחבאל םוקמוקה ןחבמ ןיב 
,קדובה םוקמוקה ןחבמ לש ותוידוחיימ עובנל 

םג ,תויסיסב תויביטינגוק תולוכי דבלמ 
רתוי תובכרומו תופסונ תויביטינגוק תולוכי 

ידוקפת רשקהב הכרעהלו תיפצתל תונתינה 

ןוניסה ינחבמב יוטיב ידיל תואב ןניאו 
:ןוגכ תולוכי .םייטרדנטסה םייביטינגוקה 

,הדובע ןורכיז םיללוכה םיילוהינ םידוקפת 

,תושדח תולטמ םע תודדומתה ,הרקבו ןונכת 

.תויעב ןורתפ תלוכי 

הז רקחמ תואצותב םיכומנה םימאתמה 

ולבקתהש םימאתמה םע דחא הנקב םילוע 

,םוקמוקה ןחבמ לע התשענש תפסונ הדובעב 

Hartman-)יחומ עוריא רחאל םילפוטמ םע 

 2009 ,Maeir, Harel, 8c Katz). םלואו

תואצותה ןמ תונוש הלאה תואצותה ,דגנמ 

םע הנושארה תיצולחה הדובעב ולבקתהש 

Hartman-Maeir, Katz, 8c)םוקמוקה ןחבמ 

 2004 ,Armon) הבו ,הכישממ אוה הז רקחמש

תיברמב םיהובג םיינוניב םימאתמ ולבקתה 

ןחבמ םהב ,ורבעוהש םייביטינגוקה םינחבמה 

ירשפא רבסה .MMSE^ ןחבמו ןועש רויצ 

ןיב יוקילה תמרב ינושה אוה וז תונושל 
ינושארה רקחמב .םירקחמה ינשב תויסולכואה 

ןחבוא םגדמה תייסולכוא לש רתוי הובג רועיש 

םתוא יפ לע תיביטינגוק תוקלמ לבוסכ 
רועיש הז רקחמב תאז תמועלו ,םינוחבא 

לע תוקל אלל ןחבוא הייסולכואה ןמ הובג 

ינוחבא לש םיטרדנטסה ךתחה ינויצ יפ 

רבודמשכש ןכתיי .םייביטינגוקה הקירסה 

הלק תיביטינגוק הדירי םע הייסולכואב 
 (MCI) םוקמוקה ןחבמ ןוגכ ,ידוקפת ןחבמ,

יושע אוה ךכו ,םילק םה םא םג םייוקיל ההזי 

לש םינושארה היבלשב דוע רותיאל םורתל 

.תיביטינגוקה הדיריה 

םירקוחה םיסנמ תונורחאה םינשב 

םייוניש ןיבש חווטב םייניב בלש רידגהל 

ןיבל הניקת תונקדזה םיוולמה םייביטינגוק 

לבוקמה חנומה .היצנמד םינייפאמה הלא 

תיביטינגוק הדירי אוה תירקחמה תורפסב 

(Mild Cognitive Impairment - MCI) הלק 

יוקילל תיביטקייבוא תודע שי ובש בלש 

.יביטינגוק דוקפת לש תוחפל דחא םוחתב 

,ןורכיזב הדירי לע ןנולתמ םדאה ללכ ךרדב 

דוקפתהש ףא ,הנש יצח תוחפל תכשמנה 
.בור יפ לע המרונל םאתהב אוה ימוי-סויה 

הלקה תיביטינגוקה הערפהה לש התוחיכש 

תדמאנ הנש 65 ליג לעמ הייסולכואה ברקב 

רבגומ ןוכיס םע ההוזמ ךכל ףסונבו ,1796-ב 
היצנמד תוחתפתהל הנשל 1596- 1096-כ לש 

 ( ,Decarli, 2003; Knopman, Boeve
 2000 ,Petersen, 2003; Petersen). רקחמב

תיצחמכ טעמכ םוקמוקה ןחבמ יפ לע ,הז 

לשב החגשהל םיקוקזב ונחבוא םיקדבנה ןמ 

לע תורוהל לוכיש רבד ,תיביטינגוק תוקל 

םיקוקזה 1096-כ לעו ,הלק תיביטינגוק הדירי 

לע הנחבוא אל וז הדירי ךא .הבר הרזעל 

םהיפ לע רשא m-MMSE ןועשה ןוחבא ידי 

הדירימ םילבוסכ ונחבוא 2096-1096 ןיב קר 

ידכ חתופ םוקמוקה ןחבמ .תיביטינגוק 

לש תוידוקפתה תוכלשהה תא קודבל 
,םיילוהינ םידוקפת :ןוגכ םייביטינגוק םירטמרפ 

,תוארוה תנבה ,טופיש ,בשק ,הדובע ןורכיז 

ןחבמש ןכתיי .בחרמב תונגראתהו תואצמתה 

תניחבמ לפוטמה תא רגתאמה ,ידוקפת 
רתוי שיגר ,רכומ אל םוקמב עוציבו תובכרומ 

.תיביטינגוק הדירי לש םימדקומה םיבלשב 

םוקמוקה ןחבמ לש תושיגרב ךמות הז אצממ 
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ידוקפת יביטינגוק רותיא ןחבמ :היצנמדל דשח םע םישנא ברקב "םוקמוקה ןחבמ"ףקות 

עוציב יובינב עייסל יושעש יתיפצת ילככ 

רותיאו םוי-םויה ייחב בחרומו יסיסב דוקפת 

.תיביטינגוק הדיריל דשח םע םישנא 

לש יגולוקאה ףקותה תא ןחב הז רקחמ 

ילכ ןיבל וניב האוושה ךות םוקמוקה ןחבמ 

ידוקפתה סוטטסה תכרעהל יטרדנטס ןויאיר 

רשק אצמנ .םוי-םויה ייחב תובכרומ תולטמב 

ידוקפתה ןויאירה ןיבל וניב ךומנ ךא קהבומ 

 (IADL). יאצממ תא םאות וניא הז אצממ

םוקמוקה ןחבמ לש תומדוקה תודובעה 
ןחבמ ןיב םיקהבומ םימאתמ ואצמנ ןהבש 

יסיסבה דוקפתה ידדמ ןיבל םוקמוקה 
הקלחמל םילוחה תלבקב ילטנמורטסניאהו 

םיקהבומ םימאתמו תיגולוריונ תימוקיש 
(r=-.51**) הנממ םרורחשב רתוי םיהובגו 
 (2009 ,Hartman-Maeir, Harel, <fe Katz).

יצולחה רקחמב םג ולע םימוד םיאצממ 
רשקב היצנמדל דשח םע םישנא קדבש 
יסיסב דוקפת ידדמל םוקמוקה ןחבמ ןיב 
Hartman-Maeir, Katz, <fe )ילטנמורטסניאו 

 2004 ,Armon). ןיב תונושל ירשפא רבסה
התוא םע ,יצולחה רקחמל הז רקחמ תואצות 

רקחמב ירקחמה ךילהל רשקתמ ,הייסולכוא 

לפטמל רבעוה IADL^ ןולאש ויפלו הז 
חוקלה תא הווילש (Caregiver)ירקיעה 
אצמנ אל הזשכ לבא ,הכרעה םשל האפרמל 

תמועלו ,ומצע חוקלה ידי לע ןולאשה אלומ 

אלומ IADL^ ןולאש יצולחה רקחמב תאז 

רקחמב ,רמולכ .ירקיעה לפטמה ידי לע קר 
תא אלממה םרוגב תודיחא יא התייה הז 

תירשפא היטה שי ויטעבו IADL^ ןולאש 
.ידוקפתה דדמה תואצותב 

הלאשה הלוע ,תיגולודותמה היטהה דבלמ 

ברקב דוחייב ,ןמיהמ אוה קדבנה חוויד םא 

הדיריל דשחה הלוע םהיבגלש םיקדבנה 

תועדומב םג העיגפ שיש ןכתייו תיביטינגוק 

תובר הנודנ תיעוצקמה תורפסב .םייוקילל 
לשו לפוטמה לש חווידה תונמיהמ תלאש 

Karlawish. (Caregiver) ירקיעה ולפטמ 
המאתהה תדימ תא ורקח (2008) םיתימעו 
ונחבואש םישנא לש ימצעה חווידה ןיב 

ןיבל ,תינוניבו הלק הגרדב ,רמייהצלא םע 

םירטמרפה יבגל םיירקיעה םילפטמה חוויד 

סוטטס ,ילטנמורטסניאו יסיסב דוקפת :הלאה 

תוכיאו תיללכ תואירב ,חור בצמ ,יביטינגוק 

םיקדבנה בור יללכ ןפואב יכ אצמנ .םייח 

םבצמ לע חוויד ןולאש אלמל םילגוסמ ויה 

היה םחוויד ךא ,םהייח תוכיאו יתואירבה 

םילפטמה חווידמ קהבומ ןפואב הנוש 
סוטטסה תכרעהב היה לדבהה רקיע .םיירקיעה 

המאתה האצמנו ,םייחה תוכיאו יביטינגוקה 

יסיסבה דוקפתה יאשונב םיחווידה ןיב 

דוע .תואירבהו חורה בצמ ,ילטנמורטסניאהו 

ישפנה סמועהש לככ יכ הז רקחמב אצמנ 

ירקיעה לפטמה גריד ןכ ,רתוי לודג היה 
יתואירבה ובצמ תא ,לפוטמה תולוכי תא 

ןחבמ .תוחפ םיבוטכ וייח תוכיא תאו ישפנהו 

,תאז םעו ,רישי ןפואב דוקפת קדוב םוקמוקה 

רשקל עגונב רקחמב קימעהל בושח היהי 
םייסיסבה םוי-סויה ידוקפתל הז ןוחבא ןיב 

.םיבכרומהו 

עוציבה ןיב רשקה תא םג ןחב הז רקחמ 

לש םייפרגומד םינותנ ןיבל םוקמוקה ןחבמב 

קהבומ רשק אצמנ אל .הלכשהו רדגמ ,ליג 

ואצמנ אל ןכ ומכ ,הלכשהה תמרל עוציבה ןיב 

ולא םיאצממ .םירבגו םישנ ןיב ,רדגמ ילדבה 

תויסולכואל ןוחבאה לש ותמאתהב םיכמות 

רשק אצמנ ,ליגה הנתשמל רשאב .תונווגמ 

ןיבל קדבנה ליג ןיב - קהבומו ינוניב - יבויח 

לככש הזכ ןפואב םוקמוקה ןחבמ תואצות 

ןחבמב ויתואצות ןכ ,הלע קדבנה ליגש 
םינתשמל דוגינב .תוחפ תובוט םוקמוקה 

ךמות הז אצממ ,םימדוקה םייפרגומדה 

יביטינגוק דוקפתב יונישל ילכה תושיגרב 
Braver 81) ליגב היילעה םע שחרתמה 

 2002 ,Barch).
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ריאמ הנידע ,יתמרה לסימ ,גרבנרטש ילש ,זרא םייח-רב תנסא ,ןפס הירומ 

תוירקחמו תוינילק תוכלשה 

ינושארה רקחמה תא ססבל אב הז רקחמ 

ברקב םוקמוקה ןחבמ חותיפב ךרענש 

.יביטינגוק דוקפתב הדיריל דשח םע הייסולכוא 

שיגר היה םוקמוקה ןחבמ יכ אצמנ רקחמב 

םייביטינגוק םייוקיל לש תוכלשה רותיאב 

חוודמ םהבש םיינושארה םיבלשב דוע םילק 

לוכיו ,היצינגוקה ימוחתב םיישק לע םדאה 

.םיחוור םייביטינגוק םינוחבאל תפסות שמשל 

הארנ ,םילק םייוקיל רותיאל המורתה דבלמ 

יבגל עדימ ףיסוהל לוכי םוקמוקה ןחבמש 

,יביטינגוקה יוקילה לש תוידוקפתה תוכלשהה 

תדימ ,לפוטמה לש תוחיטבה תדימ ןוגכ 

ידוקפתב הל קקדזהל יושע אוהש הרזעה 

ןתמו םיבחרומהו םייסיסבה םוי-םויה 

.קדבנה לש םירוגמה סוטטס יבגל תוצלמה 

תמרל רשאב רקחמה יאצממ ,ןכ ומכ 
שמשל לוכיש ילכ לע םירומ רדגמלו הלכשה 

.ולא םירשקהב תונווגמ תויסולכוא 

ןה הז רקחמ לש תוירקחמה תוכלשהה 

,קוסיעב יופירה עוצקמל ותמורתב תישאר 

תויונמוימ קדובה ןוחבא ילכ ותויה רואל 
תשיג יפ לע חוקלה ימרוגל ףסונב עוציב 

 ^Top-Down, חותינל שדחה לדומל םאתהב

קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה בחרמ 

ותמורתב ,תינש .(2006 ,םיתימעו ץיבומייח-ןולי) 

םוקישה תועוצקמב םויכ חתפתמה רקחמל 

ףקות ילעב םילכ חותיפ אשונב םינושה 
.יגולוקא 

רקחמה תולבגמ 

:תולבגמ המכ רקחמל 

םישנאל סחייתמ - דקוממו ןטק תיסחי םגדמ .ו 

תחא האפרמב תיביטינגוק הכרעהל ועיגהש 

.דבלב 

ידוקפת ןולאשב שומיש - תיגולודותמ הלבגמ .2 

 IADL קדבנה תיבב תידוקפת תיפצתב אלו.

תא אלממה םרוגב תודיחא רדעיה ,ןכ ומכ 

ידי לע וא אלומ ןולאשה .ידוקפתה ןולאשה 

רצויה רבד ,ישארה לפטמה ידי לע וא קדבנה 

.תואצותב תירשפא היטהו תודיחא יא 

ךשמה ירקחמל תועצה 

םיקדבנה רפסמ תניחבמ ןה םגדמה תלדגה . 1 

ותכירע תניחבמ ןהו רקחמב םיפתתשמה 

.הליהקב תופסונ ןורכיז תואפרמב 

ותושיגר תקידבל םיפסונ םירקחמ תכירע .2 

תופסונ תויסולכוא ברקב םוקמוקה ןחבמ לש 

יביטינגוק יוקיל לש ומויקל וא דשח שי ןהבש 

.תונוש הרמוח תוגרדב ,הזכ יוקיל םייק וא 

,רקחמב םיקדבנה רחא בקעמ רקחמ עוציב .3 

יונישל םוקמוקה ןחבמ תושיגר תא קודבל ידכ 

.ידוקפתה ליפורפב 

הנבמה ףקות סוסיב םשל רקחמ ךשמה .4 

ןחבמ תואצות ןיב האוושה ידי לע ילכה לש 

םייביטינגוק םינחבמ תואצות ןיבו םוקמוקה 

וא EFPT^ ןחבמ ןוגכ םירחא םייתיפצת 

םידוקפת םה םג םיקדובה ,BADS^ ןחבמ 
.םיילוהינ 

יגולוקאה ףקותה סוסיבל ךשמה ירקחמ .5 

תויפצת ידי לע םוקמוקה ןחבמ לש 
ינחבמ ןכו ,חוקלה תיבב תונמיהמ תוידוקפת 

לכמ תויסולכוא ברקב םג ועצבתיש תונמיהמ 

.תונוש תופש ירבודו תויוברתו תוצרא ינימ 

עוציבה תא םיוושמה ךשמה ירקחמ .6 

עוציבה תמועל הקינילקב םוקמוקה ןחבמב 

לש יגולוקאה ףקותה סוסיב םשל ,תיבב 
.הביבסה תועפשה דודיבו ילכה 

תורוקמ 

'נ ,רודיל סדה ,יא ,יחמק ףיל ,יי,דנרב 

תיביטינגוק הכרעה .(2002)'ב ,בוטלקניפו 
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