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רודמ ישיא טבממ | רודמ 

"תחנ אלב תוברת" :לע תיעוצקמ - תישיא טבמ תדוקנ 

רודיל סדה ימענ רייד :רודמה תכרוע 

,"תינוימד ץרא"ב רוקיבה ,היזטנפה ביטומ 
תוברת תא גציימו תומוסרפב הנורחאל עיפומ 

יומידה תרטמ ,תינרדומ - טסופה הכירצה 

תרחא היווח הנוקל קוושל איה הז רשקהב 

.הכ דע תואיצמב הילא לגרוהש וזמ ןיטולחל 

תוצראב תועסמל סחייתמה ,היזטנפה ביטומ 

תישונאה תוברתה תא הוולמ תוינוימד 

תויוברתה לש תויגולותימה ןמ ,התישארמ 

,תינכדעו תיסאלק םידלי תורפס דעו תוקיתעה 

םיכובמ ,בשחמ יקחשמ דעו ינוידב עדממ 

:תונוש היזטנפה תורטמ .דועו םינוקרדו 

.המודכו תורגבתה ךילהת ,הירוגלא ,םזיפיקסא 

לבקמ ירטאיכיספה רשקהב היזטנפה ביטומ 

,יוקל תואיצמ ןחוב :תיגולותפ תועמשמ 
םיביתכת תמאות הניאש תוגהנתה וא הזוכיספ 

גיצהל יתרחב .םילבוקמ םיירסומ םייתרבח 

,"תינוימד ץרא"ב רוקיב לש ,הז ביטומ 
יושע "םיאירב"ה םלוע ובש ןפואל היגולנאכ 

םילוחה תנידמב םיחרזא"ה ידי לע תואריהל 

רמאנו בתכנ תובר ."םישקה םיירטאיכיספה 

לדומ ."הלוח"ןיבל אירב ןיב הימוטוכידה לע 

תואירבו תולבגומ ,דוקפתל ימואל-ןיבה גוויסה 

 I.C.F. - International Classification of

 ,Functioning Disability and Health (2001)

,ימלועה תואירבה ןוגרא ידי לע םסרופש 
תרדגהמ ,תואירבה תסיפתב יוניש אטבמ 

תבכרומו תימניד הרדגהל הלחמ-יאכ תואירב 

תיביטקייבוס םייח תוכיא יגשומב תואירב לש 
האלמ תופתתשהל תוכזהו תלוכיה שומימו 

הבחרהב קסוע (2007)ןרוא .םייחה ימוחת לכב 

"םיאירב"ה ץרא ןיב תולובגה תא שטשטל ךרוצב 

/'םישקה םירטאיכיספה םילוחה" ץרא ןיבל 

ריווא ףואשל"ולש ההימכה תא ראתמ אוה 

תווצה רדחב קר יוצמה תואירה אולמ "יופש 

(2008) ןיצ ליאליא .הרוגסה הקלחמה לש 

םיזפשואמל תווצ ישנא ןיב לדבהה תא תראתמ 

תווצה ישנא :ךכ ירטאיכיספ םילוח תיבב 
וז היווחב ,תותלדה לש תוידיה םע וכלה 
,תידי םע השיא תויהל ההימכה תראותמ 
תיטנדוטס יתויהב .העפשהו הריחב ,חוכ םע 

םינש ךשמב ןכמ רחאלו קוסיעב יופירל 
,תואירבה דרשמב לופיט תמאתמכ ידיקפתב 

םילוח יתב לש םיבר תונורדסמב יתדעצ 

הז םיתעלש תונורדסמ .םינוש םירטאיכיספ 

םהיתופצר לע םיארנ ןיידעו ופטשנ התע 
ירמוח תוחיר םיגופס ריוואבו בגמ ינמיס 

וררווא אל םיתעלו ,דחוימב םיפירח יוקינ 
"םיעגושמ"ה תא ררחש לניפ פיניפש זאמ 

הרוכז .תיטנמורה תפרצב תואלשלשה ןמ 
תלד דועב ,תובר ינמ תחא הדעצ םויה דע יל 

ןמ יבג ירוחאמ תקרטנ הרוגסה הקלחמה 
הנטקה תיקתפה .ימעטל ףדעומ תוחפה דצה 

,הפש םושב רבוד וניאש ,רמושה ןמ יתלביקש 

רושיא איה ,"םילוח"לש אלו "םיאירב"לש אל 

ינאו ,"םיאירב"ה ץראל רוזחל ילש רבעמה 

ידי ףכב התוא יתללומ רבכ םישמ ילבמ 
אלש םידבכ תוששח יב הלעמה הזכ ןפואב 
."רוזח"ב וללה תויפשה ידירש תא והזי 

ידועב ,ישארב תודהדהמ גניאל לש ויתולימ 

ילדב יוורו תוריקה יהובג תונורדסמב תדעוצ 

וגזלג דילי רטאיכיספ ,גניאל .תוירגיסה 

"לוה ילסגניק"תא ו965-ב םיקה ,דנלטוקס 
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הליהקכ להונש ינרתח לטסוה ,ןודנול חרזמב 

תונולת בקע רגסנו הייפכ אללו םיללכ אלל 

ינא''ה ורפסל המדקהב בתכ גניאל .םינכשה 

ינב ןיבהל ןתינ" :ךכ ,(1964 גניאל) "יוצחה 
הממ רתוי ,םייטוכיספכ ונחבואש םדא 

םויכ יל הארנ ...ללכ ךרדב תוירבה םירבוסש 
םיוסמ ידיאוזיכס סופיטב תוזכרתה בגאש 

לופיל ימצע ינא יתלחתה ,וראתל ןויסינו 
קסוע ונדוע הז רפס ,ופקעל יתיסינש חפב 
לש הרבחב .ונב ידמ תוחפו םהב ידמ רתוי 

ימש עיתפמ הז ןיא ,'םיידממ-דח' םדא ינב 
וניאו םירחא םידממב הדמתהב הסנתמש 

,הנכסב ןותנ ,םחכשל וא םשיחכהל לגוסמ 
תנכסב םאו םירחאה ידי לע סרה תנכסב םא 

לש יחכונה בצמב .ול עודיש המב הדיגב 

םשב ותוא םינכמ ונאש ,לוכב השופ ןועגש 

ונלש הדימה ינק לכ .תוריח ,תויפש ,תוילמרונ 

.(1964 גניאל)"םיקפקופמו םייעמשמ-וד םה 

לש דרומה תדמע םע הקומע תוהדזה יתשח 

.תולבוקמ תוסיפת לע רגית ארוקה ,גניאל 
הניחבל םילגוסמ ונא םאה :הלאשה תלאשנ 

?יעוצקמ יתוברת םלוע תוסיפת לש תדמתמ 
"טבשה-תרודמ" הנה תידממ-בר המכ דע 

תגציימ איה םא ןיב ?תינכדעה תיעוצקמה 

תשיג תא ,תירטאיכיספה היצקיפיסלקה תא 

תא וא תינדיורפה הדמעה תא ,המלחהה 

ישנאכ .תילנויצקנופה תימוקישה הדמעה 
שי םאה ,יתרבח בוליש לע םינומאה עוצקמ 
תסיפתב תויורשפא לש תוינוג-בר תמאב 

שחרתמש המל תסחייתמ ינניא ?ונמלוע 

רחא וא הז ירטאיכיספ דסומ ילתוכ ןיב 
,םייתרבחה ,םיארנ יתלבה םילתכל אלא 
ונאש םימסוחהו םייטמגיטסה םייתבשחמה 

ןיב ,תונוש תוצרא ןיב םינוב םדא ינבכ ונלוכ 

ןיב ."םילוחה"ה ץרא ןיבל "םיאירב"ה ץרא 

םיכומנ"ה ץראל "תיביטינגוק םיהובג"ה ץרא 

ןיב ."םישלח"ל "םיקזח"ה ןיב ,"תיביטינגוק 

."םוקיש ירב" םניאש ולאל "םוקישה ירב" 

האפרמ לש (2013 ,לג)גולב יתארק הנורחאל 

המישגה ,תיעוצקמ הבסה התשעש קוסיעב 

ךילהתה לש רואיתה .תליידל התייהו םולח 

ץמואה לע ןוגרפ הברהל הכזו קתרמ ישיאה 

קוסיעב םיאפרמלש ךכ לע יתבשח .ףותישהו 

םינייפאמ םע דיקפת שי ,ללכבו שפנה תואירבב 

העיסנב םיוולמו םילייד לש גוס ,םימוד 

ץרא ."םיאירבה ץרא"ב תחלצומ תומלקאתהו 

הב שי אלא תולחמ רדעיה חרכהב הב ןיאש 

שומימלו תוסנתהל תוכז ,הריחב תויורשפא 

םייניעה םע תיטנדוטסב יתרכזנ .ימצע 

תפתושמה העיסנה תא יל הראיתש תוקרובה 

התוויל התואש תלפוטמה םע סובוטואב 

ךרדב ןגומה לעפמל ןכרדב ,הרשכהה ךלהמב 

דציכ יל הרפיס איה .םוי זופשא תקלחממ 
הדבל עיגהל הרחיא תלפוטמה דחא םוי 

הדרי איהש ררבתה ,ןגומה לעפמל סובוטואב 

םסקש ינועבצה םידגבה קושב לייטל ךרדב 

רופיסב יתרכזנ .וב ךלהתהל התצר ךכ לכו הל 

הרוגסה הקלחמה ןמ רענה לע הכירדמה לש 

רוזחל הצר אלו טרסל תיטנדוטסה םע ךלהש 

רתוי ינפל דציכ יתרכזנ רקיעב .הקלחמל 

ןושארה לפוטמה תא "יתדביא" טעמכ ,רושעמ 

םידומילל ותוא יתיוויל ,תינילקה הרשכהב ילש 

הנושארה םעפב םירגובמ תלכשהל זכרמב 

םיעונכש תועסמ רחאל ,דומלל רזחש םינש הזמ 

החפשמה תא ,לטסוהב תווצה תא ילש םיבר 

ןושארה רועישה רחאל .םוקישה זכרמבו 
דבעידב לבא ,סובוטואה תנחתל ותוא יתיוויל 

ךלה אלא ,סובוטואל הלע אל אוהש ררבתה 

רזח זאו םיב היה אל אוה םינש יכ ,םיב לייטל 

(Dickerson (2013 .סובוטואל הלעו הנחתל 

תומדקתהב יתדקמתהש ןמזב" :ומשש קרפב 

רומאש יתבשחש יפכ ילש המלחהה ךילהת 

הריהזמ ,"םייח יל גישהל יתחכש ,תואריהל 

םידמלמ םיילופיט םיסחיש חוכשל אל ונתוא 

לש םייגולוקא םירשקב םדקתהל םיעייסמו 

.םתוא םיפילחמ םניאו הבהאו םוח ,הברק 
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זכרמב הדימעמ תיטסינמוהה םלועה תסיפת 

תרשפאמו תיביטקייבוסה תישונאה היווחה תא 

יעוצקמה דיקפתה לש החטבהה תא שממל ונל 

"םייחה לש םירוגנס"כ קוסיעב םיאפרמ לש 

לולסמ בשחל ,המידק זא .(2010 ,דירפ) 
.שדחמ 

תורוקמ 

:תוריש ינתונל םינכרצמ .(2007) 'א ,ןרוא 
סדה ינו ןמכל 'מ ךותב .רשג לש ורופיס 

תואירבב המלחהו םוקיש ,(םיכרוע) רודיל 

תונוש טבמ תודוקנמ האירק :שפנה 

.(117-105 ימע) רקחמו תוינידמ ,הקיטקרפ 
.םתיל תאצוה :הנוי רפכ 

:ךותמ אצוה .חותפ סיטרכ .(2013) 'נ ,לג 

 http://www.maveze.co.il/%D7%9B
 %D7%A8%D7%98%D7%99%D7%

 A1 %D7%A4%D7%AA%D7%95%

 D7%97%D7%A0%D7%A2%D7%9

 /E%D7%94-%D7%92%D7%9C

:ביבא לת .יוצחה טאה .(1978)'ד 'ר ,גנאיל 

.דחואמה ץוביקה תאצוה 

.יטסינמוה לופיט :קוסיעב יופיר .(2010)'א ,דירפ 

.ןוחטיבה דרשמ תאצוה :ביבא לת 

המגיטסה תנבה תארקל .(2008) 'א ,ןיצ 
הנתינש האצרה .ישיא רופיס :היתוכלשהו 

הפיח תטיסרבינואב שפנה תואירב סוניכב 

 http://actv.haifa.ac.il/programs/Item.

 aspx?it=1321

 World Health Organization. (2001).
 International classification of functioning,

 disability and health. Geneva: World
 Health Organization.Dickerson, G. F.

 (2013). While Focusing on Recovery
 I Forgot to Get A Life: My Dreams
 Deferred pp. 127-135 in: Boyt Schell,
 B. A., Gillen, G., Scaffa,M. E. Willard Sc

 Spademan's Occupational Therapy.
 Philadelphia: Lippincott Williams 8c
 Wilkins.

 ,OTR ,MSc ,טיטלא-ילפ רמת :ידיב בתכנ
רפסה תיבב שפנה תואירב םוחת תזכר 

הסדהו תירבעה הטיסרבינואה ,קוסיעב יופירל 

."תידי םע השיא"ןמזה תיברמב .םיפוצה-רה 

 tamarpaltit@gmail.com
סדה ימענ ר"ד ,רודמה תכרוע :ידי לע ךרענ 

שפנה תואירב ידומיל לולסמ תזכרמ ,רודיל 

תטיסרבינוא קוסיעב יופירל גוחב ינשה ראותב 

,םוקישל יצראה ס"היב תלהנמ :ביבא לת 
הירקה ,שפנה תואירבב המלחה בוליש 

noami.h@gmail.com .ונוא תימדקאה 
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