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רודמ היגולונכטו טנרטניא || 

תויגולונכטו תומאתה - הקיזומב תופתתשה םודיק 

ןריב-וסדא סיריא :רודמה תכרוע 

תובישח שי הקיזומב קוסיעב תופתתשהל 
החוורו תואירב םודיקל יעצמאכ הבר 
.טרפב תולבגומ םע םישנא ברקבו ,ללכב 

שי הקיזומל (1996) רוטס ינותנא יפ לע 
ןהו הל הנזאהב ןה תובר תויבויח תועפשה 

,תובישחה ,ןונגסה .תילקיזומה הריציה עוציבב 

םאתהב םינתשמ המצע הקיזומה תרדגה ףאו 

יתלב קלח םהו ,םייתרבח םירשקהלו תוברתל 

תופתתשהלו הקיזומב לופיטל .ונייחמ דרפנ 

הלוכי הקיזומה :םיבר תונורתי תילקיזומ 
אל יוטיב רשפאלו יתריצי יוטיב דדועל 

תרושקתב םיישק םע םישנאל - ילולימ 
תונמדזה תתל הלוכי הקיזומה ;יוטיבבו 
דוקפת ימוחתב הדימל םדקתש היווחל 
תויווחל תונמדזה רוציל הלוכי הקיזומה ;םינוש 

הקיזומה :תונהמו ,תוחלצומ ,תויבויח תויתרבח 

;רחאלו ימצעל תועדומ חותיפל תעייסמ 

תעייסמ :תויונמוימ רופישב תעייסמ הקיזומה 

העונת תמגודכ םיינפוג םידוקפת רופישב 

קחשמ ידכ ךות הדימל תרשפאמ איה ;השיחו 

.(AMTA, 2013)דועו הריצי ,האנה בלשמה 

םדאל םיעייסמה קוסיעב םיאפרמכ 
תא םדקל םילוכי ונא קוסיעב תופתתשהב 

תושיגנה םודיק .הקיזומה םוחתל תושיגנה 

הנזאהל תויגולונכט בולישב ןה תושעיהל לוכי 

המאתה תועצמאב ןהו ,לופיטב הניגנלו 
לעו ףוג יחנמ לע ,הביצי לע הרימשל הנווכהו 

םע תפתושמ הדובע ךות תידוקפת הביבס 

הקיזומב לופיטהו הקיזומה תארוה יתווצ 
 (2009 ,Wellman, Gustis, 8c Pyatt) ןכו

םוחתב יאנפ תורגסמ חותיפב תוברועמב 

.םלוכל תומאתומה הקיזומה 

תוכרעמ ןווגמ אוצמל רשפא םויכ 
תומאתהו ,תויצקילפא ,תונכות ,תוינורטקלא 
תולבגומ םע םדאל תורשפאמה הניגנ ילכל 

וראותי וז הריקסב .הקיזומב ףתתשהל 
הניגנ ילכ לש המאתהבו הריחבב תונורקע 
תומאתה המכ ומגדויו תולבגומ םע םדאל 

תריציל תוינורטקלא תוכרעמו הניגנ ילכל 

ץראבו םלועב שומיש השענ ןהבש ,הקיזומ 

יתש ואבוי ןכ ומכ .תולבגומ םע םישנא ידי לע 

רשקהב תידסומ הביבס תשגנהל תואמגוד 

.הקיזומב תופתתשה לש 

הניגנה ילכ תמאתהבו הריחבב תונורקע 

(Darrow, 2012)תיזיפ תולבגומ םע םדאל 

תולבגומ םע םדאל הניגנה ילכ תריחבב 

,םיירוסנס ,םייזיפ םיטביהל שרדיהל שי 

ןמ המכ הנה .םיילקיזומו םייביטינגוק 
ןובשחב איבהל שיש םילוקישהו תומאתהה 

.הלאה םימוחתה יפל הקולחב 

/ קיטסלפמ) לקשמ ,לדוג .םייזיפ םיטביה 

תורשפא .הניגנה ילכ לש תודימעו (ץעמ 
ילכ ומכ םינווכתמ תונחלוש לע הדמעהו ןוסחא 

שומיש .םדאה לש הזיחאה תלוכי .תדלקמ 

שומישו ,דיה ףכל ילכה רוביחל ורקלווב 
תזיחאל יוביע תמגודכ ,הזיחאל םייוביעב 

תועורז / םידמעמב שומיש .םיפות תולקמ 
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םינצחלל תפסות .הניגנה ילכ תקזחאל םינוש 

יקלח לש םוקימ יוניש ,םילודג םינצחל וא 
תועבצאה לש םזינכמה יוניש וא ילכה 

תשולש תלעפהל קיטסיו'גב שומיש תמגודכ 

.(Curtis, 2005)ןוטירבה ימותסש 

הפדעהל בל םישל שי .םירוסנס םיטביה 

תורוטסקטב שומישל וא/ו ,םימיוסמ םירדתל 

םינוש םילילצל תונלבוסה תדימל ;תונוש 

הדימלל תומאתהל ןכ ומכ :תוקזח תודונתלו 
םישנאל דבלב העימשו שושימה שוח ידי לע 

טמרופב הקיזומ ירפס .הייאר תויוקל םע 
ואו ,ליירב בתכב וא םיילוק ,יביטנרטלא 
McCann,) םיילטיגיד וא םיספדומ - הלדגהב 

 2005).

תונונגסל תומאתה .םייביטינגוק םיטביה 

תאירק ידי לע אלו ןוניש ידי לע דומיל :הדימל 

דוקימ :הניגנ לע תוחפו בצק לע שגד :םיוות 
,הניגנל תוירוטומה תויונמוימה תדימלב 

ישוק לש םיבצמב :םיבכרהב הניגנב תוחפו 

וא ,עצמא וק תייצחב ,ילרטל-יב םואיתב 

יאדכ ,דחא ףוג גלפב קר שמתשהל תלוכי 
,הבוט תמגודכ תחא דיב לעפומה ילכ רוחבל 

ומיאתי הלאה םילכה .הרצוצח ,ןוטירב 

דחא ףוג גלפב קותיש םהל שיש םישנאל 

םישקמ תוכרעמב שומיש .םייפגב רסח וא 

יוהיז לע הלקה םשל ,םיעבצב תובלושמ 

.דועו ןצחלה דיקפת 

הניגנהש בל םישל .םיילקיזומ םיטביה 
לוכיש ידימו םאות ימניד טלפ תרשפאמ 

הניגנהש :ומצעב ןגנה ידי לע גשומ תויהל 
לוגרתב הדמתה תגשהל היצביטומ תררועמ 

תוריצי לש םאתומ רחבמ שיש ;ילכב הטילשו 

ןיינועמש דימלת ןבומכו ןימז הרומ ,םירישו 
.דומלל 

םימאתומ הניגנ ילכ 

ץראבו םלועב וחתופש ףדמ ירצומ םייוצמ 

םיכרצ םע םישנא רובעב שומישל וצמואו 

תויונחב םתוא אוצמל רשפאו ,םידחוימ 

לדוגב ,הרטיג וא רוניכ ,המגודל .הניגנ ילכ 

חווט םע םישנאל םימיאתמה ,3/4 וא 1/2 

הניגנ ילכ שי ,ןכ ומכ .םיידיב םצמוצמ העונת 

ןגרוא" ומכ ,תוידוחיי תורטמל וחתופש 
םילודג םיגתמ הנומש לעב ןגרוא - "םילילצ 

שיגנה) ןנווכתמ ילמשח סיסבו םיינועבצ 
תרבוח ול תיוולנש (םילגלג אסיכב םישמתשמל 

םיעבצ ףצר יפ לע הניגנל תמאתומ תוניגנמ 

תתומע) תיביטינגוק תולבגומ םע םישנאל 
בצועש-סירתימ 19 לבנ .(2013 ,תבלימ 

,רשילק-הלאוצנו רפס תיב תווצ ידי לע 
שלושמ תרוצב ,ץעמ הדוהת תבית ללוכה 
רשפא .םינוש םילילצב םירתימ 19-ו (היטהב) 

ורקלוו תועצמאב לבנה תא עבקלו חינהל 
ןה וב ןגנלו ןחלושל וא םילגלג אסיכ שגמל 

תועונת ידי לע ןהו תוסג םיידי תועונת ידי לע 

הניגנ ילכ ןימזהל רשפא ,ןכ ומכ .תונידע 

םיחמומה םיקפסמ רישי ןפואב םימאתומ 

Amend Music Center תמגודכ ,הז םוחתב 

.(Amend Music Center, 2013)ןוטגנישוובש 

הקיזומ תריציל תוינורטקלא תוכרעמ 

הקיזומ תריציל תוינורטקלא תוכרעמ תויוצמ 

הקיזומב םילפטמו םינדקר םישמתשמ ןהבש 
.תובכרומ תויולבגומ םע םישנא םע םידבועה 

איה הילגנאב שומישב תוצופנה ןמ תחא 
 ^Sound Beam. תכרעמ איה וז תכרעמ

הקיזומל ףוג תועונת תמגרתמה תינורטקלא 

תכרעמה .(Movement to Music) לוקלו 
בחרמב העונת םיהזמה העונת ינשייח תללוכ 

.םיילקיזומ םילילצל התוא םימגרתמו 
הניגנ ילכ ,םילילצ לש לודג ןווגמ שי תכרעמב 
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,הביבסהו עבטה ןמ תולוק ,השקה ילכ ,םינוש 
תושיגר תא תסוולו לילצה תא רוחבל רשפאו 

תמצמוצמו הנטק העונת םגש ךכ רישכמה 

םג רשפא ,ןכ ומכ .רישעו אלמ לילצ רוצית 

העונתב ךרוצ היהיש ךכ ןרקה תא ןווכל 
שי .והשלכ לילצ רוציל ידכ הריהמו הלודג 

םירטמ השיש דע הכורא ןרק רוציל תורשפא 

;(םינוש םילכ 64 דע) םילכ המכ ויהי הילעש 

לילצ עימשת תמיוסמ הדוקנב ןרקה תייצח 

תויוכיא ךיא דמול שמתשמה .עובק ילכ לש 

תונונגס לע טולשלו בצעל תולוכי תונוש העונת 

,תוילאוטריו תורומזת תמגודכ םיילקיזומ 

תורעי ,םיסקרק ,זא'ג תוקהל ,קור תוקהל 

תוילקיזומ תוריצי רוציל ךכו ,דועו םשג 
Sounbeam,) םיישיא םינייפאמ תובלשמה 

תכרעמב הניגנל תושרדנה תויונמוימ .(2013 

העונת חווט ,האצות-הביס לש הנבה :וז 
:םינפ תועבה ומכ ילמינימ וליפא והשלכ 
וז תכרעמ .תרז תעונת וא םייניע תועונת 

םהב ,ץראב םינוש תודסומב שומישב היוצמ 

,ביבא לתב רשילק - הלאוצנו רפסה תיבב 

ןוירוטברסנוקב םהב ,םלועב תומוקמ ןווגמבו 

הנושארל םש ,הדנקבש הירוטקיווב הקיזומל 

םירירש ןווינ םע םדא ,יתרניק ירא ןיחלה 

,(Spinal Muscular Atrophy) םדקתמ 
אסיכ תזזה ידי לע תוילטנמורטסניא תוריצי 

ינש קישהו ,וז תכרעמב שומישו םילגלגה 

.(Phoebe, 2012)םיקסיד 

איה שומישב היוצמה המוד תכרעמ 

לילצו הקיזומ תריציל תכרעמ :"קיזוימיטפוא" 

תכרעמ .תוינועבצ רוא ינרק לש ךותיח ידי לע 

המכמ תבכרומו בשחמ תססובמ איה וז 

"םיכתוח''שכ .הרקתה לע םייולתה םיסנפ 

רמוח תרזעב סנפה ןמ תאצויה ןרקה תא 

לוכיש עוריא רצונ (רוא ריזחמ) יביטקלפר 

םינוש תולוק ,הניגנ ילכ לש לילצ תויהל 

.ןופורקימ תועצמאב תונוש תוטלקה וא 

תכרעמה תלעפהל תושרדנה תויונמוימה 

ההובג היצינגוק ,האצות-הביס תנבה תוללוכ 

םישנאל םג המיאתמ תכרעמה ;יסחי ןפואב 

םג תויוצמ .(2013 ,רציפש) תיזיפ תולבגומ םע 

ןתא ןגנל רשפאש תויצקילפאו בשחמ תונכות 

היגולונכט ירזעב שמתשהלו הקיזומו רוצילו 

אלש רוכזל שי .בשחמ תלעפהל תעייסמ 

םילוקיש שיו םלוכל םיאתת היגולונכט לכ 
היגולונכט לש המאתהו הריחבב םינווגמ 

.םינוש םיטרפל 

הניגנ ילכ לש ןורתיה תא ןייצל יואר 
,םייטסוקא הניגנ ילכ תמועל ,םינורטקלא 
המצועה תא הבר הדימב ריבגהל םתלוכיבש 

.תוילמשח תורטיג תמגודכ ,עצבמה טלפ לש 

וא הרישל םינופורקימב שומיש ,ןכ ומכ 
ןרע לעב אוה ,םייטסוקא םילכ לש הרבגהל 

םימעפש יתמצוע טלפ לש היווח תקנעהב בר 

עיגהל לוכי וניא תולבגומה םע םדאה תובר 

.יעבט ןפואב וילא 

הקיזומ תכירעלו הנזאהל תומאתה 

ןווגמ ידי לע הקיזומל ןיזאהל רשפא םויכ 
ינגנ ,היזיוולט ,וידר ,בשחמ :תויגולונכט 

 mp3, םג שיו ,םיטלבאט ,םימכח םינופלט

תטלקהלו הכירעל ,הריציל תובר תונכות 
תויצקילפאו ,audacity 2.0.3 תמגודכ ,הקיזומ 
- real drum :תמגודכ םינוש הניגנ ילכ לש 

6-ו םיפות 7 תללוכה םיפות תכרעמ 

תללוכה םיפות תכרעמ - drum set :תוליצמ 

לש היצקילפאב הניגנה .תוליצמ 8-ו םיפות 7 

תיתייווח תויהל הלוכי ,טלבאטב םיפות תכרעמ 

םע דיה תא םירהל ללכ לגוסמ וניאש ימ ליבשב 

ץוחלל לגוסמ אוה טלבאטב וליאו ,השקה לקמ 

לבקלו ,םיפות המכו המכ לע ןגנלו עבצאב 
- Guitar Solo lite .הנהמ שממ האצות 

הרטיגל המודב הרטיג ירתימ לע הטירפ 
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םירותפכ לע הציחל תורשפא םע תיתימא 

תמגודכ רתנספו ;םידרוקאה ןיב םיפילחמש 

 Piano Dust Buster. תויצקילפאו תונכות
,הדימלה תא ,הריציה תא תומדקמ הלא 

ןכל ,הקיזומב ףותישה תאו האנהה תא 
תושיגנל בל םישל בושח תויגולונכט תמאתהב 

םאו ,הקיזומל רשקהב םג םירזעה תלעפה 

גתמ תמגודכ תומאתה ףיסוהל - ךרוצ שי 

תתומע) ,mp3 ןגנ וא םירוטילקת ןגנ תלעפהל 

.(2013,תבלימ 

הנזאהה תשגנהב תובישח שי ,ןכ ומכ 

תיב תמגודכ תידסומ הביבסב םג הקיזומל 
איה וזכ השגנהל המגוד .םילוח תיב וא רפס 

תירפס תיב תשרב תנקתומה הקיזומה תיירפס 

וז היירפס ."רשילק - הלאוצנו רפס תיב" 
םהבש םירישו תוריצי לש לודג רגאמ תללוכ 

ירועישבו הקיזומב לופיטב שומיש השענ 
ינוטרס לש תוירפסב ןכו ,םייתתיכה הקיזומה 

תמגודכ ,םיירפס תיב םיעוריאמ עמשו ואדיו 

תופתתשהב תוגצה וא יתבכש הווצמ רב סקט 

תווצהו םידימלתה םילוכי ןהילאו ,םידימלתה 

לכ ,ןכ ומכ .דימת םירמוחב תופצלו רוזחל 
שומיש השענו ,טנרטניאל תורבוחמ תותיכה 

לע בויטויה ךותמ םיפילקו הקיזומתריחבב 

םגו יאנפ תוליעפכ םג ,תווצהו םידימלתה ידי 

תותיכה יבשחמ .םידמלנה םיאשונל רשקהב 

תויתוכיא םילוקמר תוכרעמל םירבוחמ 

יכוניחה תווצהש ךכ ,התיכ לכב תונקתומה 
םיריש וא תוריצי רוחבל םילוכי םידימלתהו 

תיבב םינוש םיבחרמב הנזאהל היירפסה ןמ 
.תע לכב רפסה 

תיבב םינגה רצחב ילקיזומ ץוח בחרמ 
אריפש יזיא 

אוצמל רשפא תידסומ המאתהל תפסונ המגוד 

.אריפש יזיא תיבב רצחה תביבס תמאתהב 

רצחב הניגנב תוסנתה םודיקל ץוח בחרמ 
:ללכש יעוצקמ בר תווצ ידי לע ןנכות םינגה 

םינגב ךוניחה יתווצ ,הקיזומב תלפטמ 
.אריפש לשימ ,קוסיעב האפרמ תלבוהבו 

:ויה בחרמה תיינבב םיחנמה תונורקעה 

עבטב םילילצ רוציל םידליל רשפאל 

.םידליה ןיב תילקיזומ היצקארטניא ןמזלו 

שי ילכ לכלש ךכ ,םילכ ןווגמ ללוכ בחרמה 

םילדגב תוליצמ עברא :רחא הלעפה ןפוא 

תומקוממו ,םינוש םילילצ תוקיפמה ,םינוש 

קיטסלפ תויושע תויניס תובית :הנוש הבוגב 

עבצ יפ לע ףצרב הניגנ םג תובלשמה ,ינועבצ 

םידילק :לילצ יפ לע קר אלו (יתוזח דוסי) 

םיקיפמו למשחל םירבוחמה ,םידמוע םילודג 

;הבטקוא לש דענמב הפיו קומע לילצ 
טורפל רשפא םהילעש םיחותמ םירתימ - לבנ 

הבית ;םיטרפמ תועצמאב וא ףוגה תועצמאב 

ןגה ןונכת .סוגנוב יפות הבו ףופיתל השיגנ 

ןוסנמ יטייק ש"ע םישוחה ןג תארשהב השענ 

םוקימ .(םילשוריבש) לארשי ןיוולא לש 
תואמצע רשפאיש ךכ השענ בחרמב םילכה 
לע הדימע ,הדימע :םינוש םיחנמכ הניגנב 

לע וא ,ןוקיליסה חטשמ לע הבישי ,עברא 

לועפת ךרד .דועו םילגלג אסיכ לע ,ויזיפ רודכ 

םמע קחשמהו םילילצה תקפה :םילכה 
רתויו םמצע תא עימשהל םילוכי םידליה 

.חותפה רצחה בחרמב םמצע תא שוחל ךכמ 

האיבה תיגולונכטה המדיקה ,םוכיסל 

,הקיזומ תריציל תושדח תויונמדזה המע 

רובעבו ללכב הדימלו הנזאה הטלקה ,הכירע 

םיאפרמכ .טרפב תולבגומ םע םישנא 

תופתתשה םדקלו ריכהל ונילע קוסיעב 
הביבסל תויגולונכט תומאתה תועצמאב וז 

תויהל תולוכי הלאה תויגולונכטה .םדאלו 

ןהב תובלשמה תובכרומ וא ,תולוזו תוטושפ 

ןמשייל שיו ,תוינורטקלאו תוינכמ תוכרעמ 

ללוכש יעוצקמ בר תווצב תפתושמ הבישחב 
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יתווצ ,הקיזומב םילפטמ ,קוסיעב םיאפרמ 

.דועו ,םוקיש יסדנהמ ,הארוהו ךוניח 

:תודחוימ תודות 

תיבמ ,הקיזומב תלפטמ ,סייפיש ינויל 
הריקסל התמורת לע ,רשילק-הלאוצנו רפס 
תיבב Soundbeamo שומישה תמגדהלו 

ronishifriss@gmail.com ,רפסה 

תלפטמ ,תיטסיפרתוכיספ ,ץיבוביל תינינפל 

התמורת לע אריפש יזיא תיבמ ,הקיזומב 
םינגבש ילקיזומה בחרמה תודוא לע הריקסל 

pl@012.neti!.אריפש יזיא תיבב 

,OT, MSc ,ןריב-וטדא סיריא :ידיב בתכנ 
תזכר ,היגולונכטו טנרטניא רודמ תכרוע 

יזיא תיב ,פמארט ןוכמ ,םידומיל תוינכת 

תימדקאה הירקב םיסרוקב הצרמ ,אריפש 

irisadato@gmail.com .ונוא 

תורוקמ 

העיפשמ עודמ ,שפנו הקיסומ . (1996)'א ,רוטס 

ונשפנ לע הבר הכ המצועב הקיסומה 

.ףסאיחא תאצוה.ונפוג 

,םילילצ ןגרוא .(2013 ,טסוגוא) ת''בלימ תתומע 

ךותמ רזחוא ,םירוטילקת ןגנ תלעפהל גתמו 

 http://www.milbat.org.il/Hebrew/
 Documents/ milbat_catalog.pdf

היגולונכט .(2013 ,טסוגוא)'ש ,בד-ןב רציפש 

ךירדמ - הקיסומב לופיטו תמדקתמ 
.שמתשמל 

 http://mofetsrv.mofet.macam98.
 ac.il/~shmuel/o/oE8o/oEBo/oF0o/o
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 American Music Therapy Association.

 (2013). What is music therapy?

 Retrieved from http://www

 musictherapy.org/

 Co-treatment with music, physical, and

 occupational therapy. (2009, June/
 July). The Communique Illinois
 Occupational Therapy Association, 3.

 Curtis, D. (2005,February,). Disabled
 bodies, able minds: Giving voice,

 movement, and independence to the

 physically challenged. Retrieved from

 http://www.edutopia.org/

 assistivetechnology;

 http://www.amendmusiccenter.com/

 AssistiveTechnologies.aspx

 Darrow, A. (2012). Adaptive
 instruments for students with

 physical disabilities. General Music

 Today, 25(2), 44-46.

 'Invisible keyboard' helps musician

 with limited mobility hit the stage.

 (2012, August 27). Toronto Metro.
 Retrieved from

 http://metronews.ca/news/

 victoria/349958/invisible-keyboard
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 helps-musician-with-limited

 mobility-hit-the-notes/

 McCann, B. (2005). Dancing dots:
 Accessible music technology for

 blind 8l low vision performers since

 1992: "Where music meets technology

 for the blind". Retrieved from http://

 www.dancingdots.com/main/index.htm

 Soundbeam (2013). Soundbeam for special

 education and music therapy. Retrieved

 from http://www.soundbeam.co.uk/

 special-education-music-therapy/
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