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עוריא רחאל םוקישב תידוקפת-תיביטינגוק הכרעה 
ילאוטריו טקרמרפוס לש בוליש :יחומ 

,ןמייה ימענ ,לארשי ןב עשוהי ,רגנילק ןילוא ,ורלוטס לבנע ,רטמד ריאנ ,י'גברוש ליהנ 

ןמסוי ימענ 

/המודמ תואיצמ ,IADL ,םייביטוקזקא םידוקפת ,יחומ עוריא :חתפמ תולימ 
יגולוקא ףקות ,יגולוקא ןוחבא ,ילאוטריו טקרמרפוס 

ריצקת 
םידוקפתב םיישק ונכתיי Cerebrovascular Accident (CVA) - יחומ עוריא רחאל 
,תויונמוימ עצבל הדורי תלוכיב םיאטבתמה Executive Functions (EF)םייביטוקזקאה 

עצבל תלוכיב רכינ ןפואב עוגפל םילולע ולא םידוקפת .תויעב ןורתפו ןוגרא ,ןונכת ןוגכ 

םייוצמ הקינילקב .לופיט תורטמ תא עובקל ידכ םכירעהל הבוחו ,םוי-סוי תויוליעפ ןווגמ 

.םדאה לש םוי-סויה ייחל םהלש ןוימדה תדימ המ רורב אל ךא ,הכרעה יעצמא ןווגמ 

אצמנ Virtual Action Planning Supermarket (VAP-S) ילאוטריווה טקרמרפוסה 
ךירעהל םג לוכי ילכה םאה .תויסולכוא המכ ברקב EF תקידבל שומישל ליעיו ףקת ילככ 

המכב יביטוקזקאה דוקפתה תא ראתל :ויה הז רקחמ תורטמ 'CVA רחאל םישנא םוקישב 

תוכרעה סיסב לע םיעוציבל ילאוטריווה טקרמרפוסב עוציב ןיב רשקה תא קודבלו ,םינוחבא 

35 ופתתשה רקחמב :הטיש .CVA רחאל הייסולכוא ברקב םוקישב שומישב תויביטינגוק 
ורבע םיקדבנה .(11.29+ םינש 65.54 :עצוממ ליג)םישנ 6-ו םירבג 29 ,יחומ עוריא רחאל םיקדבנ 

.Mini-Mental State Examination (MMSE)ןחבמב הלעמו 21 ןויצ ולביק ,CT תקידב 
יאצממ .VAP-S^ וסנתה םגו םוקישב הגוהנה הכרעה תיירטב ורבע םיקדבנה לכ 
קלח ןיב (r=. 36-66) תיטסיטטס הניחבמ םיקהבומ םירשק לע וארה םיירקיעה רקחמה 
:תונקסמ .(ק<.05)הכרעהה תיירטבמ םירחא םייביטינגוק םינוחבאל VAP-S^ ידדממ 
 ^VAP-S רחאל םוקישה בלשב תויביטוקזקא תולוכי תכרעהל ליעיו ףקת ילכ אוה

 CVA. הכרעהה ךילהת תא לעייל יושע הז ילכב שומיש.
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ןמסוי ימענ ,ןמייה ימענ ,לארשי ןב עשוהי ,רגנילק ץלוא ,ורלוטס לבנע ,וטמד רואנ ,י'גברוש ליהנ 

אובמ 

תיחומ העיגפ רחאל םישנאב םילפטמה תואירבה תועוצקממ דחא אוה קוסיעב יופיר 

ללוכ תוברעתהה ךילהת .(היצנמד וא תיטמוארט שאר תעיגפ ,יחומ עוריא תמגוד) 

יקוסיע ליפורפ תריציו ורמשנש וא/ו ועגפנש םדאה לש תולוכי וא תויונמוימ יוהיז 

שיגדמ רשא ידוקפת יביטינגוק ליפורפ קפסל איה הכרעהה תורטממ תחא .ילאודיבידניא 

,םיובנריב)םינושה וייח ירשקהל םאתהב חוקלה לש ויתושלוח תאו ויתומצוע תא 
.(2004 ,ךוברבאו ץ"כ ,ןמסוי 

תיביטינגוק הכרעהב םיבלש השיש שי (Katz, Baum, <fe Maeir (2011 יפ לע 

,תיקוסיעה הירוטסיהה וללכבו ,עקר עדימ ףוסיאו ןויאיר .1:קוסיעב יופירב תידוקפת 

היצינגוק לש םייללכ םידדמ .3 ,ינושאר בצמ תעיבקלו ןוניסל םייביטינגוק םינחבמ .2 

לש םייפיצפס םידדמ .5 ,םייפיצפס םימוחתב םייביטינגוק םינחבמ .4 ,םיקוסיעב 

םירכזומה םיבלשה ןמ דחא לכל .הביבסה תכרעה .6 ,םיקוסיעב םייביטינגוק םימוחת 

חוקלל םיאתהלו רוחבל רשפא םהמש םייטרדנטס םינוחבא המכ אוצמל רשפא 

קוסיע יססובמ םינוחבאב שומיש לע בר שגד םשומ םויכ יכ ןייצל בושח .יפיצפסה 

 (Performance-Based). סיסב שמשמ תינושארה הכרעהה ךילהתב לבקתמה עדימה
הכרעהב תואצות תאוושה רשפאמ ,תמאתומו הליעי תילופיט תוברעתה ךילהת ןונכתל 

תרגסממ ורורחש םע םדאה לש ותואמצע תדימ יבגל תוטלחה תלבקב עייסמו תרזוח 

.תיזופשאה םוקישה 

תאבנמ היצינגוקש ךכל הרושק םדאה לש תויביטינגוק תולוכי תכרעהב תובישחה 

םע תוטלחה תלבק לע עיפשהל היושעו הלחמ וא העיצפ רחאל םוקישה תאצות תא 

םילפוטמב יביטינגוקה דוקפתה תמר יכ אצמנ ,המגודל .זופשאמ םדאה רורחש 

םוקישמ רורחש רחאל םתיבל דבל רוזחל םתלוכי תא תאבנמ םיירטאירג 
 (1997 ,MacNeill 8t Lichtenberg).

ברקב החיכש העיגפ אוה Cerebrovascular Accident (CVA)יחומ עוריא 
CVA .םייביטינגוק םידוקפתב העיגפ םיללוכ הינייפאממ קלחש ,תרגובמה הייסולכואה 

םייגולוריונ םייוקיל לש תימואתפ העפוה ידי לע תונייפואמה תוערפה ןווגמב רדגומ 

,סדה תמירזל העירפמ תירלוקסווה העיגפה .חומב תירלוקסו העיגפ ידי לע םימרגנה 

לש תוומל וא יחומ םטואל הליבומו ,הז רוזאב םיאתל ןצמחה תקפסא תא התיחפמ 

תאו םינימסתה תא םיעבוק העיגפה תדימו םוקימה ,ןונגנמה .חומה תמקרב םיאת 

עוריא רחאל םישנאה ןמ 780/0-43<>/0 -כ ברקב .(Woodson, 2008)לפוטמה לש הזונגורפה 

םייביטוקזקאה םידוקפתבו ןורכיזב ,בשקב םייוקיל אוצמל רשפא יטוקאה בלשב יחומ 
 (Rand et al., 2010) Executive Functions (EF).

 EF יביטינגוקה דוביעה בור לע םידקפומה םייביטינגוק הטמ םירושיכ ןווגמ םה

Zoltan)., 2007)תויתרגש יתלב תויוליעפב טרפב יוטיב ידיל םיאבו םדאה דוקפת לעו 

הנואל רקיעב ,םייחומ םילולסמו םירוזא המכל םירושק EF תימוטנא-וריונ הניחבמ 

תלוכי ,המיזי ,ןוגרא ,ןונכת :תוללוכ םייארחא EF ןהילעש תויונמוימה .תילטנורפה 

,ןכו .ימצע תוסיוו הדובע ןורכיז ,הבוגת יוכיד ,הרקב ,תורטמ תבצה ,תואצות יובינ 

.המישמל ךייש וניאש עדימל היציביהניאו תונרע ,תידיתע הבוגת תמאתהל קבדיפב שומיש 
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ילאוטריו טקרמרפוס לש בוליש :יחומ עוריא רחאל םוקישב תידוקפת-תיביטינגוק הכרעה 

תויעב ןורתפ תלוכיו הרטמ תלעב תנווכמ ךרדב הלועפ עוציב םירשפאמ הלא לכ 

 .(Burgess, 2000; Lezak et al., 2004; Stuss, 1992; Wood 8c Liossi, 2006)
תוידוקפת תולטמב רקיעב ושקתי םייביטוקזקא םידוקפתב םייוקיל םע םישנא 

תויונמוימ המכ לש ןוגראו היצרגטניא תושרודה תורכומ אלו תושדח 

 (2011 ;2005 ,Katz 8c Hartman-Maeir). ידיל ואובי םייביטוקזקא םידוקפתב םיישקה
ןונכתבו תיתבשחמ תושימגב ,ימצע תוסיווב ,הבוגת יוכידב ישוקב רקיעב יוטיב 

 (2007 ,Zhang, Han, Verhaeghen, 8c Nilson). םושמ תובושח ולא תויונמוימ
םייגולוכיספו ,םייעוצקמ ,םייקוסיע ,םייתרבח םיכרצ קפסל טרפל תורשפאמ ןהש 

דחא .(Katz 8c Hartman-Maeir, 2005)םוי-סויה ייחב דקפתל חילצהלו ,םיישגר 

םוי-סויה תויוליעפ םוחת אוה EF^ ידוקפתמ דחוימב םיעפשומה קוסיעה ימוחתמ 

ללוכה ,Instrumental Activities of Daily Living-(IADL) תוילטנמורטסניאה 
תיב תקזחא וא טקרמרפוסב תוינק ומכ םיקוסיע 

 (Cahn, Sullivan, Shear, Pfefferbaum, Heit, Sc Silverberg, 1998; Katz Sc
 2005 ,Hartman-Maeir). תוביבסל המאתהו תיתבשחמ תושימג שרוד הז םוחת

שי .הליהקב יחה םדאה לש תידוקפתה תואמצעל יטנוולר אוה דוחייבו תובכרומ 

םיאבנמ םהש םושמ יחומ עוריא רחאל םוקישה בלשב רבכ EF ןוחבאל הבר תובישח 

םישמשמ םילכ ןווגמ .(Rand, Eng, Liu-Ambrose, 8c Tawashy, 2010)דוקפתל הרזח 
אבנל ידכ הובג יגולוקא ףקות ילעב םילכב שמתשהל ץלמומו ,הלאה םידוקפתה תקידבל 

.(Burgess et al., 2006)תיעבטה הביבסב םדאה דוקפת תא 

EF ידוקפת לש תיגולוקא הכרעהל ילככ המודמ תואיצמ 
הבש הדימב דקמתמו (Brunswik (1956 ידי לע הנושארל הלעוה יגולוקא ףקות גשומה 

.תיעבטה הביבסב ועוציב תמועל ןוחבאה תביבסב קדבנה עוציב תא תפקשמ הלטמה 

תוללכנ EF לש יגולוכיספ-וריונה וא יביטינגוק-וריונה עדמב תויתדבעמ תויפצת הברה 

ןיב ןיחבהל דואמ בושח .םד ץחלב יוניש וא הבוגת ןמזב היילע תמגוד ,וז הירוגטקב 

.(Burgess et al., 2006)הביבסה םע טרפה לש היצקארטניאה ןיבל טרפה תולוכי 

העיגפ לש םיבצמב EF םיקדובש ,ןוימ ינחבמ ומכ םיגולוכיספ-וריונ םינחבמ שי 

המאתה יד ןיא תובר םימעפש ךכב אוה ולא םילכ לש ןורסיחה .חומב םימיוסמ םירוזאב 

ריבסהל יושע רבדה .םוי-סויה ייחב םדאה דוקפת ןיבו םהב תיפצנה עוציבה תמר ןיב 
םע רתוי הבר תוליעיב םידדומתמ ההובג היצנגילטניא ילעב םישנאש הדבועה תא 

םהל שיש ףא לע ,הקידבה רדחב EF םיקדובה םינחבמ לש תויביטוקזקאה תושירדה 

ייחב תוליבקמ תויביטינגוק תושירד םע תודדומתהל השורדה תיתבשחמ תושימגב רסח 

ידכ םייגולוקא םילכב EF קודבל ךרוצה הלוע ןאכמ .(Wood 8c Liossi, 2006)םוי-סויה 

ונממ עונמלו סוי-סוי תויוליעפ עוציבב םדאה תא ליבגהל םילוכיש םיישק תוהזלו אבנל 
.םייחה גראמב תופתתשה 

תושרוד ןניאש ,תויתריצי תויורשפא םישפחמ קוסיעב םיאפרמ םוקישה ךלהמב 

תוידוקפת תולטמ לגרתלו ךירעהל רשפא ןתרגסמבו ,םיהובג ףסכ וא ןמז יבאשמ 
הכרעה םירשפאמה תונורתפה דחא .EF תויונמוימ לש לוגרתו רופיש םע דבב דב תובכרומ 

(3)22 ,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןמסוי ימענ ,ןמייה ימענ ,לארשי ןב עשוהי ,רגנילק ןילוא ,ודלוטמ לבנע ,רטמד רואנ ,י'גברוש ליהנ 

המודמ תואיצמ אוה דחי םג תובכרומ םוי-סוי תויוליעפ לוגרתל יעצמאו תיגולוקא 

 Josman, Hof, Klinger, Marie, Goldenberg, Weiss, 8c )(Virtual Reality=VR)
 .(Kizony, 2006

רשפאמ ,בשחמ-סדא קשממ הבש תמדקתמ היגולונכט איה המודמ תואיצמ 

וינפל םיגצומה םינוש םיילאוטריו םיטקייבוא םע היצקארטניאב תויהל שמתשמל 

(Schultheis 8c Rizzo, 2001). תמא ןמזב תידממ תלת היצמינא תקפומ 

(Vincelli, Molinari, 8c Riva, 2001; Weiss 8c Jessel, 1998) ומצע שח שמתשמהו 

יתימאה םלועה תביבסמ ינמז ןפואב דרפומו תילאוטריווה הביבסב ישחומ ןפואב עמטנ 

(Witmer 8c Singer, 1998). ןומיאה בלשמ הרבעה תמייקתמש ךכב תוכמותה תויודע שי 
VR-n יתימאה םלועה יאנתל 

 VR■^ ןאכמ .(Rose, Attree, Brooks, Parslow, Penn, 81 Ambihaipahan, 2000)
ןווגמב חוקלה ןומיאל וז היגולונכטב שמתשהל יאנילקל רשפאמה הובג יגולוקא ףקות 

 .(Kizony, Josman, Katz, Rand, <fe Weiss, 2008)תוידוקפת תוביבס
שומישל המגוד דימעמה הכרעה ילכ VRo ידוקפת תכרעהל EF טקרמרפוסה אוה 

המודמהVirtual Action Planning Supermarket (VAP-S). לע חתופו הנבנ ילכה 
 .(Klinger et al., 2004)טקרמרפוסב תוינק לש תוליעפ המדמו הירבחו Klinger ידי

תכרעמב העיגפ םע םישנאב תוברעתהלו הכרעהל ילכב שומישה תא ונחב םירקחמ המכ 

 Josman et al., 2006;)תיזכרמה םיבצעה

 Josman, Schenirderman, Klinger, 8c Shevil, 2009; Werner, Rabinowitz,
 (Werner et al., 2009)לש רקחמב ,לשמל .(Klinger, Korczyn, 8c Josman, 2009

עוציבה הוושוה ^VAP-S הלק תיביטינגוק הדירי םע םישנא תצובקב 
Mild Cognitive Impairment - (MCI) .םיאירב םירגובמ םישנא תצובק תמועל 

ידדמ בורב תוצובקה ןיב םילדבה וארה תואצותה ^VAP-S היגולונכטה תוליעי תאו 
 .MCI םע הייסולכואב EF תכרעהל ילככ

רחא רקחמ(Josman et al., 2009) ו הינרפוזיכסמ םילבוסה םישנא 30 ללכ-30 
ב עוציבה ןיב הוושהו תרוקיבה תצובקב םיאירב םישנא- VAP-S - עוציבל 

Behavioral Assessment of the Dysexecutive Syndrome (BADS). תואצותה ןמ 
רתוי תודורי תואצות םע ,רקחמה תוצובק יתש ןיב עוציבב םיקהבומ םילדבה ולע 

ואצמנ .םיקדבנה ןיב עוציבב הלודג תונוש האצמנ רקחמה תצובקב .רקחמה תצובקב 

ה ןיב הצובק לכב םימאתמ- BADS^ VAP-S, לש ליבקמה ףקותה תא ששואש המ 
.םייביטוקזקא םידוקפת קדובה ילככ ילאוטריווה טקרמרפוסה 

לש םרקחמב ,דועו תאז Josman שומישה תומישי תא וקדב (2006)היתימעו 

 EF ןיב רשקה תאו יחומ עוריא רחאל םישנאב EF^ תולבגמ לש הכרעהל VAP-S -ב

עוציבל ^VAP-S. רחאל ,65-31 ינב ,םישנא 26 ללכ רקחמה CVA (עצוממ 33.3, 

 BADS-ה ןוחבא תועצמאב וכרעוה םיפתתשמה .הליהקב םייחה ,(26.9 ןקת תייטס

VAP-S-m בחר חווט וארה תואצותה .הנכומ המישרמ םירצומ העבש תונקל ושקבתנו 

 .EF ןיבל VAP-S-a עוציבה ןיב קהבומ ינוניב רשק אצמנ ,ןכ ומכ .VAP-So עוציב לש

הכרעהכ ילכה לש לאיצנטופה תא תושיגדמ תואצותה ^EF עוריא ירחא םישנא ברקב 

טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 22,2013(3) 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:10:47 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H 167

ילאוטריו טקרמרפוס לש בוליש :יחומ עוריא רחאל םוקישב תידוקפת-תיביטינגוק הכרעה 

הכרעהל ילככ VAP-S-1 שומישה לע עדימ ןיא ןיידע ,תאז םע .הליהקב םייחה יחומ 

.תיזופשא םוקיש תרגסמב םיהוש םדועש יחומ עוריא רחאל םישנא ברקב 

הלאשה הלוע הליהקב דוקפתל הרזחל הנכההו םוקישה ךילהתמ קלחכ ,םוכיסל 

תידוקפת-תיביטינגוקה הכרעהה ךילהת תרגסמב שמתשהל ץלמומ םינוחבא וליאב 

אבוהש עדימה ןמ .םוקישה בלשב יחומ עוריא רחאל םישנאב לופיטב קוסיעב יופירב 

לש דוקפתה תמר תא אבנל םירשפאמה םייגולוקא הכרעה ילכ תריחבב ךרוצה שגדומ 

םהש הרזעה תדימ לעו םהיתולוכי תודוא לע עדימ קפסלו ,תיחומ העיגפ רחאל םישנא 

עצוב םנמא ,הזה ךרוצל ישעמ הנעמ תתל היושע VR .תויוליעפ עוציבב הל םיקוקז 

יחומ עוריא רחאל םישנאב EF תכרעהל ילככ VAP-S^ תוליעי תא קדובה רקחמ רבעב 

םושמ .םוקישה בלשב יחומ עוריא רחאל םישנאב קדבנ םרט רבדה לבא ,הליהקב םייחה 

ירחא םישנא ברקב EF תכרעהל ילככ ילאוטריווה טקרמרפוסה בלוש הז רקחמב ,ךכ 

שי VAP-So יכ ןייצל יואר .םוקישה בלשב תינושארה הכרעהה תרגסמב יחומ עוריא 

.םירכומ םיידוקפת-סייביטינגוק םינחבמ תללוכה םינוחבאה תיירטבל תפסות םושמ 

היסולכוא ברקב יביטוקזקאהו יביטינגוקה דוקפתה רואית .א :ויה רקחמה תורטמ 

ילאוטריו טקרמרפוסב תוינק עוציב ןיב רשקה תקידב .ב .םוקישב יחומ עוריא רחאל 

 VAP-S םוקישב ,יחומ עוריא רחאל היסולכוא ברקב ,תויביטינגוק תוכרעהב עוציב ןיבו.

רקחמה תורעשה 
הכרעה תיירטבב םינוחבאה ראשב עוציב ןיבו VAP-So עוציבה ןיב רשק אצמיי .1 

.(MMSE ,LOTCA ,FIM ,םוקמוקה ןחבמ) 
עוציב ינייפאמלו בשחמב שומישה ינייפאמל VAP-So עוציבה ןיב יבויח רשק אצמיי .2 

.םוי-סויה ייחב טקרמרפוסב תוינק 

רקחמה תטיש 
הייסולכוא 

.(11.29 ± םינש 65.54 :עצוממ ליג)םישנ 6-ו םירבג 29 ,םיקדבנ 35 ופתתשה רקחמב 

זכרמל עיגה רשא ,יחומ עוריא רחאל לפוטמ לכ :ויה רקחמב הללכהל םינוירטירקה 

ןויצ לביק ,CT תקידב רבע ,(2011)תמדוקה הנשה ךלהמב ימוקיש לופיטל םהוש 

בותכו אורק עדוי ,(MMSE) -Mini-Mental State Examination ןחבמב הלעמו 21 

םע םיפתתשמ רקחמב וללכנ אל .רקחמב תופתתשהל ותמכסה תא עיבהו ,תירבעב 

הניאש הרומח העימש וא הייאר תייעב ,(יחומ עוריא דבלמ)תומדוק תויגולוריונ תולחמ 

,(4.84+9.77)םיפתתשמה לש הלכשה תונש עצוממ .תירוסנס היזאפא םע וא ,תנקותמ 

ינפל תוינק ךורעל וגהנ םיקדבנה ללכ ,(MMSE (3.01+26.06 ןחבמב ןויצה עצוממ 
.םייפרגומדה םינותנה ראש תא תראתמ 1 הלבט .עוריאה 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןמסוי ימענ ,ןמייה ימענ ,לארשי ןב עשוהי ,וגנילק !ילוא ,ורלוטס לבנע ,רטמד רואנ ,ייגברוש ליהנ 

1 הלבט 

(N=35)םגדמב םייפרגומד ויצוס םינייפאמ תוגלפתה 

 u/0  IN הירוגטק 

 82.9  29 םירבג  רדגמ 

 17.1  6 םישנ 

 2.9  1 קוור  יתחפשמ גצמ 

 80  28 יושנ 

 17.1  6 שורג/ןמלא 

 60  21 ריע  םירוגמ םוקמ 
 28.6  10 בשומ 

 11.4  4 רחא 

 54.3  19 לארשי  הדיל ץרא 

 8.6  3 היסור 

 17.2  6 הפוריא 

 14.3  5 הקירפא 
 5.8  2 רחא 

 14.28  5 ידוסי  הלכשה 

 42.86  15 תורגב+ןוכית 

 28.57  10 יאמדקא/ינוכית לע 
 14.28  5 רחא 

 2.9  1 גהנ  עוצקמ 
 14.3  5 רנויסנפ 

 82.9  29 דבוע וניא 

עגונב םיפתתשמה לש יאופרה קיתה ןמ עדימ ףסאנ ,CVA^ ינייפאמל רשאב 

לש רכינ רפסמ יכ וארה םינותנה .חומב העיגפה רוזאו העיגפה גוס ,חומב העיגפה דצל 

םטוא גוסמ עוריא ורבע םתיברמ ,(Si.4%)חומב ינמיה דצב העיגפ ורבע םיפתתשמ 

רוזאב התייה העיגפה םירקמה תיברמב רשאכ ,העיגפה רוזאב תונוש התייהו (74.30/0) 

.2 הלבטב םינותנה טוריפ ואר .םיילזבה םיניערגה 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ילאוטריו טקרמרפוס לש בוליש :יחומ עוריא רחאל םוקישב תידוקפת-תיביטינגוק הכרעה 

2 הלבט 

(N=35)םגדמב (CVA)יחומה עוריאה ינייפאמ 

 0/o  N הירוגטק 

 51.4  18 ןימי  העיגפה דצ 

 34.3  12 לאמש 

 8.6  3 םהינש 

 5.7  2 עודי אל 

 74.3  26 םטוא  העיגפה גוס 

 14.3  5 םומיד 

 11.4  4 ןיוצ אל 

 5.7  2 תילטאירפ הנוא  חומג העיגפה רוזיא 

 8.6  3 תילטאירפ-וטנורפ הנוא 

 2.9  1 תילטיפיסקוא הנוא 
 5.7  2 סומלת 

 40  14 סיילזב םיניערג 
 2.9  1 טנופ 

 2.9  1 סנופ+סומלת 

 31.4  11 רחא 

םוי-םויב טקרמרפוסב תוינקה ינייפאמ רואית 
םינייפאמה .םוי-סויב טקרמרפוסב תוינקה ינייפאמ לע חוודל ושקבתה םיפתתשמה ללכ 

,תוינקב םהלש תואמצעה תדימ ,תוינק םיעצבמ םה םאה :וללכ ולאשנ םה םהיבגלש 

םיקדבנה ללכ יכ הלוע הלבטה ןמ .(3 הלבט)ירקיעה תוינקה םוקימו תוינקה תורידת 

םישוע םתיברמ ,(600/0)יאמצע ןפואב תוינק םיעצבמ םתיברמ ,(1000/0)תוינק םיעצבמ 

.(74.30/0)טקרמרפוסב אוה ירקיעה םוקימהו ,(600/0)עובשב םעפ תאז 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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!טסוי ימענ ,ןמייה ימענ ,לארשי ןב עשוהי ,רגנילק !ילוא ,ורלוטס לבנע ,רטמד רואנ ,י'גברוש ליהנ 

3 הלבט 

(N=35)םגדמה תצובק לש תוינקה ינייפאמ 

 0/0  N הירוגטק 

 60  21 דבל  תוינקב תואמצעה תדימ 

 34.3  12 יווילב 

 5.7  2 םעפל םעפמ הנתשמ 

 5.7  2 םוי ידמ  תוינקה תורידת 
 5.7  2 עובשב םימעפ רפסמ 

 60  21 עובשב םעפ 

 28.6  10 םעפ ידמ 

 20  7 תלוכמ  ירקיע תוינק םוקימ 
 74.3  26 טקרמרפוס 

 5.8  2 רחא 

בשחמב שומישה תוחיכש רואית 

םישמתשמ םניא םירגובמ םילפוטמ יכ איה םילפטמ ברקב תוחיכשה תונעטה תחא 

,ךכ םושמ .תוילאוטריו תוביבסב שמתשהל םתלוכי לע העפשה ךכל היהתו בשחמב 

אל םלועמ 68.60/0 יכ הלוע תואצותה ןמ .בשחמב שומישה תורידת לע ולאשנ םיקדבנה 

ידמ בשחמב םישמתשמ n.4% קרו םיתעל בשחמב םישמתשמ 200/0 ,בשחמב ושמתשה 

.רבכעב םישמתשמ 28.60/0 קר .(22.90/0)יאנפ יקוסיעל אוה בשחמב ירקיעה שומישה .םוי 

רקחמה ילכ 
 - (Folstein, Folstein, 8c McFIugh, 1975) Mini-Mental State Examination (MMSE)

,בחרנ ירקחמו ינילק שומישב יוצמ ןוחבאה .ןוניסל שמיש הז יגולוכיספ-וריונ ןוחבא 

תיביטינגוק הדירי םע םישנא ןיב ןיחבמו יביטינגוקה בצמה לש תיתומכ הכרעה קפסמ 

םיפיעס 11 ללוכ ןוחבאה .(2000 ,רנרוו קינייה)תיביטינגוק הדירי אלל םישנא ןיבל 

.היסקרפאו בשק ,היזפא ,ןורכיז ,ןמזבו םוקמב תואצמתה :הלאה םימוחתב םיקסועה 

.(ןיקת יביטינגוק דוקפת) 30 -ל (תטלחומ תיביטינגוק הדירי) 0 ןיב ענ יפוסה ןויצה 

.21 לעמ MMSE ןויצ םע םיקדבנ וללכנ הז רקחמב ,רומאכ 

םייפרגומד-ויצוסה םינייפאמה לע תולאש ללכ ןולאשה - םייפרגומד םיטרפ ןולאש 

וללכנ ןכ ומכ .תיאופרו תיתקוסעת הירוטסיהו יתחפשמ בצמ ,רדגמ ןוגכ קדבנה לש 

שומישב םדוק ןויסינלו םדאה לש (םוקימו תורידת)תוינקה יפואל רשקהב תולאש שש 
.רבכעבו בשחמב 

ידוקפת-יביטינגוק רותיא ןחבמ והז - (2004 ,ץכו ןומרע ,ריאמ-ןמטרה)םוקמוקה ןחבמ 

ןחבמה .םוי-םוי ידוקפתב תויביטינגוק תויעב רותיאל תדעוימה תינילק תיפצת ללוכה 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ילאוטריו טקרמרפוס לש בוליש :יחומ עוריא רחאל םוקישב תידוקפת-תיביטינגוק הכרעה 

שמשמו הליהקב םייחה םישישק ברקב ידוקפת-יביטינגוק ליפורפ ראתל הרטמב חתופ 

הייתש תנכה :תימוי-סוי תילטנמורטסניא תידוקפת הלטמ לע תימנידו תינבומ תיפצת 

בצמ םע וא תיתרגש תוחפ הלטמ םע תודדומתה קודבל דעונ ןחבמה ,ראשה ןיב .המח 

יפ לע השענ ןחבמה דודיקו ,םיבלש 13-ל קלוחמ המישמה עוציב ךילהת .רכומ תוחפ 

המגדהל תוקקדזה = 4 ,יאמצע עוציב = 0)4-ל 0 ןיב ןויצ ןתינ בלש לכ לע .עוציבה יבלש 

לע דיעמ רתוי ךומנ ןויצשכ 52-ל 0 ןיב ענ ןוחבאב םינויצה חווט .(עוציבב הרזע וא תיזיפ 

.(Hartman-Maeir, Harel, 8c Katz, 2009)רתוי בוט עוציב 

 (/Lowenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment (LOTCA
 Itzkovich, Elazar, Averbuch, 81 Katz, 2000) (LOTCA-G) - רובעב חתופ הז ילכ

תת 26 תללוכ ןוחבאה תכרע .יגולוריונה םוקישה םוחתב םידבועה קוסיעב םיאפרמ 

,(םיטירפ 4)תיתוזח הסיפת ,(םיטירפ 2)תואצמתה :תולאקס תת ששל םיקלוחמה םינחבמ 

(םיטירפ 7)ירוטומ-וזיו ןוגרא ,(םיטירפ 3)ירוטומ סיסקרפ ,(םיטירפ 3)תיבחרמ הסיפת 
חווט תואצמתהה תלאקסבשכ ,טירפ לכל ןתינ ןויצה .(םיטירפ 7)הבישח יכילהתו 

ירוטומ ןונכת ,תיבחרמ הסיפת ,תיתוזח הסיפת לש תולאקסה תתב .8-1 ןיב ענ םינויצה 

חווט הבישח יכילהת הלאקס תתב .4-1 ןיב ענ םינויצה חווט תירוטומ-וזיו תונגראתהו 

. 5-1 ןיב ענ טירפ לכל םינויצה 

 (Granger 81 Hamilton, 1992) Functional Independence Measure (FIM) - ילכ
□וי תויוליעפב תואמצעה תא ךירעהל ,תולבגומה תמר תא דומאל הרטמב חתופ הז 

רשאכ ,םיטירפ 18 לש הלאקס ללוכ ילכה .םוקישה תואצות תא ךירעהלו תויסיסב םוי 

.(םימוחתה לכב האלמ תואמצע)126-ל (םימוחתה לכב אלמ עויס) 18 ןיב ענ ןתינה ןויצה 

,תרושקתל ,העונתל ,םירבעמל ,םירגוסב הטילשל ,ימצע לופיטל תסחייתמ הכרעהה 

םיירוטומ םיטירפ 13 ללוכ FIM-□ .היצינגוקלו תיתרבח היצקארטניאל 

ילכה לש תונמיהמהו ףקותה תודוא לע בחרנ רקחמ שי .םייביטינגוק 5-ו 

 (2001 ,Cohen 81 Marino, 2000; Daving, Andren, Nordholm, 81 Grimbly). רקחמב
םדאה תלבקב FIM-□ תואצות ןיב לדבהה אוהש AFIM יורקה ןותנל ונסחייתה הז 

ירוטומה ,יביטינגוקה דדמה יבגל בשוח ןותנה ,ורורחש םרט תואצותה תמועל זופשאל 

AFHVH AFIM cognitive AFIM total:ולא םינותנ וארקיי ןלהל .ןוחבאה לש יללכהו 
 motor. אתלדה ןויצש לככש ןייצל שי(A) קדבנה לש ובצמב לודג רופיש לח רתוי הובג.

Virtual Action Planning Supermarket (VAP-S -):המודמ טקרמרפוס 
 □-VAP-S ידי לע חתופו הנבנ Klinger היתימעו

 (2004 ,'Klinger, Chemin, Lebreton, 81 Marie). שומישל המאתוה תכרעמה ךשמהב
תויביטוקזקא תולוכי לש ןומיאלו הכרעהל ילככ (Josman et al., 2006)לארשיב 

תוינק תמישמ עוציב ידכ ךות ,(הרקבו הדובע ןורכיז ,תונגראתה ,ןונכת ,המיזי :תמגוד) 

,השבלה ירצומ :םירצומ ןווגמ ללוכה המודמ טקרמרפוס גיצמ VAP-S-□ .טקרמרפוסב 

שקבתמ שמתשמה .(תוריפו תוקרי ,רשב ,בלח)ירטו אופק ןוזמ ירצומ ,ןויקינ ירמוח 

תקבא ,םיקושיטרא 2:ךסמה לש ןימי דצב ול תנתינה המישר יפ לע םיטירפ 7 שוכרל 

טקרמרפוסב שמתשמה תעונת .(םיחופתו םייברג ,T Shirt תצלוח ,טגב ,חמק ,הסיבכ 

עברא תומקוממ טקרמרפוסה ןמ האיציב .תדלקמה יציחב שומיש ידי לע תעצבתמ 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןמסוי ימענ ,ןמייה ימענ ,לארשי ןב עשוהי ,רגנילק ןילוא ,ורלוטס לבנע ,רטמד רואנ ,י'גברוש ליהנ 

VAP-S-n .תאצלו םיטירפה לע םלשל ,הפוקל תשגל שמתשמה לע .(1 רויא)תופוק 

לולסמה ךרוא :הלאה האצותה ידדמ תא קפסמו שמתשמה לש עוציבה תא דעתמ 

ןמז ךשמ ,תוריצע רפסמ ,תויוגש תולועפ רפסמ ,(תוקדב)עוציבה ןמז ךשמ ,(םירטמב) 

רדגומ עוציב חווט שי הלאה םידדמל .(תוינשב)םולשתל שרדנה ןמזה ךשמו (תוינשב)תוריצע 

,םיטירפה 7 לכ תשיכר :תונוכנ תולועפ 12 םומיסקמ)תונוכנ תולועפ רפסמ :שארמ 

ןמ האיציו םולשת ,קפלדהמ םירצומה תדרוה ,קפלדה לע םירצומה תחנה ,הפוקב רבעמ 

יתש ונרצי םינותנה חותינב .(םיטירפ 7 םומיסקמ)ושכרנש םיטירפ רפסמ ,(טקרמרפוסה 

תבכרומ - תוליעי תיירוגטק (VAP-S. 1^ לש האצותה ידדמ לע תוססבתמה תוירוגטק 

תולועפו םולשתל ןמזה ,לולסמה ןמז ךשמ ,לולסמה ךרוא :הלאה םידדמה דוחיאמ 

תולועפו ושכרנש םיטירפ רפסמ ידדממ תבכרומ - המישמ תמלשה תיירוגטק (2 .תויוגש 

.תואצותה דוביעב ושמיש ולא תוירוגטק .תונוכנ 

"--*י 

רויא 1 

 (Klinger, Grumbach, Chemin, Lebreton, <fe Marie', 2006)המודמה טקרמרפוסה

רקחמה ךילה 
לש הרושיא תא לביקו ,הנשכ ךשמב הנח סדרפב םהוש יאופרה זכרמב ךרענ רקחמה 

,םוקישה תקלחמב קוסיעב תואפרמ 8 ידי לע ופסאנ םינותנה .תידסומה יקניסלה תדעו 

.הקלחמה ןמ קוסיעב תואפרמה תחא ידי לע וזכורו ,רקחמה עוציבל הנכה תנדס ורבעש 

םינוחבאה .דבלב תחא קוסיעב האפרמ ידי לע העצוב VAP-S^ תועצמאב הכרעהה 

רקחמב וללכוה םילפוטמ .קוסיעב יופירה תקלחמב לופיטל עיגהש לפוטמ לכל ורבעוה 

תא ונתנ םהו רקחמה לע רבסה םהל ןתינש רחאל ,הללכהל םינוירטירקל םאתהב 

.רקחמב תופתתשהל בתכב םתמכסה 

(3)22 ,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ילאוטריו טקרמרפוס לש בוליש :יחומ עוריא רחאל םוקישב תידוקפת-תיביטינגוק הכרעה 

םינותנה דוביע 

תייסולכוא רואיתל השמיש (ןקת תויטסו םיעצוממ ,תוחיכש)תירואית הקיטסיטטס 

םינויצל VAP-S^ ידדמ ןיב םירשקה תקידבל .רקחמה ילכב עוציבה תואצותו רקחמה 

ןחבמ ךרענ (MMSE ,םוקמוק ,LOTCA, FIM)הכרעהה תיירטבב םינוחבאה ראשב 

 Pearson one tail. ןחבמ Spearman ידדמ ןיב רשקה תקידבל שמיש ^VAP-S תדימל

Mann-Whitney ןחבמ .םוי-סויב טקרמרפוסב תוינקה ינייפאמלו בשחמב שומישה 

ןיבל ילאמש CVA םע םישנא ןיב VAP-S^ עוציבה ידדמב םילדבהה תקידבל שמיש 

ןיבו תואצותה ןיב רשקה תקידבל רזע תויצלרוק וכרענ ,ףוסבל .ינמי CVA םע םישנא 

.01=0.05-ל העבקנ תוקהבומה תמר .םינוש םייפרגומד םינתשמ 

תואצות 

.הכרעהה תיירטבב וללכנש םינושה םינוחבאב םיקדבנה לש עוציבה ינויצ לש טוריפ הנה 

ןיב ענש םינויצ חווטו 3 לש ןקת תייטס םע 3 היה םוקמוקה ןחבמב יפוסה ןויצה עצוממ 
.10-ל 0 

םיחוודמ 5 הלבטב A הלבטב םייוצמ FIM^ ינויצו LOTCA^ ןחבמב עוציבה ינויצ 
.VAP-S^ לש האצותה ידדמ ינויצ 

4 הלבט 

(N=35) FIMo LOTCA ןוחבא לש תוירואית תואצות 

ןקת תייטס  עצוממ  םומיסקמ  םומינימ 

 1.71  6.62  8.00  4.00  LOTCA תואצמתה

 0.19  3.92  4.00  3.25  LOTCA ילאוזיו

 0.16  3.96  4.00  3.33  LOTCA יבחרמ

 0.31  3.85  4.00  3.00  LOTCA ירוטומ

 0.54  3.52  4.00  1.14  LOTCA יבחרמ-וזיו

 0.89  3.41  4.50  1.00  LOTCA הבישח

 32.07  46.36  173.08  6.06  AFIM total

 21.47  13.24  108.33  -17.24  AFIM cognitive

 55.26  75.11  247.37  9.09  AFIM motor

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןזנסוי ימענ ,ןמייה ימענ ,לארשי ןב עשוהי ,רגנילק ןילוא ,וולוטס לבנע ,רטמד רואנ ,י'גבווש ליהנ 

5 הלבט 

VAP-S ןקת תויטסו םיעצוממ 

ןקת תייטס + עצוממ ילאוטריו טקרמרפוסב עוציב ידדמ 

 326.97+109.28 (םירטמב)לולסמ ךרוא 

 16.73+6.11 (תוקדב)עוציב ןמז ךשמ 

 6.24+1.42 ושכרנש םיטירפ רפסמ 

 10.88+2.21 תונוכנ תולועפ 

 2.21±2.57 תויוגש תולועפ 

 39.47±15.39 תוריצע רפסמ 

 9.07±4.95 (תוקדב)תוריצעה ןמז ךשמ 

 8.67+9.56 (תוינשב)םולשתל ןמזה ךשמ 

ילאוטריווה טקרמרפוסב עוציבה ןיב םירשק ואצמיי יכ ןעטנ הנושארה הרעשהב 

 (VAP-S) הגיצמ 6 הלבט ,הכרעהה תיירטבב םילולכה םינחבמה ראשב עוציבה ינויצל

ןחבמב יפוסה ןויצה ןיב םיקהבומ םיילילש םירשק ואצמנ יכ תוארל רשפא .ולא תואצות 
,תונוכנ תולועפ ,ושכרנש םיטירפ רפסמ) VAP-S^ לש םידדמ העברא ןיבו םוקמוקה 

ללכומ ושכרנש םיטירפ רפסמ דדמש ןייצל שי .(המישמה תמלשה דדמו תויוגש תולועפ 

ןיב רוביח אוה המישמה תמלשה דדמ ,ןכ ומכ ,תונוכנ תולועפ דדמ ךותב םיטירפה דחאכ 
היה םוקמוקה ןחבמב עוציבהש לככ ,רמולכ .תונוכנה תולועפה רפסמו תושיכרה רפסמ 

רתוי בוט היה VAP-S^ ידדמב עוציבה ןכ ,(בוט עוציב לע דיעמ ךומנ ןויצ)רתוי בוט 
ואצמנ ,ןכ ומכ .(רתוי הובג תונוכנ תולועפ רפסמ ,רתוי הובג ושכרנש םיטירפ רפסמ) 

.LOTCA^ לש ןוחבא תת רפסמל VAP-S^ ידדמ ןיב םיקהבומ םירשק 
 LOTCA תוריצעה ןמז ךשמו לולסמה עוציב ןמז ךשמ םע קהבומ ילילש רשק :ילאוזיו,

םג ןכ ,(בוט עוציב לע דיעמ הובג ןויצ)רתוי הבוט תילאוזיווה תלוכיהש לככש ןפואב 
.(בוט עוציב לע םידיעמ ולא םידדמב םיכומנ םינויצ)רתוי בוט VAP-S^ עוציבה 

 LOTCA תוליעי דדמו תוריצע ןמז ךשמ ,לולסמ ךרוא םע ילילש קהבומ רשק :יבחרמ
(רתוי בוט ולא םידדמב עוציבה ןכ ,רתוי הבוט LOTCA-a תיבחרמה תלוכיהש לככ) 

עוציבל רתוי ךשוממ ןמז שרדנש לככ ,לולסמ עוציב ןמז ךשמ םע קהבומ יבויח רשקו 

יבויח רשק :הבישח LOTCA .רתוי בוט LOTCA^ ןויצה ןכ ,VAP-S^ המישמה 
ללוכה)המישמה תמלשה דדמו תונוכנ תולועפ רפסמ ,ושכרנש םיטירפ רפסמ םע קהבומ 

.תוריצע ןמז ךשמ םע קהבומ ילילש רשקו (ורכזוהש םינושארה םינתשמה ינש תא 

עצבלו םיטירפ רתוי שוכרל חילצה םדאה ןכ ,רתוי הבוט הבישחה תלוכיש לככ ,רמולכ 
.רתוי ךומנ היה ולש תוריצעה ןמז ךשמו רתוי הובג תונוכנ תולועפ רפסמ 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ילאוטריו טקרמרפוס לש בוליש :יחומ עוריא רחאל םוקישב תידוקפת-תיביטינגוק הכרעה 

םיטירפ רפסמ :הלאה םידדמל MMSE ןוחבא ןיב קהבומ יבויח רשק אצמנ ךשמהב 

לככ רמולכ .(המישמ תמלשה דדמב םהינש םיללכנה)תונוכנ תולועפ רפסמ ,ושכרנש 

חלצומ ןפואב VAP-S -ב המישמה תא םילשמ םדאה ןכ ,רתוי בוט MMSE^ עוציבהש 

ךכ ,תויוגש תולועפ דדמל AFIM motors ןיב קהבומ יבויח רשק אצמנ ףוסבל .רתוי 

5-ש ןייצל יאדכ .תויוגש תולועפ רתוי עציב םדאה ןכ ,רפתשה ירוטומה עוציבהש לככש 

תרבעה םרט זופשאה ןמ וררחתשהש ןוויכמ םוקמוקה ןחבמ תא ועציב אל םיקדבנה ןמ 

.VAP-S-^ תועצמאב הכרעהה תא רבע אל דחא קדבנ ןכ ומכ ,ןחבמה 

6 הלבט 

ןחבמ יפ לע םירחאה םינחבמה ינויצל VAP-S^ ידדמ ןיב םיקהבומ םימאתמ 
 N=35) Pearson)

 AFIM MMSE LOTCA LOTCA LOTCA םוקמוק ידדמ

 motor הבישח יבחרמ ילאוזיו VAP-S

 -.36*

 .54**  -.40*

לולסמ ךרוא 
(םירטמב) 

ןמז ךשמ 
לולסמה עוציב 

(תוינשב) 

 .42*  .42*  -.67** םיטירפ רפסמ 

ושכרנש 

 .41*  .49**  -.66** תונוכנ תולועפ 

 .36*  -.48** תויוגש תולועפ 

 -.35*  -.46**

 -.42*

 oo
 *

ןמז ךשמ 
תוריצעה 

(תוקדב) 

תוליעי דדמ 

 .42*  .46**  -.67** תמלשה דדמ 

המישמ 

 PcO.Ol", p<0.05*

(3)22,20ו3 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןמסוי ימענ ,ןמייה ימענ ,לארשי ןב עשוהי ,רגנילק ץלוא ,ודלוטמ לבנע ,רטמד רואנ ,י'גברוש ליהנ 

שומישה ינייפאמל VAP-S-1 עוציבה ןיב רשק אצמיי יכ ןעטנ היינשה הרעשהב 
VAP-S^ עוציבה ןיב רשק אצמנ אל .םוי-סויה ייחב טקרמרפוסב תוינק עוציבו בשחמב 
בשחמב שומישה תורידת ןיב קהבומ ךומנ-ינוניב רשק אצמנ ,תאז םע .תוינקה ינייפאמל 

קהבומ הובג רשקו (r=.35, p<.05) VAP-S^ עציב םדאהש תונוכנה תולועפה רפסמל 
VAP-S^ עציב םדאהש תויוגשה תולועפה רפסמל בשחמב שומישה תורידת ןיב 

 (001.>r=.66, p). עוריאה םרט רתוי רידת ןפואב בשחמב שמתשה םדאהש לככ ,רמולכ
.VAP-S^ תמישמ עוציבב תויוגשו תונוכנ תולועפ רתוי ול ויה ןכ ,יחומה 

Mann Whitney ןחבמ ךרענ ,םיברעתמ םינתשמ םימייק םא קודבל ידכ ,ןכ ומכ 
:הלאה םינחבמב עוציבב (לאמש/ןימי)תיחומה העיגפה דצ ןיב םילדבה תקידבל 

 FIM ,LOTCA, עוציבב העיגפ דצ ןיב לדבהה תקידבלו םוקמוקה ןחבמ ^VAP-S
תולועפ עצוממ .VAP-So תוליעיה דדמו תויוגש תולועפ טעמל ,םילדבה ואצמנ אלו 

ןימיבו (.00)לאמש דצב ןויצחה (2.83 ± 2.38)ןימיבו (2.65+1.27)לאמש דצב תויוגש 
(.24 ± 64)ןימיבו (-.23 ± .63)לאמש דצב תוליעיה דדמ .(P=.044)תוקהבומהו (3) 

תא קודבל רשפא היה אל .(P=.044)תוקהבומהו (.22)ןימיבו (-.23)לאמש דצב ןויצחה 
יתשבש תויה ,םינושה םינחבמב עוציבל (םומיד/םטוא :תמגוד)העיגפה גוס ןיב םאתמה 

קר ויה םומיד היה CVA^ גוס הבש הצובקב :דואמ ךומנ היה םיקדבנה רפסמ תוצובק 
גוסמ עוריא ורבע םיקדבנה בור .העיגפה גוס ןיוצ אל םיקדבנ 4 יבגל וליאו ,םיקדבנ 5 

.(N=26)םטוא 

םגדמה לש עקרה ינותנל רשאב ןה רדגמ ילדבה תקידבל םייטסיטטס םינחבמ וכרענ 

ינשב קרו ךא םישנל םירבג ןיב לדבה אצמנ .ורבעוהש םינוחבאה ללכב עוציבל רשאב ןהו 

ןחבמ .לולסמה עוציב ןמז ךשמו לולסמה ךרוא : VAP-S^ לש עוציב ידדמ 

 Mann Whitney םירבג עצוממ - לולסמה ךרוא :הלאה תואצותה תא הארה
לולסמה ךרוא ,רמולכ ,(p 'u=2l=.004)(65.43±210.30) םישנ עצוממ ,(100.65+351.97) 
.המישמה לש רתוי בוט עוציב לע דיעמה רבד ,רתוי רצק היה טקרמרפוסב םישנה וכלהש 

(2.6+12.77)םישנ עצוממ ,(6.34±17.58)םירבג עצוממ - לולסמה עוציב ןמז ךשמ 
 (036.=u=37.5, p), לע דיעמש המ ,רתוי רצק ןמזב רפוסב תוינקה תא ונק םישנה ,רמולכ

.המישמה לש רתוי בוט עוציב 

ןויד 
תיירטבל VAP-S^ תפסוה לש המורתה תקידב התייה תיזכרמה רקחמה תרטמ 

יחומ עוריא רחאל םישנא לש תיביטינגוק תידוקפת הכרעהל תשמשמה םינוחבאה 

VAP-S^ עוציבה תואצות ןיב רשקה תקידב תועצמאב השענ רבדה .םוקישה בלשב 
תוכרעמב שומישל תובישח שי .הכרעהה תיירטבב םירחא םינוחבאב עוציבה תואצותל 

םיקוסיע לש לוגרתו הכרעה תורשפאמ ןהש םושמ ,ישממ עוציב תומדמה תוילאוטריו 

.הובג יגולוקא ףקות ןהל שי ןכ ומכ .ףסכו ןמז לש םיכומנ םיבאשמב םינוש 

םירחא םינוחבאב עוציבל VAP-So עוציבה ןיב רשק 
ןמז לש םידודמ םיבאשמ םייוצמש ךכל תעגונ םוקישה ךילהתב תויובכרומה תחא 

דציכו תוברעתהה ךילהת תא דקמל המב בטיה לוקשל םישרדנ סיאנילקהש ןאכמ .ףסכו 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ורשפאי םינוחבא וליא איה הלועש תיזכרמ הלאש .יברמ ןפואב םדאה דוקפת תא םדקל 

םיצופנה םינחבמה .רתויב תמצמוצמה ןמזה תרגסמב יטנוולרה עדימה ברמ תא קיפהל 
ה תמגוד םייגולוכיספ וריונ םינוחבא םה EF תכרעהל 

 Grant Sc Berg, 1948) (WCST) Wisconsin Card Sorting Test), וא

 Baddeley, 1996;) (Stroop) Stroop Color Interference Test^
 (Carlin, Bonerba, Phipps, Alexander, Shapiro, Sc Grafman, 2000; Stuss 8c

 2002 ,Levine). תילטנורפה הנואב תועיגפל םישיגר ואצמנ ולא םינוחבא

 (1974 ,Alvarez Sc Emory, 2006; Drewe), םניאו יגולוקא ףקות םירסח םה תאז םע

לש םרקחמב ,המגודל .םדאה דוקפת תא חרכהב םיאבנמ 

 1998) Burgess, Alderman, Evans, Sc Wilson) םיגשיהה ןיב המאתה האצמנ םנמא

הברה ושרדנ לבא ,ימוי-סוי דוקפת ןיבו םייגולוכיספ וריונ םינחבמ המכ לש םיבלושמה 

רקחמה ןמ הלוע תפסונ המגוד .םיידוקפת םיישק רתאל ידכ םיגולוכיספ וריונ םינחבמ 

היצזירוגטק ינחבמ ןיב רשקה תא וקדבש (Josman Sc Katz, 1998)ץ"כו ןמסוי לש 

םיקהבומ םירשק ואצמנ .יחומ עוריא רחאל םיפתתשמ לצא לעופב ןוימ לש המישמל 

השק הקינילקב םיעצובמה םייטרדנטסה םינחבמה ןמ יכ תוארל רשפא ןאכמו ,םיינוניב 

.םוקיש יבגל תוטלחהל עיגהל 

תוידוקפת תומישמב שמתשהל ץלמומ EFo לופיטו הכרעה לש ליעי ךילהת עצבל ידכ 

.(Burgess et al., 2006)םייגולוקא םילכבו (Katz Sc Flartman-Maeir, 2005)תובכרומ 

 VR הכירעמה תבכרומ המישמו תידוקפת הביבס קפסל רשפאמה ליעי ןורתפ שמשמ
םימצמוצמה םיבאשמה תולבגמ לע רבגתהל רשפאמ VR תוכרעמב שומיש .EF תלגרתמו 

.ךכ םשל VAP-S^ תוליעי תא הארה ונלש רקחמהו ,םיאנילקה תושרל םידמועה 

ידדמל םוקישב הכרעהה תיירטבמ םינוחבא רפסמ ןיב רשק וארה הז רקחמ תואצות 

םוקמוקל ,MMSE ,LOTCA^ VAP-S^ ןיב רשק אצמנ .VAP-S^ לש עוציבה 
 FIM^t. רחא רקחמב(2006 ,.Josman et al) שומישה ןחבנ VAP-S0 הייסולכוא תכרעהל

CVA^ רחאל םישדוחב ןמזה עצוממ)הליהקה םייחה יחומ עוריא רחאל םישנא 26 לש 

BADS"^ ןחבמב עוציבל הוושוה VAP-So עוציבה הז רקחמב .(26.5±31.6 היה 

.(Wilson, Alderman, Burgess, Emslie, Sc Evans, 1996) EF ידוקפת ךירעמה 

,תושיכרה רפסמ :הלאה VAP-S^ ידדמ ןיב םיקהבומ םייבויח םירשק וארה תואצותה 

ליעי VAP-S^ יכ ודיעהו םייביטוקזקא םידדמל תוריצעה ןמז ךשמו תונוכנ תולועפ 

תומיגדמו םדוקה רקחמה יאצממ תא תוקזחמ הז רקחמ תואצות .EF תכרעהל ילככ 

עוריא רחאל םישנא ברקב סג EF תכרעהל ףקת יגולוקא ילככ VAP-S^ תוליעי תא 

תררוגתמה CVA^ תצובק לש VAP-S^ ידדמ ןיב האוושהב .םוקישה בלשב יחומ 

םילדבה ואצמנ ,הזה רקחמה תצובק לש םידדמ ןיבו (Josman et al., 2006)הליהקב 

הכרעהה תא העציב הליהקב תררוגתמה CVA^ לש הצובקה םהיפלו םיקהבומ 

 ^VAP-S תצובקמ קהבומ ןפואב רתוי הבוט ךרדב ^CVA םע .םוקישה בלשב

ןפואב רתוי לודג היה םוקישב םיפתתשמה ידי לע ונקנש םיטירפה רפסמ עצוממ ,תאז 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ןמסוי ימענ ,ןזנייה ימענ ,לארשי ןב עשוהי ,רגנילק !ילוא ,ורלוטס לבנע ,רטמד רואנ ,י'גברוש ליחנ 

אצממש ףא לע .הליהקב תררוגתמה הצובקה ידי לע ונקנש םיטירפה רפסממ קהבומ 

ונק םוקישה בלשב םיפתתשמהש תוארל רשפא םמצע םירפסמב תולכתסהב ,הומת הז 

קהבומ םנמא לדבה - 5.91 ונק הליהקב םיררוגתמש ימ וליאו ,םיטירפ 6.24 עצוממב 

לכב הליהקב םייחה תבוטל ואצמנש םילדבהה .ינילק ןפואב וילא סחייתהל השקש 
רחאל םג הכישממה חומה לש תויסיטסלפה לע ילוא םיזמרמו םידדועמ םידדמה רתי 

.תימוקישה הדובעה ךשמה תא תדדועמו םוקישה ןמ רורחשה 

םינוחבאה ידדמל VAP-S•^ ידדמ ןיב ואצמנש םירשקה לש קמועל הניחבב 

םג ןכ - רתוי בוט היה VAP-S^ עוציבהש לככ יכ תוארל רשפא ,הז רקחמב םירחאה 

תידוקפת המישמ םיללוכ ולא םינוחבא ינש .רתוי בוט היה םוקמוקה ןחבמב עוציבה 

תמלשה דדמש לככ ,יפיצפס ןפואב .EF^ ידוקפת םידמוע םהינש סיסבבו תבכרומ 

ןויצה ןכ ,רתוי בוט היה (תושיכר רפסמו ועצובש תונוכנ תולועפ המכ ללוכה)המישמה 

ןכלו המישמה עוציב תוניקת לע דמלמ הז ןויצ .רתוי בוט היה םוקמוקה ןחבמב יפוסה 

רפסמ ןיב קהבומ ילילש רשק אצמנ ,תאז תמועל .הזה רשקה תאיצמל םיפצמ ונייה 

ןייצל שי .םוקמוקה ןחבמב יפוסה ןויצל VAP-So עציב םדאהש תויוגשה תולועפה 

תשרדנה תוינקה תמישמ ,תאז םע .ויבגל רבסה אוצמל השקו ,הומת הז אצממ יכ 

 ^VAP-S לככ .םוקמוקה ןחבמב תשרדנה המח הייתש תנכה תמישממ רתוי תבכרומ

וניאש ביכרמ ,היציביהניאב רסוח דמוע VAP-S-a תויוגשה תולועפה סיסבב הארנה 

.םינוחבאה ינש ןיב לבקתהש רשקל סחייתהל השקש ןכתיי ןכלו םוקמוקה ןחבמב קדבנ 

.VAP-S^ תמישמב בוט עוציבל םירושק ואצמנ LOTCA^ ןוחבאמ םידדמ המכ 
הבוט התייה LOTCAo תיבחרמהו תילאוזיווה תלוכיהש לככ ,םיפצמ ונייהש יפכ 

דוקפת .רתוי רצק היה VAP-S^ תוריצעה ןמז ךשמו לולסמה עוציב ןמז ךשמ ןכ ,רתוי 
.רתוי ליעי ןפואב VAP-Ssn תמישמ תא עצבל ולא םישנאל עייס רתוי בוט יביטינגוק 

דדמ ןכ ,רתוי הבוט תיבחרמה תלוכיהש לככ יכ אצמנ םיפצמ ונייהש יפכ אלש ,תאז םע 

ןכ ,רתוי הבוט התייה LOTCAo הבישחה תלוכיש לככ ,ןכ ומכ .בוט תוחפ תוליעיה 

רצק היה תוריצעה ןמז ךשמ ןכו רתוי בוט ןפואב VAP-So המישמה תא םילשה קדבנה 

ףקותה תא םיקזחמ LOTCA^ ידדמל VAP-S^ ידדמ ןיב םירשקה יאצממ .רתוי 
םיאצממל עיגהל רשפא תיסחי רצק ןוחבא ןמזב ןכש ,VAP-S^ שומישה תונכתיה תאו 

ריבעהל ךרוצ ןיא יכ הרבס םילעמ ולא םיאצממ .LOTCA^ םילבקתמה ולאל םימוד 
ןמזב יגולוקא ףקות לעב עדימ קפסמה ןחבמב שמתשהל ץלמומ יכו םינוחבאה ינש תא 

.VAP-S^ תמגוד ,רתוי רצק 
ןכ םג אצמנ יביטינגוק יוקיל תואצמיה ןחובה MMSE ןחבמב רתוי בוט עוציב 

שמשמה הקירס ןחבמ אוה MMSE^ ןוחבא .S-VAP^ המישמה תמלשה דדמל רושק 
המישמה תא םילשהל ידכ .(Folstein et al, 1975)תיביטינגוק הלבגמל לבוקמ דדמכ 

 VAP-S<t (תוארוה תנבה תלוכי תמגוד)תוניקת תויביטינגוק תולוכיל קוקז םדאה.

ףקות תא אוה םג קזחמו וניוצש תומדוקה תואצותב ךמות MMSE^ ןחבמב עוציבה 

ברעמה ,שמתשמל רתוי יתודידי ןחבמ אוה VAP-S^ יכ ןייצל שי .ילאוטריווה ןחבמה 

ומצע שח םדאה ןהבש MMSE^ תולאשה תרדסל האוושהב קדבנה רובעב ןיינע רתוי 

.חילצה המכ דע ההותו ןחבנ 
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VAP-S-n עוציבל בשחמב שומישהו תוינקה ינייפאמ ןיב רשק 
תוינקה ינייפאמ ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ אל יכ הלוע רקחמה תואצותמ 

תורידת ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ ,תאז םע .VAP-S^ עוציבה ידדמל טקרמרפוסב 
.VAP-S0 תויוגשה תולועפה רפסמו תונוכנה תולועפה רפסמ ידדמל בשחמב שומישה 

רתוי ול ויה ןכ ,יחומה עוריאה םרט רתוי רידת ןפואב בשחמב שמתשה םדאהש לככ 
ולא םיאצממ תוושהל רשפא .S-VAP^ תמישמ עוציבב תויוגשו תונוכנ תולועפ 

רשקה תא ןחבש (2010)ןמסויו רנרו ,ןי'צרוק ,רגנילק ,'ץיבוניבר לש רקחמה יאצממל 

הדירי םע םישישק ברקב םיילטנמורטסניא םוי-סוי ידוקפתל EF ידוקפת ןיבש 

'ץיבוניבר לש רקחמה יאצממל המודב .VAP-So שומיש ךות (MCI)הלק תיביטינגוק 
ינייפאמל רשאמ םייביטינגוק םייוקילל רתוי שיגר VAP-S-41 יכ תוארל רשפא היתימעו 

בשחמב שומישה תדימ ןיב רשק אצמנ אל היתימעו 'ץיבוניבר לש הרקחמב .תוינקה 

ןה הרושק בשחמב שומישה תורידת יכ תוארל רשפא הז רקחמב .VAP-S^ ידדמל 

ןמוימש ימ יכ םיפצמ ונייה .תויוגשה תולועפה רפסמל ןהו תונוכנה תולועפה רפסמל 

םדא ויפלו אצממה תאז םע ,תונוכנ תולועפ לש רתוי בר רפסמ עצבי בשחמב שומישב 

ךישמהל שי .הומת VAP-S^ תובר תויוגש תולועפ עצבמ רידת ןפואב בשחמב שמתשמה 

.יעמשמ דח אצממל עיגהל תנמ לע םיאבה םירקחמב הזה ןיינעה תא קודבלו 

VAP-So עוציבב םיירדגמ םילדבה 
המישמה עוציב ןמז דדמב ןהו לולסמה ךרוא דדמב ןה ירדגמ לדבה אצמנ הז רקחמב 

 VAP-So. ךרוא .םירבגה לשמ קהבומ ןפואב בוט היה םישנה עוציב ולא םידדמ ינשב

רצק ןמזב תוינקה תא ועציב ןה ןכו ,רתוי רצק היה טקרמרפוסב ועציב ןהש לולסמה 

.יחומה דוקפתב םיעודי םיירדגמ םילדבה לע דומעל רשפא תואצות תניחבב .רתוי 

תויבחרמ-וזיו תולוכי םירבגל וליאו ,רתוי תובוט שגר דוביעו תויתפש תולוכי םישנל 

םירבגש אופא םיפצמ ונייה .(Henman, 2001; Nowicka Sc Fersten, 2001)רתוי תובוט 
V AP-So המישמה תא ומילשי רתוי תובוטכ תועודי םהלש תויבחרמה תולוכיהש 

תורתוס תואצותה תאז םע .רתוי הבר תוליעיב בחרמב תואצמתהו תונגראתה תשרודה 

.תאזה החנהה תא 

םיביכרמב רדגמ ילדבה אשונב רוכזא אצמנ תורפסה לש רתוי הקימעמ הניחבב 

הנבמב םיירדגמ םילדבהלו םיילנומרוה םימרוגל םירושק הארנכש ,EF לש םירחבנ 

םיירדגמ םילדבה תניחב אשונב תויודע ןווגמ שי .(Kolb Sc Stewart, 1991)חומה 

םילדבה ןיא יכ תוארמ תומיוסמ תויודע .םיניקת EF תושרודה תובכרומ תומישמב 

ה ןחבמ תועצמאב תויחומ תועיגפ םע םישנא וקדבנ אבה רקחמב ,לשמל .םיירדגמ 

 Stuss et al, 2001) (Lezak, Flowienson, Sc Loring, 2004) (TMT) Trail Making Test)
וארה תואצותה .EF^ בשק ידוקפת תקידבל העודי תיגולוכיספ-וריונ המגידרפ שמשמה 

ואצמנ אל ךא ,תילטנורפ העיגפ םע םילפוטמב תויעב ןורתפ בצקב תקהבומ הטאה 

אל רדגמ ובש (Tombaugh (2004 לש רקחמב תאבומ תפסונ המגוד .םיירדגמ םילדבה 
םיירדגמ םילדבה שי ןכא יכ תוארמ תורחא תויודע .TMT ןחבמ עוציבב תונוש אבינ 

Duff Sc Hampson לש םרקחמב .EFo ידוקפת םללכבו ,תילטנורפה הנואה ידוקפתב 
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השולשב .ילולימו יבחרמ הדובע ןורכיז לש תושדח תומישמ םירבגלו םישנל וגיצה (2001) 

ןורכיזב תויועט תוחפ ויה םישנל םהיפלו ,םיקהבומ םיירדגמ םילדבה ואצמנ םייוסינ 

.םירבגל שרדנ רשאמ המישמה תא עצבל ןמז תוחפ ןהל שרדנו הדובע 

אל ונכרעש שופיחב .הפנע הניא EF ידוקפתב םיירדגמ םילדבה אשונב תורפסה 

תוארל רשפא .יחומ עוריא רחאל םישנא לש EF ידוקפתב רדגמ ילדבהל תויודע ואצמנ 

עוציבב םיירדגמ םילדבהל רשאב יוצמה עדיל ףסונ ךבדנ םיפיסומ הז רקחמ יאצממ יכ 

ירדגמ לדבה הארמ אוהש ךכב שודיח םושמ שי הז רקחמב .EF תושרודה תומישמ 

קוסיע המדמה ,תילאוטריו הביבסב EF תנחובה תבכרומ תידוקפת המישמ עוציבב 

םינוחבא םה םירחאה םינוחבאה בור ,תאז תמועלו .םדאה לש םוי-סויה ייחמ ישחומ 

תא רוקחלו ךישמהל םוקמ שי .תידוקפת המישמ םיברעמ םניאש םייגולוכיספ-וריונ 

.תובכרומ תוידוקפת תומישמ עוציבב םיירדגמה םילדבהה 

ילאמשל ינמי CVA ןיב VÄP-S-2 עוציבב םילדבה 
דצב תיחומ העיגפ םע םישנאב רתוי ההובג התייה VAP-S^ עוציבה תוליעי יכ אצמנ 

םידוקפתל רשקהב הז אצממ ןוחבל רשפא .ןימי דצב העיגפ םע םישנאב רשאמ לאמש 

םיימוטנא םילדבה שי ,תונואה ןיב הבר הירטמיס שיש ףא לע .חומה תונוא לש םיעודיה 

םהיפלו םיעודיה םילדבהה שי .הלשמ םיידוחיי םידוקפת הנוא לכלו ןהיניב םימיוסמ 

ףוגה גלפב םירירשה דוקפתב תטלושו םיירוסנס םייוריג תלבקמ תילאמשה הנואה 

הנואה םישנאה בורב ןכ ומכ .ילאמשה ףוגה גלפב תטלוש תינמיה הנואה :ךפהלו ינמיה 

רוביד תולוכי ,םייעדמו םיירפסמ םירושיכ ,תונקסמ תקסה ירושיכל הבושח תילאמשה 

תיחמתמ תינמיה הנואה ,תאז תמועל .םינמיס תפשב ןיבהלו שמתשהל תלוכיהו הביתכו 

יוהיזב ,בחרמו הרוצ תסיפתב ,םייתונמאו םיילקיזומ םירושיכבו תועדומב ,יוהיזב 

,הייאר לש םיילטנמ םייומיד תריציבו ,תוחיר ןיב הנחבהב ,הפש לש ישגר ןכותבו םיפוצרפ 

.(Tortora Sc Grabowski, 2003)םהיניב םירשק תוושהל תנמ לע םעטו חיר ,עגמ ,לילצ 
.התוחפ תוליעיב VAP-Srti תמישמ תא ועציב תינמי העיגפ םע םישנא יכ תוארל רשפא 

ידכ .הרוצו בחרמ תסיפת ידוקפת לע תיארחא תינמיה הנואהש ךכל רושק רבדהש ןכתיי 

אצמתהלו שוכרל וילעש םיטירפה תא תוהזל שרדנ םדאה תוינקה תמישמב חילצהל 

.טקרמרפוסה בחרמב 

דיתעל תוצלמהו רקחמה תולבגמ 
םוקיש זכרמב ,םוקישה בלשב יחומ עוריא רחאל םילפוטמ לש ןטק םגדמ ללכ הז רקחמ 

םירבג ללכ םגדמה תיברמ ,ןכ ומכ .וז הייסולכוא גציימ וניא הז םגדמ .לארשיב דחא 

.יסחי ןפואב הכומנ התייה םיקדבנה תלכשה ,םישנ לש דואמ ןטק רפסמו 

היושעה הליעי VR תכרעמ יהוז ,הז רקחמב יזכרמה ילכה היהש ,VAP-S•^ רשאב 

לש ףסומה ךרעה .םיטלובה היתונורתי רואל םירחא םינוחבאל ףילחת שמשל 

 ^VAP-S ףקת ,יגולוקא ןוחבא ותויהמ עבונ תיתרוסמה תיביטינגוקה הכרעהה תמועל,

רשפא .םדאה תלוכי לע בר עדימ קפסמה םיכומנ םיבאשמ שרוד ,ישממ דוקפת המדמ 

הז ילכב הלבגמה לבא .הליהקב דוקפתל םדאה תרזח יבגל תוטלחה תלבקב וב רזעיהל 
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תתל יאדכ ילכה חותיפ ךשמהבו ,תוינקה תולע תא בשחל קדבנה ןמ שרוד ונניאש איה 
.הז בושח ביכרמל םג תעדה תא 

הז גוסמ רקחמ .יחומ עוריא רחאל םישנא ברקב ךרוא רקחמ תושעל ץלמומ 

סוטטסל ולש רשקהו ילאוטריווה טקרמרפוסב תוינקה ינייפאמ לע רוא תורזל יושע 

עוציב ןיב רשקה תא ןחביש רקחמ ךורעל ץלמומ ,ןכ ומכ .םדאה לש יביטינגוקה 

.טרפב יתימא טקרמרפוסב תוינק עוציבו ללכב לעופב דוקפת ןיבו ילאוטריווה טקרמרפוסב 
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