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:תכשוממ המשנה תקלהמכ קוסיעכ יופיר תוברעתה 
"זכרמב החפשמה" תשיג לע שגר 

קודצ ןויס ,רדניבניא ןצינ ,לטרה ןצינ 

תשיג ,תופתתשה ,קוסיעב יופירב תוברעתה ,תכשוממ המשנה תקלחמ :חתפמ תולימ 
םייח תוכיא ,זכרמב החפשמה 

ריצקת 
יעצמאבו תלוכיב רופישו ,עצוממה ליגבו םייחה תלחותב היילעה םע ,תונורחאה םינשב 

ךשמל סשנמ תועצמאב םימשנומה םילפוטמה רועישב תרכינ היילעל םידע ונא ,לופיטה 

תונויסנש םילוח םילפוטמ הבש הקלחמכ תרדגומ תכשוממ המשנהל הקלחמ .ךשוממ ןמז 

תונויסנ עוציב תרשפאמ תרגסמב תכשוממ המשנהל םיקוקזה ,וחלצ אל םיינושאר הלימג 

תווצ תדובע תא החנמה תירקיעה השיגה .ידועיס לופיטל ליבקמב המשנהמ הלימג יכילהתל 

ותחפשמו חוקלה" תשיג תונורקע לע רקיעב תססובמ ,םימשנומ תקלחמב קוסיעב יופירה 

םירבוחמש םילפוטמ .ימוקישה ךילהתב םיליעפ םיפתוש ותחפשמבו חוקלב האורה "זכרמב 

ינב .םתביבס םע תמצמוצמ תישיא-ויבו תיתרבח תופתתשה םיווח המשנה תנוכמ לא 
תובורק םיתעל םייוצמ ,םילפוטמה יניעב םיבושחהו רתויב םיבורקה םישנאה ,החפשמה 

.ומוקיש ךילהתו לפוטמה יבגל המוצע תובישח שי םתכימתלו ,ךומתל ליבשב הביבסב 

תרטמ .שדחה םדיקפת לשב הבר הקוצמב םייוצמ ,תובורק םיתעל ,םה ףא החפשמה ינב 

םש רשא ,תכשוממ המשנהל הקלחמב קוסיעב יופירה תוריש תא ראתל איה הז רמאמ 
םבצמ תנבה ךותמ ,תוברעתהה ךילהתל םיפתושכ החפשמה ינבל תוסחייתה לע שגד 
הרקמה רואית ךותמ .וז הקלחמב םיידוחייה םהיכרוצו םהיבורקו םילפוטמה לש שיגרה 
ןכו לפוטמלו לופיטה ךילהתל התמורתו החפשמה תובישח תא ןיבהל רשפא ,ןאכ אבומש 

.לפוטמלו הל תיתועמשמ הליעפ תופתתשה תרשפאמה החפשמה ינב תמצעה ןפוא תא 

.רשנ "בלב תיב" ימוקיש-יאופר זכרמ ,קוסיעב יופיר םוחת תלהנמ ,OT ,MSc ,לטוה ןצינ 

 nitzan_h@bbalev.co.il
.רשנ "בלב תיב" ימוקיש-יאופר זכרמ ,BOT ,רדניבניא ןצינ 

.רשנ "בלב תיב" ימוקיש-יאופר זכרמ ,BOT ,קודצ ןויס 
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עקר 
יעצמאבו תלוכיב רופישו עצוממה ליגבו םייחה תלחותב היילעה םע ,תונורחאה םינשב 

ךשמל םשנמ תועצמאב םימשנומש םילפוטמה רועישב תרכינ היילעל םידע ונא ,לופיטה 

תכשוממ המשנהל תוקלחמב תיזופשא תרגסמל בורל םינפומ הלא םילפוטמ .ךשוממ ןמז 

םילפוטמ הבש הקלחמכ תרדגומ תכשוממ המשנהל הקלחמ .תיתיב המשנהל הליהקל וא 

.המשנהמ הלימג יכילהת עוציב תרשפאמ ליבקמבו תכשוממ המשנהל םיקוקזה םישנא 

ךות ךשוממ זופשאל םאתומה ילופיט ךרעמ תלעפה איה הקלחמב לופיטה תורטממ תחא 

.(2008 ,תואירבה דרשמ)לפוטמה לש תוידוקפת תולוכי תרימש לע דוקימ 

תתל הרטמב יצחו םייתנש ינפל םקוה "בלב תיב" תשרמ רשנ ימוקיש יאופר זכרמ 

עברא יאופרה זכרמה ללוכ סויכ .ןופצה יבשותל יכשמה זופשא תוטימב רוסחמל הנעמ 

תקלחמו בכרומ ידועיס תקלחמ ,ירטאירג םוקיש תוקלחמ יתש !יכשמה זופשא תוקלחמ 

םהב ,תואירבה תועוצקמ לכ לש םיתווצ םידבוע יאופרה זכרמב .תכשוממ המשנה 

זכרמב םימשנומה תקלחמב .זופשאה תוקלחמ לכל תוריש קינעמה ,קוסיעב יופיר תווצ 

םיקוקזה םילפוטמ 30-כ הנומה תינגורטה הייסולכוא תזפשואמ ,רשנ ימוקיש-יאופרה 

,דוקפתה תומרב ,תונחבאב ,םיאליגה חווטב תאטבתמ תונושה .העובק המשנהל 

תונחבאבו המשנה תוטישב ,העילבו הליכא ידוקפתב ,לוק תקפה תלוכיב ,הרכה תומרב 

,םינוש םיפקיהב לופיטה ךילהתב תוברועמ םיזפשואמה תוחפשמ לכ .דודיב תוכירצמה 
.ותחפשמו זפשואמה ינייפאמב םייולתה 

תקלחמב קוסיעב יופיר תוריש םג סקוה ,ימוקיש-יאופרה זכרמה תמקה םע 

תומאתומ תוסחייתה תורגסמ וחתופ ,תיסחי שדח הז םוחתש רחאמ .םימשנומ 

ךלהמב .בכרומ ידועיסהו םוקישה ימוחתמ םייעוצקמ עדי יפוג סיסב לע הייסולכואל 

תזפשואמה הייסולכואל רתוי תומאתומה תושיג וחתופ ,הקלחמה תלעופ ובש ןמזה קרפ 

יתלב ךבדנ אוהש ,הקלחמב הקוסעת תוריש םקוה ,ןכ ומכ .םיידוחייה הינייפאמ יפל 

תויוליעפ הקיפמה הקוסעת תכירדמ תדבוע הקלחמב .קוסיעב תואפרמה תדובעמ דרפנ 

ידכ קוסיעב האפרמה לש הדומצ הכרדה יפל םיזפשואמל תויתצובקו תוינטרפ יאנפ 

.תוישיאה םהיתולוכיל תיבטימ תוליעפ תמאתה ךורעל 

תורטמ יפל תוברעתה תושיג המכ יפ לע דבוע םימשנומ תקלחמב קוסיעב יופיר תווצ 

תונורקע לע רקיעב תססובמ תווצה תדובע תא החנמה תירקיעה השיגה .תוברעתהה 

ךילהתב ותחפשמו חוקלה לש הליעפ תופתוש הניינעש "זכרמב ותחפשמו חוקלה" תשיג 

החנהה .םהיתוחפשמ ינבלו םילפוטמל לופיט ןתמל תיפוסוליפ השיג וז .ימוקישה 

ונא וילאש רתוי לודג "םלש"מ קלח אוה לפוטמהש איה וז היפוסוליפ לש תיסיסבה 

לע תוברעתהה .רתויב בוטה לופיטה תא קפסל םיניינועמ ונא םא ,םיעדומ תויהל םיבייח 

תרדגהב קלח םילטונ םהו ,ותחפשמו חוקלה לש תויופידעה ירדסב תדקמתמ השיגה יפ 

רמאמ ךשמהב .(Henneman Cardin, 2002)תוברעתהה עוציבבו לופיטה תורטמ 

תוחפ קוסענו "זכרמב ותחפשמו חוקלה" תשיגב קוסיעב יופירב תוברעתהב דקמתנ ,הז 
.תורחאה תושיגב 

(3)22 ,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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קודצ ןויס ,רדניבניא ןצינ ,לטרה ןצינ 

תורפס תריקס 
הקיפס יאמ םילבוס ,הנק םויפ ךרד םימשונש םילפוטמל תדעוימ םימשנומ תקלחמ 

תונוש תויעב .תינמז וא העובק תיתמישנ הכימתל םיקוקזו תונוש תוביסמ תיתמישנ 

ןווינ תולחמ ,םיבצעה תכרעמ לש תוינווינ תולחמ ןהב ,תיתמישנ הקיפס יאל תומרוג 
דועו תינורכ תיתמיסח תיתאיר הלחמ ,תוירלוקסו-וידרק תולחמ לש םיכוביס ,םירירש 

.(2008 ,תואירבה דרשמ) 

תויגולוכיספו תוידוקפת תויעבמ םילבוס המשנה תנוכמ לא םירבוחמש םילפוטמ 

לש חווטל תודיינה תלוכיב םילבגומ םה ;יזיפה םדודיבמ ראשה ןיב ,תועבונה ,תובר 

.הקלחמל ץוחמ לא ללכ םיאצוי םניאו םרדחמ תאצל םילוכי םניא םבור ,המשנהה רוניצ 

םתביבס םע תישיא-ויבהו תיתרבחה םתופתתשהו ,לפטמה תווצב םייולת םישענ סה 

ויבאשמלו זופשאה םוקמל תלבגומ תוליעפהשכ ,תתחופ תרכומה 

 (1984 ,Make, Gilmartin, Brody, 8c Snider). תועפשה תא וכירעהש םירקחמב
ןווגמ חתפל םילולע םיזפשואמה יכ אצמנ ,םימשנומ תוקלחמב חווטה תכורא הייהשה 

יתואירבה םבצמ תא רימחהל םילולעה ,הניש תוערפהו הטילש יא ,דחפ :םיישגר םיישק 

 .(Rotondi et al., 2002)
רוביחמ האצותכ תוחונה יאו באכה ,רבדל תלוכיה יא יכ ואצמ םירחא םירקחמ 

תשוחת תרצוי רבדל תלוכיה יא .רתויב תוציחלמ תויווחכ םיספתנ ,המשנהה רישכמל 

וחתיפ ףא םקלח .וילע הטילשבו לופיטב ןוחטיב יאו םילפוטמה ברקב הבר לוכסת 

תוכיא לע תרכינ הדימב ועיפשהש ,ןואכידו המוארט טסופ ןוגכ תונוש הדרח תוערפה 

.(Samuelson, Lundber, 8c Fridlund, 2007) םהייח 
תויולבגומ םע ההוזמ ,ךשוממ זופשא לש חיכש ךוביס איה ףא ,םירירש תשלוח 

םיתעל םיעיפומ ,תיזיפ תושישת דבלמ .ךשוממ םוקיש תושרודה תורכינ תוידוקפת 
ןמז ךרואל םימשנומה םילוח לצא ץופנה ,םוירילד ןוגכ םירטאיכיספ-וריונ םייוקיל 

לש רתוי תכשוממ הפוקתו זופשאב תכשוממ תוהשל ,התומתל תוחיכשה תא הלעמו 

לש םרקחמב .(Brahmbhatt, Murugan, 8c Milbrandt, 2010)המשנה 
 2001) Cook, Meade, 8c Perry) תכשוממ הפוקת רחאל םילפוטמה תויווח תא ןחובה

רשקתל םתלוכי יאמ ועבנ םילפוטמה לש םיישקה רקיע יכ ואצמ ,תינורכ המשנהב 

לכ ולביק אל םילפוטמהש ךכל עגנ ששחה רקיע .תווצה ידי לע השיטנמ הדרחמו רבדלו 

תנוכמב ןיטולחל םייולת ויהש ןוויכ ,םהידיב הניא הטילשהש ושח םהו ,םניינעב עדימ 

.(Cook et al., 2001)םהיתוחפשמ ינבבו לפטמה תווצב ,המשנה 
םילפוטמה לצא תורכינ תוישגר תויעב תרצוי ,םבצמ תא עיבהלו רשקתל תלוכיה יא 

םיבכרומה םירגתאה דחא אוה תרושקתה אשונ .(Hafsteindottir, 1996)הקלחמב 

שואיי ,ןדבוא לש תושוחת םיעיבמ םהו ,םילפוטמה לש החפשמה ינב יבגל םג רתויב 

ינב םע רשקתל תלוכיה יא םילפוטמה לצא .םהיריקי לש לוקה ןדבואמ םוצע לוכסתו 

תודוא לע ינויח רסמ רוסמל םילוכי םניא םהש ןוויכ ,תלכסתמו הציחלמ החפשמה 

.(Broyles, Tate, 8c Happ, 2012)םהיכרצו םהיתושגר 
ינב .יביסנטניא לופיטל םיקוקז תכשוממ המשנה לש בצמב םייוצמה םילפוטמ 

תובורק םיתעל םייוצמ ,םילפוטמה רובע םיבושחהו רתויב םיבורקה םישנאה ,החפשמה 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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ינב תברקב ךרוצה .לפוטמה ליבשב המוצע תובישח םתכימתלו ,ךומתל ידכ הביבסב 

,ב"הראב .בחרנ ןפואב םסרופמו עודי ,השק הלחממ םילבוסה םישנא לצא החפשמ 

יתלב תולפטמכ תותרשמ ,תודבוע םישנ רקיעב ,תרגובה הייסולכואה ןמ 260/0 יכ ךרעומ 

תוינורכ תולחממ םילבוסה (החפשמ ינב ללכ ךרדב םהש)םילפוטמל תוילמרופ 

 .(Tsara, Serasli, Voutsas, Lazaride, 8c Christaki, 2006)
םירבוחמה ,ץרמנ לופיטב םילפוטמ לש תונושה םהיתושוחת תא ןחבש רקחמ ךותמ 

ויהש תוחפשמה ינב תוכזב היה םבצמב רופישהו עויסה רקיע יכ אצמנ ,המשנה תנוכמל 

ומרתו תוהז תשוחת וקינעה ,תואצמתה תשוחתו עדימ ןתמב ועייס החפשמה ינב .םדצל 

תא וריזחהו בצמה םע תודדומתהב ועייס ףא החפשמה ינב .תודידבה תשוחת תעינמל 

הדרח תושוחת תיחפהש רבד ,המשנה תנוכמ רחא רוטינו בקעמ תועצמאב הטילשה 
רומישב םיעייסמ החפשמה ינבש התייה תיללכה השוחתה .תוילילש תויווח םצמצו 

תא ןחבש רחא רקחמ .(Hafsteindöttir, 1996)בצמה תנבהבו ימצעה ךרעה תשוחת 
הכימתה יכ אצמ ,המשנהה תנוכממ למגיהל וחילצהש םילפוטמ לש םהיתושוחת 

םימשנומ ויהש דע םרובעב תיתועמשמ הכ התייה םהיתוחפשמ ינב לש תוריסמהו 

ןויסינ לעו קבאמה לע םירתוומ ויה ,הביבסב תויוצמ םהיתוחפשמ ויה אלולש ודיעהש 

.(Arslanian-Engoren <fe Scott, 2003)םוקישה 
.שדחה םדיקפת לשב הבר הקוצמב םייורש ,תובורק םיתעל ,םה ףא החפשמה ינב 

םה ןיא ובש בצמ רצונ .בצמה יבגל עדיו תונכומ ירסח םמצע םיאצומ החפשמה ינב 

לופיטה ןפואו םהיבורק בצמ יבגל קפסמ עדימ וא ,שדחה םדיקפתב הכימת םילבקמ 

תוילילש תויתואירב תואצותל ליבוהל לולעש ץחל םיווח םה ךכיפלו ,םהב 

 (2008 ,Cameron <fe Gignac). תליחתב םיירקיעה םיכרצה יכ וחוויד החפשמה ינב
םהיריקי די לע תויהל ךרוצבו הכימתב ,עדימב ךרוצב םירושק ,זופשאה 

 .(Henneman Cardin, 2002)
םינימסת םיווח ,םימשנומ םילפוטמ לש החפשמ ינב יכ ואצמ םיפסונ םירקחמ 

.(Broyles et al., 2012; Tsara et al., 2006)ןואכידו ישפנ חתמ ,הדרח ןוגכ םייגולוכיספ 
.לפוטמה דוקפתו תואירב ןיבל ירקיעה לפטמה ייח תוכיא ןיב רשק שי יכ אצמנ תורפסב 

םוקישה יכילהתב ריהמ רופישל איבהל יושע ,לפטמה ייח תוכיאב רופיש 

 .(Cameron 8c Gignac, 2008)
.םימשנומה םוחתב קוסיעב םיאפרמ לש תויוברעתה יבגל טעומ עדימ יוצמ תורפסב 

םילפוטמל תמדקומ תירוטומ הלעפה תובישחב רקיעב םיקסוע אשונב םירמאמה 

 (2010 ,Brahmbhat, Murugan, <fe Milbrandt), תויפיצפס תויוברעתה ואצמנ אל ךא
תורפס תריקסב ,תאז םע .םילפוטמה תוחפשמ תא תובלשמה קוסיעב םיאפרמ לש 

,תוחפשמ םע הדובעב תודקמתמה תוברעתה תויורשפא המכ תולוע םירחא םימוחתב 

לפוטמה בצמ לע םג רישי ןפואב תועיפשמ ךכבו ןהייח תוכיא לע תועיפשמ 

 (2010 ,Azoulay et al., 2003; Levine, Halper, Peist, <fe Gould). תוברעתהה תשיג
תשיג לע תססובמה ''זכרמב החפשמה" תשיג איה וז תורפסב תראותמה תירקיעה 

םדא"ה תשיג .םתדובע ךלהמב קוסיעב םיאפרמה תא םג החנמו "זכרמב םדאה" 

.50-ה תונשב ,סר'גור לראק גולוכיספה ידיב החתופש תיפוסוליפ הסיפת איה "זכרמב 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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הריחב תויורשפאו הטילש ול תתל ךירצ ,וייחל יארחאש אוה חוקלהש ןוויכש ןעט אוה 

,יאנת אלל ולבקל ,לפוטמל בישקהל ךרוצה תא גיצה סר'גור .וכלהמ לעו לופיטה לע 

לופיטה ךלהמב ויתופדעהו ויתושגר תא עיבהל ,ומלוע תסיפתב ףתשלו קולחל ול רשפאל 

 (1946 ,Rogers). םוחתב לופיטה תועוצקמ יתווצ ידי לע השיגה הצמוא 60-ה תונשב
זאמ ."זכרמב החפשמ"ה תשיג הרצונ ךכ ,דליה לש החפשמה ינבל הללכוהו םידליה 

קוסיעב יופירו היגולוכיספ ןוגכ לופיטה תועוצקמב תונוש תונילפיצסידב הגוהנ השיגה 

 (2006 ,.Siebes et al). םיבורקה םישנאה תא תוברעתהה ךלהמב תבלשמ השיגה
תוברעתהה יכרדבו תורטמ תעיבקב םתוא תפתשמו חוקלה יבגל רתויב םיבושחהו 

 (2002 ,Henneman <fe Cardin). דיקפת שי החפשמלש הנבהב הליחתמ וז תוברעתה
תמצעהב םידקמתמ השיגה ןמ םיבאשנה הלא תונורקע .םדאב הכימתב רתויב בושח 
אתה לש החוורבו תואירבב ןכו ,החפשמה לש תולוכיהו םיכרצה תייארב ,החפשמה 

.(DeGrace, 2003)לולכמכ יתחפשמה 
.שדחה דיקפתל החפשמה ןב לש רבעמה םודיקל תובישח שי ,וז השיג תרגסמב 

,ירקיעה לפטמה בצמב רתויב יבויחה יונישה תא תורצויש תויוברעתהה תיברמ יכ ,אצמנ 

תויוברעתהב ןה רבודמ ,ולש םייחה תוכיא לע תועיפשמו ישגרה ץחלה לע תולקמ 

תוסחייתמה תויוברעתהב ןהו ירקיעה לפטמה לש ויכרצל ידוחייו ישיא ןפואב תונווכמה 

רומחה בלשב .(Cameron <fc Gignac, 2008)לפטמה םדאה לש םירשקהה לולכמל 
םתייווח בקע תישגר הכימתל םיקוקז ,םילפטמכ םישמשמה ,םיבורקה ,הלחמה לש 

הזונגורפה יבגל ,םהיבורק בצמ יבגל טרופמ עדימ םישפחמ םה .הציחלמכ הפוקתה תא 

לופיטה ךשמהל הליעי תוטלחה תלבקב םהל עייסמה תונושה לופיטה תויורשפאו 

תא ותא קולחל םילוכי םהש והשימל םיקוקז החפשמה ינב תובורק םיתעל .םהיבורקב 
תוכיאל ףאו םהיבורק לש םייחה תוכיאל לוכמ רתוי םיגאוד םהש העשב ,םהיתושגר 

תא םיקפסמה עוצקמה ישנא ךרעממ קלח םה קוסיעב םיאפרמ .םמצע לש םייחה 
.(Cameron <fe Gignac, 2008)הליהקב ,ךשמהבו ,םילוח יתבב תאזה הכימתה 

ןולי)(ם"עתמה)לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה ךילהתו בחרמ יפ לע 
ידכ קוסיעב תוברועמ אוה קוסיעב יופירב תוברעתהה דקומ ,(2006 ,םיתימעו 'ץיבומייח 

םיבצמב םדאה לש תוברועמכ תרדגומ תופתתשהה .םייחה גראמב תופתתשה רשפאל 

ןיב רשקל תסחייתמ תופתתשהה .םייחה גראמ תא םיביכרמה םינושה םירשקהבו 
,םהיקוסיעב םיברועמ םדאה ינב םהבש םירשקהה ןיבל םדאל םיימינפה םיטביהה 

תופתתשהה .(2006 ,םיתימעו 'ץיבומייח-עלי)םייח םה הבש הליהקהו הרבחה תרגסמב 

תועמשמ תקפסמו הרבחה לא דיחיה תא תרבחמ ,תולוכיו תויונמוימ שוכרל תרשפאמ 

תיתועמשמ תופתתשה תרשפאמ ,ותחפשמ ינב ידי לע ויתונוצרבו םדאב הכימת .םייחל 

החפשמה תופתתשהל .דוקפתב הלבגהל ןוכיסה תא תיחפהל הלוכי ךכל םאתהבו טרפל 

םינשמה םיישק הווח החפשמה .תויולבגומ םע םדא רובעב יתועמשמ טביה אופא שי 
לש תוברעתה .תופתתשהה ינייפאמב יונישל םיליבומו הלש םילגרהה תאו הרגשה תא 

תופתתשה לש תואצות דודמל תרשפאמ ,"זכרמב םדאה" תשיג יפ לע ,קוסיעב םיאפרמ 

ינב ,םדאה ןיב םיסחיה תכרעמ .ותחפשמ ינב לעו לפוטמה לע םתעפשה תא ךירעהלו 

םדקתש ךכ דימתמ הלועפ ףותיש ידיל איבהל הכירצ ,קוסיעב יופיר תווצ שיאו ותחפשמ 

.(Law, 2002)תישיא החוורו םייח תוכיא 
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"זכרמב החפשמה" תשיג לע שגד :תכשוממ המשנה תקלחמב קוסיעב יופיר תוברעתה 

תוקלחמב קוסיעב םיאפרמ לש ידוחייה םדיקפת תא רוקסל הזה רמאמה תרטמ 
תובישחה תא ראתל איה תפסונ הרטמ .םהילופיטב תוחפשמה בולישו תכשוממ המשנהל 

תאו ותוא תללוכה ,תחא הדיחיכ סשנומה לפוטמל קוסיעב יופירה םוחת תוסחייתה לש 

םייח תוכיא רופיש ןכו ומוקישו ותמלחה דודיע ,לפוטמה םודיק ךרוצל ,ותחפשמ ינב 
.ותחפשמ ינב רובעבו ורובעב 

,תינורכ המשנה תקלחמב החפשמה תשיגב תוברעתה רואית 
הרקמ רואית לע ססובמ 

.םייח תוכיאב רופיש תגשה איה ינורכה םשנומה הלוחב לופיטה לש לעה תרטמ 

דודיע :ןאכ ורכזוהש תונורקעב שומיש השענ "זכרמב החפשמה''ה לופיט תשיג תרגסמב 

קוסיע תאיצמו ,החפשמה תולוכילו םיכרצל תוסחייתה ,החפשמה תמצעהו תופתתשה 
סשנומל הבוט םייח תוכיא רשפאל ידכ לפוטמה תביבסב החפשמה רובעב יתועמשמ 

.וננויסינ יפ לע וז השיגב קוסיעב יופירב תוברעתה ךילהת אופא ןאכ ראתנ .ינורכה 

תללוכה קוסיעב האפרמ לש הפיקמ הכרעה רבוע הקלחמל לבקתמה לפוטמ לכ 

תרגסמב .תויביטינגוקו תוירוטומ תויונמוימלו דוקפת ירשקה ,יקוסיע עקרל תוסחייתה 
הטלחהו תורכיה ,עדימ ןתמל (ירקיעה לפטמה)החפשמה ןב םע רשק רצונ הכרעהה 

תווצ תבישי"ב קוסיעב האפרמה תפתתשמ ,ףסונב .לופיטה תורטמ לע תפתושמ 
.תויפיצ םואית ךרוצל תינמז-וב עוצקמה ילעב לכ םע תימשר השיגפ תללוכה "החפשמו 

קוסיעב יופירה יתוריש תא טרפמה עדימ ףד ללוכה בותכ עדימ ןתינ הבישיה ךלהמב 

האפרמה תמייקמ הקלחמל הלבקה םויל תוכימסב .רשק תריצי ןפוא תאו הקלחמב 

הקימעמ תורכיה איה הכרדהה תרטמ .לפוטמה םע דחי החפשמל הכרדה תשיגפ קוסיעב 

תיברמ תוחונל רדחה תביבס לש ןוגרא ,החפשמה ןב תכרדה ,וירשקהו חוקלה םע רתוי 

בל תמושת הכרדהב תנתינ ,ןכ ומכ .יברמ דוקפת רשפאתש החפשמהו לפוטמה לש 

תעיבקלו תוליעפ תמאתהל ,תוידוקפת תויונמוימ רומישל ,תיפולח תרושקתל תוטישל 
.תופתושמ תוברעתה תורטמ 

םייוניש רחא בקעמ קוסיעב האפרמה תמייקמ םישדוח השולש דעו שדוח ידמ 

תרזוח הכרדה ללוכ בקעמה .לפוטמה לש יביטינגוקהו ירוטומה ,ידוקפתה ובצמב 

קודה רשק רומישב בושח ןורקיע .תושוחתו תולאשל תבשק ןזואו ךרוצה יפל החפשמל 

"תונימז ךרעמ" שי הז ןורקיע םייקל ליבשב .קוסיעב האפרמה תונימז אוה החפשמה םע 

:םיטביה המכ ללוכו החפשמה לש ןוצרה תועיבש תשוחתל םרותה 

.קוסיעב האפרמה םע רשק תריצי ןפוא רבדב תומושרו תורורב תויחנה • 

תשיגפו תונכדעתה ךרוצל םוי ידמ הקלחמב קוסיעב האפרמה לש תיזיפ תואצמיה • 
.תוחפשמ 

.ךרוצה תעב הנעמו הכימת שמשמש קוסיעב יופיר תווצ תואצמיה • 

יופירה לש תוברעתהה ימוחת םע תורכיהל ידועיסה תווצה לש תועובק תוכרדה • 

.ךרוצה יפל תוחפשמ תיינפהו קוסיעב 

םיימעפ תוחפל םילפוטמה לכ םע םיינטרפ םישגפמ תמייקמ - הקוסעת תכירדמ • 

.קוסיעב האפרמל החפשמה ןיב רשקה שיא םיתעל תשמשמ ךכ לשבו עובשב 

(3)22 ,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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עדימ ןתמ םשל החפשמ תוחישב קוסיעב האפרמ תופתתשה - החפשמו תווצ תובישי • 
.תולאש לע הנעמו תורישה יבגל 

הרקמ רואית 
ינבו לפוטמ לצא "זכרמב החפשמה" תשיגב שומישה תא םיגדמה הרקמ רואית הנה 

.ותחפשמ 

םיעוריא המכ תובקעב יצחו הנש ינפל םימשנומ תקלחמל לבקתה ,3+נ ,90 ןב ,ימ 

היה ,יאלקחכ דבע ותלבק ינפל .יתמישנהו ידוקפתה ובצמב הדיריל ומרגש םייאופר 

ידכ ךות לפנ ,ונתקלחמל ותלבק םרט .םיבחרומו םייסיסב םוי-סוי ידוקפתב יאמצע 

עוריא רבע םש ,יללכ םילוח תיבב הכילהב םיישק בקע זפשואו ושארבו ובגב עגפנ ,הדובע 

רחאל ינורכ םשנומכ ןכמ רחאל ונילא רבעוה 'מ .יחומ עוריא רבע םייעובשכ רחאלו בל 

זאמ ברעו רקוב ולצא תרקבמה הרוסמ תב שי ימל .ולשכנ םשנממ הלימגה תונויסינש 

.הקלחמל ותלבק 

םוי ידוקפתב האלמ הרזעל קוקז היה 'מ ,הדורי תונרע התפצנ תינושארה הכרעהב 

תלוכי אלל .הבר הנווכה םע הטושפ הארוה ןיבמו ןיע רשק רצי .ותטימל קתורמו םוי 

,ףסונב .(הביתכ תלוכי אלל ,לוק תקפה אלל) םשנמל רוביח בקע תילנויצקנופ תרושקת 

לש םילופיטל דגנתה ףאו דבלב יקלח ןפואב הלועפ ףתיש 'מ .לאמש הנוילע הפגב השלוח 

.תואירבה תועוצקמ 

קוסיעב יופירב לופיטה תורטמ 
תוירוטומ תויונמוימ רופיש :ויה ותב םע הלועפ ףותישב ושבוגש לופיטה תורטמ 

תווצהו החפשמה םע תילנויצקנופ תרושקת תגשה תרטמל תויביטינגוק תויונמוימו 
.הקלחמב םייח תוכיא תגשה ךרוצל 

:(םישדוח 3)רצק חווטל תורטמ 
.קיחמ חול לע תויתוא תקתעה ךרוצל ןימי דיב הביתכ ילכ זוחאל חילצי 'מ • 

.תולאש לע הנעמכ תודחא םילמ תביתכ ךרוצל םירפסמו תויתוא תוהזל חילצי 'מ • 

תויונמוימ לוגרת עצוב וכלהמבש ינטרפ לופיטו החפשמה תכרדה ללכ לופיטה ךלהמ 

ידי לע םיחנומה םיטושפ םיליגרתב שומיש השענ .תויביטינגוק תויונמוימו תוירוטומ 

.(רודכ ,טע ,קרסמ)יסיסב דוקפת םידדועמה םירכומ םירזיבאו תיבלש דח הארוה 

חולו הביתכ חול :ןוגכ תיפולח תרושקת תמאתהל םירזוח תונויסינ ועצוב ,ףסונב 

.תונומתו םילימ םע יסיסב תרושקת 

תיבה לש תונומת האיבה ,קוסיעב יופירה תווצ תוצלמה יפל הלעפ 'מ לש ותב 

הקוסעת דויצ ורובעב התנק ,ותטימב יביטינגוקו ירוטומ לוגרת העציב ,החפשמהו 

ידי לע וישוח תא רמשל ול הרשפאו (היינבב קסעש רחאמ הבכרהל תורוניצ)ידוחיי 

ןוגראב תוברועמ תבה המזי היבאב לופיטה דבלמ .לוכאל הנהנש לקמ לע תוירכוס תיינק 

הקוסעתה תכירדמל האיבה ,הקלחמב םירחאה םילפוטמה רובעב הקוסעתה תוליעפ 

המצעב הקוסעתה תוליעפב תופתתשהמ התנהנ ,ןכ ומכ .תונוש תויוליעפל תונויערו דויצ 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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המזויו תוברועמ העיבהו הפתתשה ןכו ,יעובשה היווירטה ןודיחב תופתתשה :ןוגכ 

תכרדהב תוחפשמל הכימת תצובק)הקלחמה תוחפשמל תודעוימה תויוליעפ ומייקתהשכ 

.(םידימע םיקדייח םע תודדומתה אשונב תוחפשמל האצרה ,תילאיצוס תדבוע 
'מ לפוטמה םע זכרמב החפשמה תשיגב תוברעתהה םושיי תא הלבטב ראתמ 1 חפסנ 

.תורטמה תגשהב תומדקתההו הכרענש הכרדהה תא טרפמה ןפואב ותבו 

:'ד ירבדמ 

רוביד יל שי .תוניצרב םיסחייתמ .תונוש תוינפל היצמיטיגל םינתונש השיגרמ ינא" 

םילפוטמ םישיגרמ (תוחפשמה;ונחנא .יתא םימיכסמ םימעפ הברהו תווצה םע 

זא הצרא סאש תעדוי ינא .םידבועה םע דחי החפשמ ומב ונכפה ונלוכ .ןוצרבו רדסב 
ילצא והשמ רפיש הז םאו דואמ בוט הז היצמיטיגל תנתינש הז .החותפ תלד יל שי 

".בוט סג הז אבא לצאו 

רופיש רכינ .יקלח ןפואב וגשוה ךורא חווטל תורטמה יצחו הנשכ לש זופשא רחאל 

הביבסה םע תרושקתהו תונרעה תמרב יתועמשמ רופישב רקיעב אטבתמה 'מ לש ובצמב 

הטושפ הארוה ןיגוריסל ןיבמ ,תווחמב רשקתמו ןיע רשק רצוי 'מ .הלועפה ףותישבו 

םוי ידוקפתב האלמ הרזעל קוקז ןיידע .םהב שמתשהל ןיינועמש םיטירפ לע עיבצמו 

תבשל לגוסמ אוה םויכ .ולשכ סהו המשנהמ הלימג תונויסינ המכ ושענ ,םייסיסב םוי 

"זכרמב החפשמה" תשיגב תוברעתהה יכ הארנ ,ןכו .ורדחל ץוחמ םג םירצק ןמז יכשמל 

ךילהתה תנבהו הלועפ ףותישל המרגש ךכב 'מ לש היצביטומה תאלעה ךילהתל המרת 

םג העבקנש תוברעתהה תינכת תא ךישמהלו היבא םע דובעל הל רשפאש רבד ,תבה דצמ 

.לופיטה ןמזל רבעמ 

ןויד 
לדומ ,ימלועה תואירבה ןוגרא לש יחכונה לדומה 

 ,(World Health Organization, 2001) International Classification of Function (ICF)^
הדיחא הפש קפסמו ,ילאיצוסוכיספויבה לדומה לע ססובמה יתרבח-יאופר לדומ אוה 

היצקארטניאב לדומה ךרד יוטיב ידיל םיאב הלבגמו דוקפת .םדאל תינללוכ תוסחייתהו 

םימרוגהו הביבסה לש םיירשקהה םימרוגה ןיבו םדאה לש תואירב יבצמ ןיב תבכרומ 

ול םיעייסמה ,םדאה לש תוחוכה תשגדה תוללוכ לדומב שומיש לש תוכלשהה .םיישיאה 
תולוכיה דודיעל תונווכמה תויוברעתהב שומיש ידי לע הרבחב רתוי תבחרנ תופתתשהב 

שודיחה .תופתתשהל עירפהל םייושעש םיישיאה םימרוגבו הביבסב סג תובשחתמו 

קלח סה החפשמה ינב .םייתביבסה םימרוגה תוחכונ אוה לדומה לש יתועמשמה 

תופתתשה בכעל וא דדועל םתלוכיבו ,לפוטמה לש הביבסה יביכרממ 

 .(Bornman, 2004; Üstün, Chatteiji, Bickenbach, Kostanjsek, Sc Schneider, 2003)
הביבסה יביכרמ לע שגד םש תכשוממ המשנהל הקלחמב קוסיעב יופירה תוריש 

החפשמה ינב תייאר ,רמולכ .תוליעפו תופתתשה דדועל תנמ לע (החפשמה)םדאה לש 

םהיבורקו םילפוטמה לש שיגרה םבצמ תנבה ךותמ ,תוברעתהה ךילהתל םיפתושכ 

ןיבהל רשפא ,ןאכ אבוהש הרקמה רואית ךותמ .וז הקלחמב םיידוחייה םהיכרוצו 

תמצעה ןפוא תא ןכו לפוטמלו לופיטה ךילהתל התמורתו החפשמה תובישח תא 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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.לפוטמה רובעבו הרובעב תיתועמשמ הליעפ תופתתשה תרשפאמה החפשמה ינב 

"תיתרבח תועמשמ ילעב םידיקפתו םייח יבצמב תוברועמ"כ תרדגומה ,תופתתשהה 

ךילהתב ףותיש ץורע החפשמה ינבל תשמשמ ,(45 ימע ,2006 ,םיתימעו 'ץיבומייח-ןולי) 

.תווצה םע ןכו לפוטמה םע םהלש היצקארטניאה תא םירפשמ םה וכרדש ילופיטה 

םירשק םירצוי ןכו ,ךילהתב הטילש רתוי םילבקמ החפשמה ינב ,וז תוברועממ האצותכ 

החוור תשוחתו הכימת רשפאמ רבדהו ,(םירקבמו תווצ)הקלחמב םיפסונ םישנא םע 
.תישיא 

,םדא חוכב רוסחמו תונכרצ ידי לע רדגומ ונלש יחכונה יאופרה לופיטה ןדיע 
םיפתתשמ םה החפשמה ינב ."זכרמב החפשמה" תשיג תא םיכירצמ הלאה םינייפאמהו 

םע םיבחרתמו םיכלוהה םידיקפת םילבקמו ,םהיריקיב לופיטה ןונכתב םיליעפ 

,יאופר תווצכ ,ונאש איה וז השיגב תוברעתהה תועמשמ .לפטמ םדא חוכב רוסחמה 
הלחמהו זופשאה רבשמ תא דורשל לפוטמלו החפשמל רוזעל ונלש תוירחאה תא םיהזמ 

 (2002 ,Henneman <fe Cardin). הדבועב ריכה םימשנומה תקלחמב קוסיעב יופיר תווצ

.לפטמה תווצל ןהו ותחפשמלו לפוטמל ןה ךרע לעב תויהל יושע החפשמה ינב ףותיש יכ 

,תווצל עדימ ןתמו עדימ תלבק תועצמאב תישפנה התחוורל תמרות החפשמה תופתתשה 

תציחמב תויהל תורשפאהו ,םילפוטמה םעו הקלחמב םהיתויווחל "תבשק ןזוא" תגשה 

היצמיטיגלהו תיביסנטניאה הכימתה ,השעמל ."דיקפת יולימ" ידכ ךות םהיריקי 

ףותיש תועצמאב .דחאכ התואו היבא תא המדיק הקלחמב תוברועמל תבל הנתינש 

לש ןוצר תועיבשו ובצמב רופיש תוארל רשפא היה לופיטב יביסנטניא ןפואב החפשמה 
.החפשמה 

תוקלחמב םיזפשואמ לש תוחפשמ אשונל תועדומב היילע תרכינ תונורחאה םינשב 

םיווח םהש ישגרה סמועה .דבלב םירקבמ לש סחי תולבקמ ןניא רבכש ,ץרמנ לופיט 

רקחמב .(Pochard et al., 2001)ןואכידלו הדרחל םרוג ,םהיריקי זופשאמ האצותכ 
ידי לע דוחייב ,סמועה לע לקהל תוסנל ךירצ הקלחמה תווצ יכ אצמנ ,אשונב השענש 

.(Azoulay et al., 2003)לופיטהו הזונגורפה ,בצמה לש הנבהל םרותה עדימ קופיס 
םיביכרמ םהש ,לופיטב תופתתשהו םיכוותמכ תוגהנתה ללוכ תוחפשמה לש ליעפ דיקפת 

תוחפשמה לש ןוצרה תועיבשב םיינויח 

 (2001 ,Wasser, Pasquala, Matchett, Bryan, <fe Pasquale). הכירצ תוברעתהה
.תוצצש תויעבה תא רותפל החפשמה ינבל עייסתש תאזכו תפתשמו השימג תויהל 

םירבדה םהמ ןיבהל תוסנל ,לפוטמה לשו תוחפשמה לש םיכרעה תא דבכל בושח דוחייב 

החפשמה לש םייחה תרגשל םאתות איהש ךכ ,םהילגרה םהמו םהל םיבושחה 

 .(Dooley 8c Hinojosa, 2004)
,וייחב םיליעפ םיפתתשמ םהו לפוטמה ייחב דימתמ ןפואב םיברועמ החפשמה ינב 

שדחמ דומלל החפשמה ינב לע .תכשמתמ הלחמ בקע ,הנתשה רשקההשכ תעכ םג 

םהילע .םהיריקי ייחב יתועמשמו ליעי ןפואב ףתתשהלו ךישמהל ידכ םהידיקפת תא 

הביבסהו בצמה ךותל קוציל תוסנלו םימשנומה תקלחמ תרגסמב שדח םוי רדס שבגל 
יופירב תוברעתהה תרטמ .תיבטימ םייח תוכיא תגשה רשפאתש תועמשמ םישדחה 

םילפוטמה לש ןה םייחה תוכיא תא רפשל איה תכשוממ המשנהל הקלחמב קוסיעב 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:10:50 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H 195

"זכרמב החפשמה" תשיג לע שגד :תכשוממ המשנה תקלחמב קוסיעב יופיר תוברעתה 

תעפשה תא ונחבש םירקחמב םיאצממה תא תמאות וז הרטמ .םהיתוחפשמ לש ןהו 

אצמנ םש ,םהיתוחפשמו רמייהצלאב םיקולה םישנא לצא קוסיעב יופירב תוברעתהה 

,לפוטמה תביבסב םייוניש םירצויו תוחפשמל עדימ םיקפסמ קוסיעב םיאפרמהשכ יכ 

לפוטמל ןוחטיב םירצוי םה ,ותביבסל טרפה יכרוצ ןיב תיברמ המאתהל עיגהל ידכ 

.(Dooley 8c Hinojosa, 2004)םהייח תוכיא תא םירפשמו ותחפשמלו 

םוכיס 

ךרוצב ריכהל ליחתמו לפוטמה תיימונוטוא לע שגד םש ינכדעה הקיתא-ויבה םוחת 

עדימ תורוקמל תושיגנ ,עדימ םישרוד םיירקיעה םילפטמה ."זכרמב החפשמה" תשיגב 

תייווח לע יבויח ןפואב עיפשהל לוכי לפטמה תווצה .םדוקפת תא דדועל ידכ הכימתו 

הרכההו ,םיישגרהו םיינחורה ,םייגולוכיספה ,םייזיפה םיכרצב הרכהה תועצמאב לופיטה 

.(Mitnick, Leffler, <fe Hood, 2012)לופיטה ךילהתב יתועמשמ דיקפת ילעבכ םכרעב 
ינבו הלוחה רובעב יתועמשמו יתמרד רבעמ אוה "םשנומ הלוח" לש בצמל רבעמ 

תידוקפת הדירי ,םינוא רסוח לש בצמב בורל יוצמ ומצע לפוטמה ,רומאכ .ותחפשמ 

החפשמה ינב תא תפתשמה השיג טוקנל ץלמומ .הביבסה םע רשק תריציב ישוקו 

ןטק יוניש לכו תיתואירב הניחבמ ביצי אל בורל אוה םשנומ הלוח .לופיטה ךילהתב 

תומדקתה רוצעל לולע ,המודכו הטימה תיווז יוניש ,המשנה יכרע יוניש ,רדח יוניש ומכ 

הכרדהו הכימת ןתמב תיברמ תובישח שי ,ךכ םושמ .דוקפתב הדיריל םורגל ףא וא 

ןב תוביצי לע הרימשש רחאמ ,םוי-סוי הלוחה די לע תויוצמה תוחפשמל תיביסנטניא 

רמאמה תרטמ .הלוחה לש ידוקפתה ובצמ רופישל ףא וא רומישל תמרות החפשמה 

םשנומה לפוטמל קוסיעב יופירה תווצ תוסחייתה לש תובישחה תא ראתל התייה 

םייח תוכיא קופיס ךרוצלו ומודיק ךרוצל ותחפשמ ינב תאו ותוא תללוכה תחא הדיחיכ 

איה הקלחמב קוסיעב יופיר תווצ לש תידוחייה ותמורת ,השעמל .ותחפשמלו ול הבוט 

.ובצמב םייוניש לעו לפוטמה יכרוצ לע ,החפשמה תועצמאב ,דומצה בקעמה 

תירקחמהו תיטרואיתה תורפסה טועימ איה וז הדובע תנכהב תירקיעה הלבגמה 

לכ לע ,תכשוממ המשנהל הקלחמב םיזפשואמ םע קוסיעב םיאפרמה תדובע םוחתב 

רוציל םוקמב קוסיעב יופירה תווצל המרג ,השעמל ,וז הדבוע .םיידוחייה הינייפאמ 

תוקלחמב וז השיג חתפלו ךישמהל ידכ .רמאמה בתכנ הילעש תיעוצקמה השיגה תא 

םיזפשואמה לש ןוצרה תועיבש תא יריפמא ןפואב קודבל ץלמומ ,תכשוממ המשנהל 

ישנא ראשל השיגה תא ץיפהל ץלמומ ,ןכ ומכ .םייחה תוכיא םרוג תא ןכו םהיתוחפשמו 

.תיברמ תוליעיו תודיחא גישהל ידכ הקלחמב עוצקמה 

תורוקמ 
דרשמ .(2008).תכשוממ המשנהל הקלחמל היינפהו הלעפה ילהונו יושירל הדימ תומא 

רתאמ ,4/11/12 ךיראתב הלדנ .לארשי :םילשורי .תואירבה 

 http://www.old.health.gov.il/download/forms/a3358_mr48_08.pdf

ךילהתל בחרמ .(2006).םיתימעו 'נ ,רוזמ ,'א ,הטונ ,ינ ,בוארטנייו ,יד ,ש"קז ,'ש ,'ץיבומייח-ןולי 

.קוסיעב יופירל תילארשיה התומעה :ביבא לת .לארשיב קוסיעב יופירב תיעוצקמה היישעה 
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 Arslanian-Engoren, C., 8c Scott, L. D. (2003). The lived experience of
 survivors of prolonged mechanical ventilation: A phenomenological study.

 Heart and Lung, 32(5), 328-334.

 Azoulay, E., Pochard, F., Cheyret, S., Arich, C., Brivet, F., Sc Brun, F. (2003).

 Family participation in care to the critically ill: Opinions of families and
 staff. Intensive Care Medicine, 29(9), 1498-1504.
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 improves functional outcomes in critically ill patients. Critical Care, 14,
 321-323.
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 philosophy into practice, pp. 1-17. Retrieved from http://www.camh.ca/

 en/hospital/Documents/www.camh.net/Care_Treatment/Community_and_

 social_supports/Social_Support/FCCI/FCC_Better_Practices_PDF.pdf
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 DeGrace, B. W. (2003). Occupation-based and family-centered care: A
 challenge for current practice. American Journal of Occupational Therapy,
 57, 347-350.
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 Rogers, C. R. (1946). Significant aspects of client-centered therapy. American

 Psychologist, 1,415-422.
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 Samuelson, K. A., Lundberg D., 8c Fridlund, B. (2007). Stressful experiences
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 Wasser, T., Pasquale, M. A., Matchett, S. C., Bryan, Y., 8c Pasquale, M. (2001).
 Establishing reliability and validity of the Critical Care Family Satisfaction
 Survey. Critical Care Medicine, 29, 192-196.

 World Health Organization. (2001). International classification of functioning,
 disability and health (ICF). Geneva, Switzerland: Author.

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:10:50 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



 H 199

"זכרמב החפשמה" תשיג לע שגד :תכשוממ המשנה תקלחמב קוסיעב יופיר תוברעתה 

1 חפסנ 

ותבו 'מ לפוטמה םע זכרמב החפשמה תשיגב תוברעתהה םושיי 

ותיבו 'מ םע ךילהתה םושיי תוברעתהה ךילהת דעומ 
םינוחבא ועצובו ורדחב 'מ םע שגפמ םייקתה הנושאר הכרעה ךלהמב 

ותב תוחכונב םיידוקפתו םיביטינגוק ,םיירוטומ האפרמ י"ע עובשה 
תלבקל 'ד םע החיש המייקתה ןכמ רחאל .'ד :קוסיעב ןושארה 

ןתמו קוסיעב יופירה תוריש טוריפ ,ףסונ עדימ םינוחבא 
םשוה שגפמב .תודחוימ תושקבל היצמיטיגל ןב םע החיש 

ןכדעתהל ונלש ןוצר לעו תורישה תונימז לע שגד החפשמ 
וא םדקל יושעה 'ד הניחבמ וב ןטק יוניש לכב 

.לופיטה תורטמ תגשה תא בכעל 

לפוטמה רדחב המייקתה הכרדהה תשיגפ הכרדה תשיגפ ךלהמב 
תרגסמב .דעומ עבקנש רחאל 'ד תבה תוחכונב םע דחיג החפשמל םייעובשה 

תא זיזהל ץלמוה הביבסה ןוגראל תוצלמה :לפוטמה םינושארה 
תושיגנה תלקהל ינמיה ודיצל לפוטמה תינורא תמייקתמ הכרדהה 
תזזה ןפואל הכרדה הנתינ ,םיישיאה ויצפחל האפרמה תמזויב 
היבאל ברקתהל 'ד לע לקיש ךכ םשנמה רוניצ תמאותמ ,קוסיעב 

ןחלוש ןתינ .הנוכמה קותינמ ששח אלל תלהנתמו שארמ 
ירזיבא וא קיחמ חול תחנהל 'יתמליא תוחא" ןורתפל דודיע י"ע 

תרושקתל הכרדהה קלחב .םירחא תוליעפ ןפואב תויעב 
םיטפשמב שומישב ךרוצה לע רבסוה תיבטימ .יאמצע 
לומ לא אל/ןכ לש תולאשו םירצקו םיטושפ :הטישה תובישח 
רזעיהל רשפא היה אל התע תעל .'מ לש וינפ החפשמה ןב 

לוגרתל הכרדהה .תיפולחו תכמות תרושקתב הטילשל הכוז 
םירזיבא לע הצלמה הללכ יביטינגוקו ירוטומ ןבב לופיטה לע 
ירזיבא ,יוהיזל החפשמ תונומת :ןוגכ םירכומ .סשנומה ותחפשמ 
םירזיבא ,(חוליג תנוכמ ,קובקב ,קרסמ) ADL תשוחת ןתמ 

ימוג רודכ ,םיצוק רודכ)ירוטומ לוגרתל תרבגהו תועמשמ 
,חיר תויקש) השיח ירזיבא ,(דנב-הרט ,ינוניב ןב לש ימצעה ךרע 

לוגרתה תטישב .(תרכומ הקיסומ ,תוריפ .החפשמה 
לש הרדסב הלחתהב ךרוצה לע שגד םשוה :הכרדהה יקלח 

לש וביל תמושת תא ררועל ןתרטמש תולועפ תביבס ןוגרא 
תמצמוצמה ותביבסמ 'ד תאצוה ,הלטמל 'מ שופיח ,רדחה 
.םימצע ןיב םירשק ןויצו םירבסה ןתמ י"ע ,תרושקת יכרד 
תוליעפ לש גוס לכל תועמשמ ןתמ ,ףסונב םיעצמא לע רבסה 
י"ע יאנפה תוליעפבו ימוי-םויה דוקפתב לוגרתל תוטישו 

דדועמ רשא יכרעו ישגר ןעטמב יוריגה תנעטה עוציב ,יאמצע 
תשוחת דודיע לע םשוה ףסונ שגד .תופתתשה ןויסינ לוגרת 
תלוכיה תא ןברדמ רשא רבסה םע תולגוסמ ןתינ וכלהמבש 

רחאל .תימינפה היצביטומה תאו חילצהל האפרמה לש בושמ 

המייקתה 'ד םע דחיב לופיטה יעצמא לוגרת תאלעה ,קוסיעב 
םיפסונ תונויער 'ד התלעה הכלהמבש החיש תולאשו תושוחת 

דחי היתונויערל היצמיטיגל הנתינ .תויוליעפל 45-30 שגפמה ךשמ 
.יבטימ עוציבל תוצלמה םע .תוקד 
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האפור :ללוכה לפטמה תווצה ףתתשה הבישיב ,תווצ תבישי 3 ךלהמב 
חא ,הקלחמה אפור ,תינורכ המשנהל תיחמומ לפוטמו החפשמ תועובשה 

קוסיעב האפרמ ,תילאיצוס תדבוע ,יארחא עדימ ףד ןתמ םינושארה 
ויה םיפתתשמה החפשמה ינב .טסיפרתויזיפו 

הבישיב 'מ תא ףתשל אלש ונפדעה .יד ותב 
עוצקמ לעב לכ .םינכתה תנבהב ישוק בקע 

הרזח קוסיעב האפרמה .יטנוולר עדימ רסמ 
עדימ השקיבו הכרעהה םויב ןתינש עדימה לע 
תועשב תונרעב םייונישל בל תמש םאה" :ףסונ 

םאה ?רתוי ביגמ םייוריג וליאל ?תומיוסמ 
תולאש תועצמאב "?םירחא החפשמ ינב ההזמ 

'ד לש תוברועמל היצמיטיגל תנתינ ףא הלא 
.עדימ ףד ןתינ הבישיה םותב .היבאב לופיטב 

םיימעפ קוסיעב יופירב ינטרפ לופיט םייקתה יפל ינטרפ לופיט ךלהמב 
םילופיטה .םינושארה םיישדוחה ךשמב עובשב ךרוצה םיישדוחה 

ןנכותש ןפואב אלש תבה תוחכונב ומייקתה םינושארה 
תולאשו תונויער 'ד התלעה םכלהמבו שארמ 

תקפהב תונולשכו תוחלצה לע הרפיס .תופסונ 
'דל ןתינ שגפמ לכ ךלהמב .היבא םע תרושקת 
.תושקבו תושוחת תאלעה רשפאמה ישיא סחי 

,תירוטומ הכרעה וללכ בקעמה ישגפמ בקעמ שדוח ידימ 
ףסונב .לפוטמה לש תידוקפתו תיביטינגוק םיישדוח וא 

יבגל קוסיעב האפרמה תא 'ד לש םינוכדע וללכ ילפוטמ לכל 
יתרושקתה ובצמב הניחבה םהבש םייוניש הקלחמה 
יליגרת רותפל תלוכי :המגודל .ידוקפתהו 

החפשמ ןב יוהיז ,תודדוב םילמ תביתכ ,ןובשח 
תופצל ןוצר ,ובצמל תיעגר תועדומ ,קוחר 

םייונישל םאתהב .תמיוסמ היזיוולט תינכתב 

בורל וחווד רשא הלועפה ףותישו תונרעב 
תמאתהל םירזוח תונויסינ ועצוב ,תבה י"ע 
האפרמה הדדוע בקעמ שגפמ לכב .תרושקת 

י"ע תושוחת תאלעהו תולאש תליאש קוסיעב 
.יד 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 

This content downloaded from 
�������������132.74.55.200 on Thu, 15 Sep 2022 04:10:50 UTC������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms


	Contents
	p. H186
	p. H187
	p. H188
	p. H189
	p. H190
	p. H191
	p. H192
	p. H193
	p. H194
	p. H195
	p. H196
	p. H197
	p. H198
	p. H199
	p. H200

	Issue Table of Contents
	כתב עת ישראלי לריפוי בעיסוק, Vol. 22, No. 3 (אוגוסט 2013) pp. H146-H223, E46-E79
	שער קדמי
	דבר המערכת — אוגוסט 2013 [pp. H146-H147]
	משולחן העמותה אוגוסט 2013 [pp. H149-H153]
	Position Paper on the Role of Occupational Therapy in the Field of Driving Rehabilitation: Assessment, Rehabilitation, Adaptations and Alternatives for Mobility in the Community / נייר עמדה בנושא תפקיד הריפוי בעיסוק בתחום הנהיגה: אבחון, שיקום, התאמות וחלופות לניידות בקהילה [pp. H154-H162]
	Cognitive-Functional Evaluation in Post-stroke Rehabilitation: Integrating a Virtual Supermarket / הערכה קוגניטיבית-תפקודית בשיקום לאחר אירוע מוחי: שילוב של סופרמרקט וירטואלי [pp. H163-H185]
	Occupational Therapy Intervention in a Unit for Patients Requiring Prolonged Mechanical Ventilation: Emphasis on a Family-Centered Approach / התערבות ריפוי בעיסוק במחלקת הנשמה ממושכת: דגש על גישת "המשפחה במרכז" [pp. H186-H200]
	Cushions for the Prevention of Pressure Sores — Should They be Adapted to Suit the User's Daily Life Activities? / כריות למניעת פצעי לחץ — האם יש צורך בהתאמה לחיי היום-יום של המשתמש? [pp. H201-H214]
	תקציר מאנגלית [pp. H215-H215]
	Editorial - August 2013 [pp. E46-E47]
	From the Society's Desk - August 2013 [pp. E48-E52]
	תיקוף שאלון הערכת כישורי התארגנות של התלמיד / Validation of the Questionnaire for Assessing Students' Organizational Abilities (QASOA) [pp. E53-E70]
	Abstracts from Hebrew [pp. E71-E75]
	שער אחורי



