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המאתהב ןרוצ שי םאה - ץחל יעצפ תעינמל תוירכ 
!שמתשמה לש םוי-מויה ייחל 

שודעד ןבואר ,חלאס ובא דאו'ג ,ןטול ריאמ 

םיצחל יופימ ,םוי-סוי ידוקפת ,ץחל יעצפ תעינמל תוירכ :חתפמ תולימ 

ריצקת 
תעינמל תוירכ יגוס ינש ןיב האוושהב קסעש שושיג רקחמ רואיתב זכרתמ הז רמאמ 
תא ךירעהל התייה רקחמה תרטמ .םיצחל יופימ תכרעמב שומיש ךות ץחל יעצפ 
.םוי-סוי ידוקפת לש םינוש םיבצמב ץחל יעצפ תעינמל תוירכ לש ץחלה תתחפה תלוכי 
עצוממ ףוג הנבמ ילעב,תוירכה ינחובכ ושמישש ,םיאירב םיטנדוטס ינש :םיפתתשמ 
,רופמטו (Quadro select)והור גוסמ ץחל יעצפ תעינמל תוירכ :םילכ .םהיניב םאתומו 
הדדמנ הבישי תעב רצונה ץחלה תדידמ :רקחמה ךלהמ .Xsensor םיצחל יופימ תכרעמ 

הבישי :םינוש םיבצמ השולשב ,בצמ לכב תוקד 20 ךשמל םיצחל יופימ תכרעמ ידי לע 
תוליעפו (Wii קחשמ) תירטמיס-א תיביסנטניא תוליעפ ,(בשחמ לומ הדובע) תיטטס 
עצוממה יברמה ץחלה תיטטס הבישיב :תואצות .(ג"סכ תעסה) תירטמיס תיביסנטניא 
תירכב שומיש תמועל והור תירכב שומישב (P<0.000) תרכינ הדימב הובג היה (מ"מל) 
(P<0.000)תרכינ הדימב רתוי הובג היה מ"מלה תירטמיס תיביסנטניא תוליעפב .רופמט 

ןיב םילדבה ואצמנ אל תירטמיס-א תיביסנטניא תוליעפב .רופמט תירכב שומישה תעב 

תבחרהב רהזיהל שי רקחמה לש ינושארה יפואה בקע :תונקסמ .(P<0.13) תוירכה יתש 
תפדעומה תירכה ,דיינו ליעפ םדאלש הארנ תאז םע .תולבגומ םע הייסולכואב םינותנה 
םדא וליאו ,(והור גוסמ תירכ :המגודל)הריהמ םיצחל תמאתה תלוכי תלעב היהת ורובעב 

םיצחל ייונישל תיטא הבוגת תלעב תירכב שמתשי ,תיטטס ולש םוי-סויה תוליעפ בורש 
חרואל תירכה גוס תמאתה לש תובישחה לע םירומ םיאצממה .(רופמט תירכ המגודל) 

.םוי-סויה ייחב תויוליעפ ןווגמ גיצמה םדאל תוירכ יגוס ינש תתל תורשפאב םיכמותו םייחה 

יאטיסרבינואה זכרמה ,תואירבה תועוצקמל רפסה תיב ,היפרתויזיפל גוחה ,PT ,PhD ,ןטול ריאמ 

ml_pt_rs@netvision.net.il .ןורמושבש לאירא 

.ןופצב ןומרחה תואובמב םיפחש ימוקיש רפס תיב ,BPT ,חלאט ובא ראו'ג 

 j awad. abu. saleh@gmail .com

.םילשורי "ריעה יבוט" תובאה תיב תידועיס הקלחמ ,ישאר טסיפרתויזיפ ,BPT ,שודעד ןבואר 

reuvenda26@gmail.com .םימודא הלעמ תואירבו רשוכ ןוכמב טסיפרתויזיפ 

ינשה םיבתוכה לש היפרתויזיפב ןושאר ראותל רמגה תדובע תרגסמב ךרענ הז רקחמ 

לאירא יאטיסרבינואה זכרמה ,תואירבה יעדמל הטלוקפב ,היפרתויזיפל גוחב ישילשהו 

.ןטול ריאמ 'פורפ תייחנהב ,ןורמושבש 
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שודעד ןבואר ,חלאס ובא דאו'ג ,ןטול ריאמ 

אובמ 

םד תמירזב הדירי רצויש ךשוממ ץחלמ האצותכ םיסרוקה רועב םירוזא םה ץחל יעצפ 

ילוטסאידה ץחלל בורקה ינוציחה ץחלהשכ (Ischemia)רוזאל 

 (2000 ,Defloor 8c Grypdonck). קמנ תעפוהל םורגל לולע אוה בר ןמז ךשמנ ץחלה םא

עצפ תריציב יזכרמה םרוגל בשחנ שמתשמה ףוג לע ץחלה .(Jordan, 1992)תומקרב 

תוחתפתהל םורתל םילולעה םיבר ןוכיס ימרוג סג םייוצמ לבא .(Jordan, 1992)ץחל 

,הרזע אלל החונת תונשל תלוכי יא ,אסיכל וא הטימל קותיר :םה הלאו ,ץחל יעצפ 

ףוג לקשמ ,(ןתש וא האוצ)םירגוסב הטילש יא ,ץבש לש הירוטסיה ,תודיינב ישוק 

,(Lymphopenia) םיטיצופמילב רוסחמ ,(ךומנ Body Mass Index='BMI)ןוזרו ךומנ 
תנזואמ יתלב ןוזמ תכירצ ,תיאמצע הליכאב ישוק ,(Albuminia)ןימובלאברוסחמ 

ןבשיה רוזאב שבי רוע ,ץחלה חטשמ םע עגמב אבה רועה לש םדוא ,ןוזמה תובא תניחבמ 

.(Benbow, 2009; Reddy, Gill, 8c Rochon, 2006)ןגאהו 
תונקדזה :םה ץחל יעצפל ןוכיסה תרבגהל םירושק ואצמנש םיפסונ םימרוג 

םיקרוע תודייתסה ,(CHF - Congestive Heart Failure)תיבבל הקיפס יא ,רועה 
 (Atherosclerosis), םיבאכ יככשמ תוללוכה תופורת ,היגוס לכ לע הימנא ,היצנמד,

הלבגה ןכו ,תוינטנופסה תועונתה תא תיחפהל םילוכיש ןואכיד ידגונו העגרהל תופורת 

,תוירטאיכיספ תולחמ ,באכ םג .(Jordan, 1992)תושבייתהו חותינ רחאל תיתעונת 

ןוכיס ימרוגל םיבשחנ ליגו תויגולוריונ תולחמ ,השוחת תויעב ,תוידפוטרוא תויעב 

תא ןייצמ ףסונ רוקמ .(Stinson, Eakin, 8c Porter-Armstrong, 2003)םייתועמשמ 
תומקרהו רועה תוכיא ,םיכורא ןמז יכשמל הבישי ,רועה לש ההובגה הרוטרפמטה 

תובר תויסולכוא שיש ךכ לע םידמלמ ולא ןוכיס ימרוג .(Eitzen, 2004)ןוכיס ימרוגכ 
תולחמ םע םישנא ,םילגלג אסיכב םיעובק םישמתשמ ,םישישק ,תולבגומ םע םישנא) 

.ץחל יעצפ תורצוויהל תופושחה (תוינורכ 

ותקוסעתב ,ותואירבב םיעגופ םה :םוחת לכב לפוטמה ייח לע םיעיפשמ ץחל יעצפ 

לוע רדגב םה ץחל יעצפ .(Sprigle, Chung, 8c Brubaker, 1990)םייתרבחה וישגפמבו 
ולפטמו לפוטמה ייח תוכיאב הבורמ הדימב עגופה ילופיט 

 (2000 ,Baba-Akbari, Flemming, Cullum, 8c Wollina). םרוג םה ץחל יעצפ ,ןכ ומכ
םישנא לצא תוומל םורגל םילולע ףא םהו ,הכנה דוקפתב תועגופה תוולנ תולחמ ריבגמה 

בושח ןכלו ,(Levine, Simpson, 8c McDonals, 1989)ץחל יעצפ חותיפל ןוכיס ילעב 

יורש הבש תינילקה תרגסמה יפ לע הנתשמ ץחל יעצפ לש תוחיכשה .םתעפוה תא עונמל 

האצמנ איהו ,(ץחלה עצפ לש לדוגו ,גוס)םירקוחה תורדגהל םאתהב םג הארנכו םדאה 

חווט ךורא לופיט תומוקמב 23.90/0-2.20/0 ןיב ,יטוקא לופיטב o-0.40/o/380 לע תדמועכ 

.(Reddy et al., 2006)יתיב לופיטב l7«/0-00/0 לש תוחיכשבו 

 BMI1 - יפל ולש הבוגל סחיב םדאה לש יבטימה לקשמה תא ךירעמ דדמה .ףוגה תסמ דדמ

תא תוושהל רשפא .(םירטמב)עובירב הבוג יקלח (םימרגוליקב)לקשמ = ףוגה תסמ דדמ החסונה 

BMI,)יבטימה לקשמה תא תעדל ידכ ,ףוגה תסמ דדמ לש םיכרע תוירוגטקל תלבקתמה האצותה 

 2010).
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?שמתשמה לש םוי-מויה ייחל המאתהב ךרוצ שי םאה - ץחל יעצפ תעינמל תוירכ 

תרמחה םע םינתשמ םה יכ ולעה ץחל יעצפב לופיט תויולע וקדבש םירקחמ 

ימרג םוהיז לש עוריא לכ .3 דע 2 הגרדמ עצפל דנואפ 7,313-2,900-כ םילועו העיצפה 

 (Osteomyelitis) עצוממב דנואפ 16,500 ףיסוהל לוכי

 (2004 ,Bennett, Dealey, 8c Posnett). עיגהל לוכי 4 הגרדב דיחי ץחל עצפב לופיטו

תובישח שי יכ רורב ,הלאה םינותנה חכונל .(Reddy et al., 2006),רלוד 70,000 לש םוכסל 

ללכמ o-500/o/360 -בש רחאמ .ץחל יעצפ תורצוויה לש העינמב םיבאשמ תעקשהב הנוילע 

םילגלג אסיכב תכשוממ הבישימ האצותכ םימרגנ ץחלה יעצפ 

 (2001 ,.Defloor 8c Grypdonck, 2000; Geyer et al). תוירכ אשונב קוסעי הז רקחמ
.ץחל יעצפ תעינמל 

יוויש לע הרימש תרשפאמה תילנויצקנופ הביציל םורתל הכירצ הליעי הבשוה תירכ 

תתחפה ידי לע (א) :תוטיש יתשב ץחלה תא תיחפהל הכירצ איה ןכ ומכ .(מ"ש)לקשמ 

תוטילבהו (Sacrum)הצעה םצע ומכ ,ץחל יעצפ חתפל ןוכיסב םירוזא לעמ ץחלה 

ילעב םהש םיכומס םירוזאב ותקולחו ,(The Ischial Tuberosities)תוילאישיאה 
רתוי לודג עגמ חטש לע ץחלה רוזיפ ידי לע (ב) ;ץחלל רתוי ההובג תודימע 

 (2002 ,Apatsidis, Solomonidis, 8c Michael). םימיכסמ םוחתב םיברועמה םישנא
םיווק ןיא ,תאז םעו ,םדאה לש םיישיאה םיכרצה יפל תויהל הכירצ תירכ תריחבש 

ןויסינו תונימז ,ריחמ ךמס לע תורחבנ ןיידע תוירכ ךכמ האצותכ .תירכ תריחבל םיחנמ 

.(Eitzen, 2004)םייעדמ םינותנ ךמס לע םוקמב םילפטמה לש יטופיש ינילק 
וזמ וז תונושה ץחל יעצפ תעינמל תוירכ לש םוצע ןווגמ שוכרל רשפא םויכ 

םיריחמ דענמבו חוקלה ףוגל תירכה תונעיהב ,ןהלש סיסבה ירמוחב ,ןהיתויוכיאב 

,ופוג הנבמ ןיב הבוט תישיא המאתה םילגלג אסיכב שמתשמה לפוטמל קפסל ידכ .רכינ 

תועצקמתהל הבר תובישח שי שמתשי הבש תירכה ןיבל ,םייאופרה ויכרצו וייח חרוא 

המיאתמה תירכה תריחבב ועייסיש םייביטקייבוא הכרעה ירישכמב שומישלו יאנילקה 

ץחל יעצפ תיחפהל תוירכ לש תלוכיה תכרעהל רתויב תובוטה תוטישה תחא .חוקל לכל 

.(1 הנומת ואר)םיצחל יופימ תכרעמ תרזעב בשומל ןבשיה ןיב רצונה ץחלה תדידמ איה 

.בשחמל קשממ ךרד תרבוחמה ,ץחלל השיגר הפממ תובכרומ םיצחל יופימ תוכרעמ 

הכימתה חטשמ ןיבל קדבנה לש ויכריו ונבשי ןיב תחנומ הפמה םיצחלה יופימ ךלהמב 

תורוצב בשחמה ךסמ לע םיגצומו םיטלקומ םינשייחה ידי לע םידדמנש םינותנה .קדבנש 

םייכריהו ןבשיה ןיב ץחלה רוזיפ תא ילאוזיו ןפואב תוגיצמו תוטילקמ ולא תוכרעמ .תונוש 

ץחלה תא דודמל ידכ ינילק שומיש השענ תכרעמה ינותנב .הכימתה חטשמ ןיבל םדאה לש 

ךרואל ,םינוש הכימת יחטשמ ינפ לע ץחלה לש יסחיה רוזיפה תא עובקלו עגמה חטשב 

תויגולונכט .(Stinson, Porter-Armstrong, 8c Eakin, 2003)םוי-סוי יבצמ ןווגמבו ןמז 
,תוחוקלה לש הבישיה ןפוא לע יביטקייבוא עדימ ןתמב עייסל תולוכי םיצחלה יופימ 

ןניא תומיוסמ תוירכ םהבש םיבצמ םיגדהל תולוכיו ,םתביצי לש תוידוחיי תויעב לע 

חוקלל תומיאתמ 

 .(Crawford, Strain, Gregg, Walsh, 8c Porter-Armstrong, 2005)

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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שודעד ןבואר ,חלאס ובא דאו'ג ,וטול ריאמ 

1 הנומת 

םיצחל יופימ תכרעמ 

תלוכיה תא הרפיש םדוקה רושעה ךלהמב םיצחל יופימל תוכרעמ תוחתפתה 

חטשב רצונה ץחלה תא דודמל ןתלוכי איה הביסהו ,ץחל יעצפ חותיפל ןוכיסה תכרעהל 

שיא לש תיביטקייבוס העד לע םיססובמ םניאש םייביטקייבוא םינותנ קפסלו ,עגמה 
עוצקמה(Crawford, Strain, Gregg, Walsh, 8c Porter-Armstrong, 2005). רקחמב 

הללכ תחא הצובק :תוצובק יתש לש םיצחל יופימ תכרעמב שומישה תא קדבש 15 

הללכ תרחא הצובקו ,םיצחל יופימ תכרעמב שומישב ןויסינ ילעב קוסיעב םיאפרמ 

יופימ תכרעמש אצמנ ,םיצחל יופימב ישעמ ןויסינ אלל קוסיעב יופירל םיטנדוטס 50 
ההובג תונמיהמ תלעב איה םיצחלה(Stinson et al., 2003B). יכ רוכזל שי ,תאז םעו 

האלמה תינילקה הכרעהה תא ףילחהל אלו הכרעהב עייסל הרומא םיצחל יופימ תכרעמ 

 .(Crawford, Strain, Gregg, Walsh, 8l Porter-Armstrong, 2005)עוצקמה ישנא לש
הביציל יכ ומיגדהו הביציה ןיינע תא ונחב םירחא םירקחמ 

 Aissaoui, Boucher, Bourbonnais, Lacoste, Dansereau, 2001; Stinson et)
al., 2003; Terry, Koo, Mak, Lee, 1996) ץחלה תקולח ןפוא לע העפשה העונתלו 

תירכה לש תוביציה תשוחת לעו(Aissaoui et al., 2001). ףא ולא םירקחמב םירקוחה 
םינוש םוי-סוי יבצמב ץחל יעצפ תעינמל תוירכ לש תוליעי ךירעהל וצילמה 

 .(Terry et al., 1996)

םוכיס 

םישנא לש םהייח תוכיא לע הבר העפשה תלעבו החיכש היעב רדגב םה ץחל יעצפ 

ןהו ,םהמ לבוסש םדאה לע ןה ,רכינ ילכלכ סמוע םירצוי םג ץחל יעצפ .הנממ םילבוסש 

תובישח תוארל שי ,ולא תוביסמ .ולא םיעצפב תולפטמה תונושה תואירבה תוכרעמ לע 

אוה רתויב םיבושחה םיעצמאה דחאו ,ץחל יעצפ תעינמל םינושה םיעצמאב הבר 

,ץחל יעצפ תעינמל תוירכ לש םיבר םיגוס םייוצמש ןוויכמ .ץחל יעצפ תעינמל תוירכ 

לש םוי-סויה ייחב םינוש םיבצמב תירכו תירכ לכל תויביטקייבוא תוכרעה עצבל בושח 

תוירכ לש תיביטקייבוא הכרעהל רתויב תוליעיה תוטישה תחא .וז תירכב שמתשמה 
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?שמתשמה לש םוי-מויה ייחל המאתהב ךרוצ שי םאה - ץחל יעצפ תעינמל תוירכ 

םיעיפשמה םיבר םימרוג שיש םיארמ םירקחמ .םיצחל יופימ תוכרעמב שומישה איה 

וקדבש תיעוצקמה תורפסב םירקחמ טעמ שי .הביציו העונת םג םיללכנ םהבו ,ץחל לע 

תוימוי-סוי תולועפ עוציב תעב ץחל יעצפ תעינמל תוירכ לע הבישי ןמזב רצונש ץחלה תא 

תוירכל הכרעה עצבל בושח ,ןכלו ,םינוש םינפואב הביציו העונת תובלשמה תונוש 

הז רקחמ ולא תוביסמ .םינוש םיחנמב תויביטקא תוירכל דוחייבו ,ץחל יעצפ תעינמל 

,תויביטקא תוירכ לש םיגוס ינש לע םילגלג אסיכב הבישי תעב ץחלה יכרע תדידמב קסע 
.תויתרגש תוימוי-סוי תולועפ עוציבו 

הטיש 

רקחמה ךרעמ 
תויביטקא תוירכ לש םינוש םיגוס ינש תכרעהל יתאוושה שושיג רקחמ אוה רקחמה 

.ץחל יעצפ תעינמל 

רקחמה תורטמ 
הדובע תעב ץחלה רוזיפ לע ץחל יעצפ תעינמל תויביטקא תוירכ לש ןתעפשה תא קודבל 

ןמזב ,(הטעמ העונת - תירטמיס הבישי)םילגלג אסיכ לע הבישי ידכ ךות בשחמ לומ 

,(תירטמיס-א העונת ידכ ךות הליעפ הבישי)םילגלג אסיכ לע הבישי ידכ ךות Wii קחשמ 

.(תירטמיס העונת ידכ ךות הליעפ הבישי)םילגלג אסיכ תעסה ךלהמבו 

היסולכוא 

הבוגו ג"ק 65 לקשמ ,28 ןב 'א ןחוב .עצוממ ףוג הנבמ ילעב םינחוב ינש ופתתשה רקחמב 

.המאתהב מ''ס 182 הבוגו ג"ק 82 לקשמ ,27 ןב 'ב ןחוב ;מ"ס 165 

םילכ 

תוירכ 

.Tempur -ו הליענ אלל Roho- Quadtro Select:תוירכ יגוס ינשב שומיש השענ רקחמב 

תירכב ;ריווא לע תססובמה ץחל יעצפ תעינמל תירכ איה Roho^ : Roho תירכ .1 
Roho תירכל .הבאשמ ידי לע חופינל םינתינה (מ"ס 10-כ ההבוגש)ריווא יסיכ תלבט 

לכב ריווא תמירז שי חותפ בצמב ;ריגסו חותפ בצמ לעב אוהו Isoflo יורקה ןונגנמ שי 

םיעברה תעבראב דרפנב ריווא תמירז ילגעמ העברא שי רוגס בצמבו ,תירכב םיאתה 

,תירכה םע בשויה לש עגמה חטש תלדגה אוה תלעופ תירכה וילעש ןורקיעה .תירכה לש 

תודוקנב לודג ץחל תורצוויה תעינמלו ,בחרנ רתוי רוזאב םיצחלה רוזיפל איבמש המ 
.תויפיצפס 

תושיגר תלעב איה וז תירכ .יטסלאוקסיו רמוחמ היושע תירכה : Tempur תירכ .2 
אתל את ןיב םירבעמ וא םיחתפ ילעב ,רודכ ייומד ,םיאת ינוילימ .הרוטרפמטל 

ידוחיי הנבמ תועצמאב םיעייסמו תירכה רמוח תא םיביכרמ (Open Cells תייגולונכט) 
בשויה לש ףוגה םוח .תירכה ינפ לע הרוטרפמטה תוסיוול םג ןכלו רבגומ רורוואל הז 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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שודעד ןבואר ,חלאס ובא דאו'ג ,ןטול ריאמ 

,ףוגה לש ראתמה יווק יפ לע תונתשהל ול םרוגו הבישיה רוזאב תירכה רמוח תא ךכרמ 

יתדוקנ ץחלמ תוענמיהל םג ןכלו ,רתוי םיבחרנ חטש ינפ לע ץחלה לש רוזיפל ליבומש המ 
תוירכב רמוחה תופיפצ .תונוש הבישי תוחונתל המצע םיאתהל היונב תירכה .הובג 

 Tempur 85 - 110 איה kg/m3.

םילגלג תואסיכ 

42 בחור) Quickie 2 Lite םימגדה ןמ לקשמ ילק ויה רקחמב וללכנש םילגלגה תואסיכ 

תואסיכב שומישה .(מ"ס 45 קמוע ,40 בחור) Exigoo -2 Legend (מ"ס 45 קמוע ,מ"ס 
ףוגה לדוגל םאתהבו םייק תואסיכ יאצמל םאתהב השענ (רקחמה תולבגמ ואר)םינוש 

.םינחובה לש םיירטמופורטנא םינותנו 

םיצחל יופימ תוכרעמ 

גוסמ םיצחל יופימ תכרעמ ךרד התשענ תירכל ןבשיה ןיב עגמה חטשב ץחלה תדידמ 
 Xsensor םגד X3 DISPLAY םינשייח חטשמ םע PX100:36.36.02 (18 לע "18 לדוג").

יתש ,ץחל לעפומשכ .םיליבקמ םיילמשח םיכילומ לש תותשר יתש שי תכרעמה סיסבב 

תא ליבקמב הריבעמ תכרעמה .הלדג תילמשחה תוילוביקהו ,וזל וז תוברקתמ תותשרה 

םיצחל רוזיפ לש המלש הפמ תרצונ ךכו לוביקה תודוקנ לכמ םיילמשחה םירדשה לכ 

ןיבל ,מ"ס 12.7 לע 5.7 ןיב ענ יטרדנטסה ולדוגו ,מ"מ 1 אוה הדידמה דפ יבוע .עגר לכב 
.מ"ס 203.2 לע 81.3 

Wii תכרעמ 

בושח .סינט וקחיש םינחובה רשאכ ,Wii-^1 תכרעמב עצבתה רקחמה ךלהמב קחשמה 
קחשמה תא ללוכ הדידמה ךשמ יכו ןחוב לכ לש תיטננימודה דיב השענ קחשמה יכ ןייצל 

הבישי לש ןמז יעטקו (תירטמיס-א תיביסטניא תודיינ ךות יביטקא ןמז קרפ)ומצע 

.(שדח קחשמ לש ותליחת דעו םדוק קחשמ םויס עגרמ)החונמב 

רקחמה ךילה 

המידקמ הנכה 

תללכמב היפרתויזיפל הקלחמב תיתקלחמה הקיתאה תדעו ידי לע רשוא רקחמה עוציב 

ןלדוגב תומיאתמש תוירכ קפסל ושקבתה םה ובש םיקפסל בתכמ חלשנ ףסונב .לאירא 

תיביטקייבוא הכרעה ךורעי רקחמהש םיקפסל רהבוהו ,תוירכה לש םינחובל ןגוסבו 

יפ לע םילגלג תואסיכ ומאתוה םינחובל .ץחל יעצפ תעינמב ולא תוירכ לש ןתוכיאל 

אסיכ 'ב ןחובלו ,Quickie 2 Lite גוסמ םילגלג אסיכ םאתוה 'א ןחובל .םפוג תודימ 

אלש ךכ ,םדוק שומיש אלל ,םישדח ויה תואסיכה ינש .Exigo -2 Legend גוסמ םילגלג 
תואסיכ ינשב תוילגרה הבוג תמאתה רחאל .םישמתשמלו תוירכל לוסרע טקפא היה 

ךמתנ וגהו רוחאל ךושמ ןבשיה רשאכ הפצרל תוליבקמ ואצמנ םינחובה יכרי םילגלגה 
ידגבו טרופס ילענ הדידמה תעב ושבל םינחובה ינש .םילגלגה אסיכ בגב תיברמה הדימב 

ץחלה תאירק לע עיפשהל םילולע ויהש תודחוימ תוטילבו תופסות אלל םיחונ טרופס 

.תירכל ןבשיה ןיב עגמה חטשב דדמנה 
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?שמתשמה לש םוי-סויה ייחל המאתהב ךרוצ שי םאה - ץחל יעצפ תעינמל תוירכ 

רקחמה ךלהמ 

תוירכה יתשמ תחא לכ לע ףתתשמ לכ בשי בלש לכב ,הקידב יבלש השולש ללכ רקחמה 

ףתתשמה ןבשי ןיב החנוה םיצחלה יופימ תכרעמ לש העיריה הז ןמזב ,תוקד 20 ךשמל 

ופילחה םיפתתשמה תוקד 20 רובעכ .עגמה רוזאב ץחלה לש םושיר עצבתהו תירכה ןיבל 

לע תוקד 8-כ בשי ףתתשמ לכ הדידמה תליחת ינפלש ןייצל שי .תוירכה תא םהיניב 

תירכ חופינ .(Xensom תכרעמ ןרצי תויחנהל םאתהב)תירכב העיקש ךרוצל תירכה 

איצוהל ידכ ,ותריגס ינפל תוקד שולשכ חותפ ראשוה ליטנווה ךכ רחאו אלמ היה והור 

.(והור תרבח תויחנהל םאתהב)הבישיה ינפל ףדועה ריוואה תא 

:וללכ הקידבה יבצמ 

.תיטטס תירטמיס הבישי - בשחמב יתרגש שומיש ידכ ךות בשחמ לומ הבישי .1 

ינשכ קחרמב בשי ףתתשמה ,דוחל ףתתשמ לכ לש \¥ת-ב סינט קחשמב תופתתשה .2 

הבישי - תיטננימודה ודיב ףתתשהל ותוא בייח קחשמהו הנרקהה ךסממ םירטמ 

ןיבש םינמזב (תיטטס הבישי)תוקספה םע תירטמיס-א תוליעפ עוציב ךות ,הליעפ 

.םיקחשמה 

בצקב ,תוקד 20 ךשמל ףתתשמה ידי לע ,יאמצע ןפואב ,ינדיה םילגלגה אסיכ תעסה .3 

תוליעפ עוציב ךות הליעפ הבישי - םוקישה ןיינב ךותב הקלח הפצר לע ףתתשמל חונ 
.תירטמיס 

םינותנה דוביע 

בצמ לכב תירכ לכל עצוממ יברמ ץחל תלבקל ובלוש םינחובה ינש לש תודידמה תרדס 

המגדנ עצוממה יברמה ץחלה ינותנ תרדס .תישיא הבישי תונוש לרטנל ידכ הדידמ 

תועצוממה תורדסה תא םיארמ םיגצומה םיפרגה .הדידמ תקדל דחא עצוממ ןותנל 

,Microsoft Office Excels תנכות תרזעב השענ ולבקתהש תואצותה דוביע .הלאה 
ינש לש תועצוממה תואצותה רובעב גווזמ אל T-Test יטסיטטסה ןחבמב שומיש ךות 

.תיטסיטטס תועמשמ תלעב האצות הווהמ P<0.05 רשאכ ,םידדומה 

תואצות 

ץחל תודידמ יכ אצמנש רחאמ ,יברמה ץחלה היה הז רקחמב שומיש וב השענש ץחלה 

ןיבש קשממב ץחלה תא תיחפהל ץחל יעצפ תעינמל תירכ תלוכיל בוט אבנמ ןה יברמ 

.(Ragan, Kernozek, Bidar, Matheson, 2002) שמתשמל תירכה 
לע הבישי תעב לבקתהש יברמה ץחלה בשחמ לומ הדובע ןמזבש תוארמ תואצותה 

.(1 ףרג ואר) (Pco.ooo)והור תירכל תיסחי תרכינ הדימב ךומנ היה רופמט תירכ 
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 9 10 161514131211 191817 20 21 22 23

n 1*o צנר 

1 ףרג 

בשחמ לומ הדובע - רופמט תירכל וחור תירכ ןיב םייברמ םיצחל תאוושה 

ןיב יברמה ץחלב םירכינ םייטסיטטס םילדבה ופצנ אל Wii קחשמ ךלהמב הדידמב 
.(2 ףרג ואר) (P<0.13)תוירכה יתש 

2 ףרג 

Wii קחשמ - רופמט תירכל וחור תירכ ןיב םייברמ םיצחל תאוושה 

הדימב רתוי ךומנ יברמ ץחל והור תירכ התארה ,םילגלגה אסיכב תודיינתהה תעב 

.(3 ףרג ואר) (P<0.000)רופמט תירכ תמועל תרכינ 
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?שמתשמה לש םוי-מויה ייחל המאתהב ךרוצ שי םאה - ץחל יעצפ תעינמל תוירכ 

 c
 >•

 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
תויפצת 

3 ףרג 

םילגלג אסיכב העיסנ - רופמט תירכל והור תירכ ןיב םייברמ םיצחל תאוושה 

ןויד 
ךות ,םינוש םוי-םוי יבצמב ,םישמתשמ ינש לש םיצחל רוזיפב םייוניש קדב הז רקחמ 

20 ךשמל ינדי םילגלג אסיכב הבישי תעב ,ץחל תתחפהל םינוש םיגוסמ תוירכב שומיש 

הז גוסמ םירקחמל ינייפואה הדידמ ךשמ ,תוקד 

 (2001 ,.Gilsdorf, Patterson, 8c Fisher, 1991-, Shechtman et al). תוארמ תואצותה
תונוש תוירכב שומישה תעב ןבשיה רוזאב חתפתמה ץחלב םיקהבומ םילדבה לע 

היה בשחמ לומ הבישי תעב דדמנש יברמה ץחלה .םינוש םיימוי-סוי דוקפת יבצמב 

הבישיה .והור תירכ לע הבישי ןמזב רשאמ רופמט תירכ לע הבישי ןמזב רתוי ךומנ 

םאות הז אצממ .םיידיה לש תולק תועונת םע ,תיסחי יטטס חנמל תבשחנ בשחמ לומ 

הבישיב ץחלה תתחפהב תויטסלאוקסיו תוירכ תופידע לע םימדוקה םיאצממה תא 
 (2002 ,Apatsidis, Solomonidis, 8c Michael). םש רקחמב יכ ןייצל שי

 (2002 ,Apatsidis, Solomonidis, 8c Michael) ליג תוירכ לש ץחלה תתחפה תלוכי הקדבנ
.(והור תירכ ןוגכ)ריווא תוירכ וקדבנ אל ךא ,תויטסלאוקסיו תוירכ לש ןתלוכי לומ לא 

.ןמז ךרואל ,יתגרדה ןפואב ץחלה תא תונשל הדעונ רופמט תירכ יכ ןייצל בושח 

ףוג תרוטרפמט בקע םמחתהל גופסל תמרוג ןמז ךרואל חנמ יוניש אלל הבישי ,רמולכ 

.בשויה ףוג הנבמל תרבוגו תכלוה המאתה ךות ותרוצ תא תונשלו ,ךכרתהל ,שמתשמה 

הלוע הרוטרפמטה - רתוי ךורא ןמז בשוי שמתשמהש לככש ןוויכמ ךשוממ ונה הז ךילה 

תירכה ןיב ןמזה םע רתוי ההובג המאתהל איבמש המ ,תתחופו תכלוה תירכה תושקונו 
ךכרל ידכ שרדנש םוח תורצוויה תרשפאמ הניא הבורמ תויתעונת ,תאז םע .בשויה ףוגל 

יכ ןייצל שי .בשויה ףוגל תירכה לש המאתה תרצונ אל ךכ םושמו ,תירכה רמוח תא 
הבישיב םיצחל רוזיפל הפידע תירככ והורה האצמנ םירחא םירקחמב 

 (2001 ,Yuen 8c Garrett), רופמט תירכ הפתתשה אל רכזנה רקחמב ךא.
אסיכ תעסהו והור תירכ לע הבישי תעב דדמנש ץחלה ,בשחמ לומ הדובעל דוגינב 

בושח רומאכ .רופמט תירכ לע הבישי תעב דדמנש ץחלה ןמ רתוי ךומנ היה םילגלג 

ץחלה חכונל הירטמיס-אלו חנמ ייונישל תויטאב ביגהל תננכותמ רופמט תירכ יכ ,ןייצל 

(3)22 ,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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,התמועל .תירכל ןגאה ןיבש קשממב הרוטרפמטב היילע חכונלו הילע לעפומה עובקה 

רשפאמש המ ,יסחי ןפואב םיריהמ םה והור תירכב םינושה םיאתה ןיב ריוואה ירבעמ 

החונת ייונישל רתוי המיאתמ איה ןכלו ,ולא םייונישל תוריהמב המצע תא םיאתהל הל 
םיאצממ םאות הז אצממ .םילגלגה אסיכ לע העונתב יוצמה םדאל םיינייפואה םיפוכת 

םינפל ולש דבוכה זכרמ תאו שמתשמה לקשמ תא הריבעמ והור תירכ יכ וארהש םירחא 

וז תלוכיש אופא ןכתיי .(Gilsdorf, Patterson, & Fisher, 1991)תורחא תוירכ תמועל 
הז אצממ ,ןכ ומכ .הז רקחמ לש םיאצממב תכמות ןכלו םילגלגה אסיכ תענהל העייס 
אסיכ תעסה תעב תורחא תוירכ ינפ לע והור תירכ תופידעל רשאב םדוק אצממ םאות 

רכזנה רקחמבש ןייצל שי (Shechtman, Hanson, Garrett, <fe Dunn, 2001) םילגלג 
 (2001 ,Shechtman, Hanson, Garrett, <fe Dunn) רופמט תירכ םג ליבקמב הקדבנ אל.

ןיב םילדבה ואצמנ אל ,Wiio סינט קחשמ ןמזב ודדמנש ץחלה יכרע תקידבב 

עצבתהש קחשמה לש תושירדה חותינ ךא ,ןיינעמ הז אצממ .תודדמנה תוירכה יתש 

רמולכ ,תומדוקה תויוליעפה יתש לש תושירדה ןמ םינוש םיקלח ןיב בוליש המדמ 

המודב תיביספ הבישיו (ומצע קחשמה תעב)םילגלג אסיכ תעסהל המודב הליעפ הבישי 

העונת ועציב םיפתתשמה קחשמה ךלהמב .(םיקחשמ ןיב הנתמהב)בשחמ לומ הדובעל 
המ ,הדיצהו המידק וגה םע ענ ףתתשמה הטבחה תעבשכ ,סינט רודכ תטבח המדמש 

.ירטמיס-א ןפואב יכ םא ,םילגלג אסיכ תעסה ךלהמב ועצבתהש תועונתה תא המדמש 

הבישי בשי ףתתשמה םהב ךא ,ץחלה יכרע תדידמל וסנכוהש קחשמב םינמז ויה ליבקמב 

תוביסמ .לשמל קחשמה שודיחל הכיח ףתתשמהשכ ויה ולא םינמז ,תיטטס טעמכ 
ןיבל ,תיסחי ,תיטטס הבישי ןיב הווש יסחי ןפואב קלחתה הדידמה ןמזש הארנכ ולא 

תומר ןיב עצוממ ןיעכ שי ןהבש תואצות תלבקל םורגל לוכיה רבד ,תיביטקא הבישי 

לבקתמ ,ךכ םושמ .תירכ התוא לע הבישי תעב תודדמנש תוכומנל תוהובגה ץחלה 

,הז גוסמ הבישי תעב תירכה תוכיא יבגל עדימ תלבק שטשטל לוכיש ךוסימ לש גוס 

תעב דדמנה ץחלה יכרעב תיטסיטטס יתועמשמ לדבה אלל האצות הלבקתה ןכלו 

תוליעפל תימניד תוליעפ ןיב בולישהש הרעשהה תובקעב .תוירכה יתש ןיב האוושהה 

קלחל ןויסינ השענ ,תיטסיטטס תועמשמ אלל םילדבהל םרג \¥ח-ה קחשמב תיטטס 
ויה םיקדובה ןהבש תויפצתל םיצחלה יופימ תכרעמ ידי לע ולבקתהש תויפצתה תא 

הקולחה ירחא .יסחי ןפואב םיימניד םיקדובה ויה ןהבש תויפצתו יסחי ןפואב םייטטס 
ןיב תיטסיטטס תועמשמ ילעב םילדבה אוצמל תוסנל ידכ ףסונ יטסיטטס חותינ השענ 
םילדבה הארה אל תואצותה דוביע .תימניד תוליעפו תיטטס תוליעפ תעב תוירכה יתש 

.תיטסיטטס הניחבמ םיקהבומ 

בצמ לכב תיתגרדה היילע וארה הז רקחמב ודדמנש עצוממה יברמה ץחלה יכרע 

תיטטס הבישי תעב תיפסכ/מ"מ 140-כ לש םיכרעל הדידמה םויסב ועיגהו הקידב 

תעב תיפסכ/מ"מ 220-ו ,םילגלג אסיכב העיסנב תיפסכ/מ"מ 180 ,בשחמ לומ הדובעב 

תואסיכ ישמתשמ רובעב םילבוקמה םיכרעל סחיב םיהובג ולא םיכרע .\Vii-a קחשמה 

םיקדוב ינשב רבודמש רחאמ .ץחל יעצפ תעינמל "םיבוט" םיכרעכ םילבוקמהו ,םילגלג 

םיאירב םיקדבנב רבודמש רוכזל שי דחא דצמ .תואצותה יבגל תוריהז טוקנל שי דבלב 

רתוי םצמוצמ ןפואב ולעפי תולבגומ ילעב םישמתשמש ןכתייו העונת תולבגמ אלל 

קודבל בושח היהי .ץחל יעצפ תעינמל תוירכה לע םיתחפומ םיצחל וליעפי םג ךכ םושמו 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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?שמתשמה לש סוי-מויה ייחל המאתהב ךרוצ שי םאה - ץחל יעצפ תעינמל תוירכ 

,תאז םע .תירוטומ תולבגומ םע םישמתשמ ברקב ךרעייש המוד רקחמב הזה ןיינעה תא 

ןכתיי ,תיטטס הבישיב םיאצממ רקיעב וקדב םויה דע ושענש םירקחמה בורש רחאמ 

ןגא קשממב ץחלה תוחתפתה לש הכרעה עצבל םוקמ םילעמ הזה רקחמה יאצממש 

רתוי םדקתמ םירקחמ וק ןאכ עיצהלו ,רתוי םיבכרומ םוי-םוי יבצמב םג תירכ-שמתשמה 

הפרות תודוקנ הלעיו שומיש לש (רטלוה ןונגסב)םלש םוי ךרואל םיקדבנ רחא בוקעיש 

,יעגרו הובג ץחל יכרע יכ ןייצל בושח ,תאז םע .ץחל יעצפ תעינמל תוירכ לש הנגהה תלוכיב 

.םיכשוממ םיהובג םיצחל אלא ,ץחל יעצפ תוחתפתהל ןוכיס םרוג רדגב םניא 

רקחמה תולבגמ 
תכירעב ךרוצ שי ןכלו ,םיאירב םינחוב ינש קר ללכ הז רקחמ - הייסולכוא (1 

תירוטומ הלבגמ םע םיקדבנ תופתתשהב ןכו ,רתוי לודג םגדמ םע םיפסונ םירקחמ 

םישנא לע וכרענש םירקחמ לע םג ךמתסה תואצותב ןוידה .םילגלג אסיכב םישמתשמה 

Hanson, Garrett, 81 Dunn, 200l;) םיאירב םישנאל ףסונב תויולבגומ םע 

 ,.Gilsdorf et al., 1991; Shechtman, Hanson, Garrett, <fe Dunn, 2001; Terry et al
 1996).

לש עוציבהש וארה םיבושח תוחפ אל םיאצממ - תוירכה ןווגמו תוירכה רפסמ (2 

הדיחי תילסרבינוא תירכ ןיאשו ,םינוש םישנא ןיב הבחר הרוצב הנתשמ תירכה 

תוחונהש םג אצמנ .םינוש םישנא ברקב הווש ןפואב ץחלה תא תיחפהל הלוכיש 

יכו ,שמתשמה ידי לע תירכה לש ךשוממה שומישבו הלבקב בושח דיקפת תאלממ 

,םיצחל תדרוהב תירכה לש תיביטקייבואה תוליעיה תדימ המ הנשמ דימת אל 
תונוש תוביסמ ול החונ אל תירכה םא הכומנ היהת לפוטמה תונעיה 

 (2001 ,.Shechtman et al). םירקחמ עוציבב ךרוצה תא םיקזחמ הלאה םיאצממה

םילוכיש םינולאשב שומיש ףיסוהל יוארש ןכתיי .תוירכ לש םיפסונ םיגוס םיקדובה 

תוירכ לע הבישי תעב ויתופדעהו ףתתשמה תוחונ יבגל יביטקייבוס עדימ קפסל 
תולבגמ םע םישנא לצא תוחפ םיליעי ויהי ולא םינולאש יכ םא)םינוש םיגוסמ 

.(הרדש טוח תעיגפ רחאל םישנא לשמל ומכ ,תויתשוחת 

תוחתפתהב םיבושח םירטמרפ םה ןמזהו החונתה - הדידמה יבצמו הדידמה ךשמ (3 

וראשנש םישנא לע השענ ץחלה יופימ םירקחמה בורב .ץחל יעצפ לש תיפוסה 

יצחמ רתויל דע הקדל תוחפמ הנתשה הדידמה ןמז ךשמ .תחא תיטטס החונתב 

רובעב םיחנמ םיווקו תויללכ תונקסמ לבקל רשפא יא הלאכ םינותנ ךמס לע .העש 

,םינוש םיחנמב םויה ךלהמב תובר תועש םיבשוי רשא םייתימא םישמתשמ 

,רשפא םא וליפאו (Reddy et al., 2006)תועש המכ ךשמיהל תוכירצ תודידמו 

.תונוש תויוקל םע םישמתשמבו םינוש שומיש יבצמב םימי המכ ךשמיהל 

יפ לעו םימייק םילגלג תואסיכב שומיש השענ רקחמב - םינוש םילגלג תואסיכ (4 

שי הז ינושל .םינוש תואסיכ םהל ומאתוה םיפתתשמה ינש לש הנושה ףוגה הנבמ 

ישיאה ינושה לע תוסכל רומא םיעצוממ םינותנב שומישה ךא ,םינותנה לע העפשה 

הבישי ינייפאממ אלו ,תוקדבנה תוירכה ןמ תועבונש תומגמ גיצהלו ,םיפתתשמה ןיב 
.םיישיא 

(3)22,2013 טסוגוא ,קוסיעב יופירל ילארשי תע בתכ 
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תונקסמו םוכיס 
רופמט תירכ לומ והור תירכ ,ץחל יעצפ תעינמל תויביטקא תוירכ יתש הקדב וז הדובע 

אסיכב הבישי תעב םוי-סויה ייחמ תויטנוולר תולועפ לש םינוש □יבצמ השולשב 

תואצותמ .Wii-a סינט קחשמו בשחמ לומ הדובע ,םילגלג אסיכ תעסה :םילגלג 

תמגוד)הריהמ תונתשה רשוכ תולעב תוירכ ןיב לדבה שיש הארנ הז ידוחיי רקחמ 

תעב ,(רופמט תירכ תמגוד)רתוי תיטא תונתשה רשוכ תולעב תוירכ ןיבו (והור תירכ 

הבישי תמגוד)תיסחי תויטאו תוטעמ שמתשמה תועונת םהבש םינוש םידוקפת עוציב 

יא ,תאז םע .(םילגלג אסיכב תיאמצע הענה תמגוד)תופוכתו תוריהמ וא (בשחמ לומ 

יפכ ,םילגלג תואסיכב םישמתשמה תולבגומ םע םישנא לע ולא תונקסמ לילכהל רשפא 

ינילקה ןויסינה יכ ןייצל שי האלמ תופיקש ןעמל .וגצוהש הדובעה תולבגממ הלועש 

יופימ ,(העונת תלוכי אלל םדא)ירמגל יטטס בצמב םיצחל יופימ תקידבב יכ הארמ 

תועצמאב םירחא לצאו והור תירכ תועצמאב םיתעל גשומ תויהל לוכי רתוי בוט םיצחל 

ףוגל תמאתומה תימוטנא תירכל והור תירכ תא ךופהל רשפא ,דועו תאז .רופמט תירכ 

(שמתשמה לש הבישיה ןפואל םתמאתהו)ריוואה ימותסש תחיתפ ידי לע שמתשמה 

.(שמתשמ לכל המיאתמ הניא וז תורשפא)המאתהה םויסב םתריגסו 

םיפתתשמ לש רתוי לודג םגדמ וקדביש דיתעב םימוד םירקחמ ךורעל ךרוצ שי 

רתוי םיבר םיגוס ,םילגלג אסיכ תועצמאב םידיינתמה הלבגמ םע םישנא םג לולכיש 

דבלמ .םוי-סויב םדאה עצבמ ןתואש תונוש תולועפו ,ץחל יעצפ תעינמל תוירכ לש 

ןמ שמתשמה לש ןוצרה תועיבש תדימל תעדה תא תתל שי ,לוכמ בושחה ילואו ,תאז 

.הב ךשוממה שומישבו תירכה תלבקב בושח דיקפת תאלממ תוחונהש רחאמ ,תירכה 

תונעיה ,םיצחל תדרוהב תירכה לש תיביטקייבואה תוליעיה תדימ ףא לע םיתעל ןכש 

.(Shechtman et al., 2001)ול החונ הניא תירכה םא הכומנ היהת לפוטמה 
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